Tartu KIPG kooliléuna meniiii 10.06- 11.06 XL meniiii vanus 16-19 ja| Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
enam kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalkunipada kéogiviliadega 200 201 14.03 12.66 8.40 2
Aurutatud brokoli 65 20 1.99 0.22 3.48
Keedetud kurkumiriis (mahe) 65 89 1.76 0.74 18.66
Keedetud tatar 65 78 2.1 0.91 15.08
= Jaasalat, porgand, rohelised oad, peet 150 45 2.02 0.34 9.68
Z |Kastmevalik salafitel 20 113 0.20 12.13 0.94 10;2
‘S |Seemnesegu 20 110 4.56 8.74 4.97 11
3 |Vesi 180 0 0 0 0
Q |Maitsevesi 180 3 0.13 017 0.86
Mahlajook (mahe mustséstramahl) 180 43 0.02 0.02 10.35
Piimatooted (keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4%) 180 101 6.56 478 8.15 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8.21 3.36 5324 1;11;2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
ESMASPAEV KOKKU : 1139 43.89 44.45 144.80
Krdbe kalafileepulgake 100 155 21.15 272 11.33[  1:2;34
Aurutatud lillkapsas 65 17 1.25 0.16 3.59
Ahjukartulid tirtidega (mahe) 65 84 1.85 1.78 15.67
Keedetud riis (mahe) 65 84 1.64 0.70 17.74
Porgand, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas (mahe) 150 39 2.31 0.39 8.23
= Kastmevalik salatitel 20 113 0.20 12.13 0.94 10;2
= Seemnesegu 20 110 4.56 8.74 4.97 11
‘S [Kaerahelbe - ploomikrdbedik 100 287 4.08 10.05 46.18 1,2
g Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Q |Piimatooted (keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4%) 180 101 6.56 4.78 8.15 2
Vesi 180 0 0 0 0
Maitsevesi 180 3 0.13 017 0.86
Piparmiindi tee 180 22 0 0 5.39
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 287 8.21 3.36 53.24 1,11;2
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
TEISIPAEV KOKKU : 1416 53.46 50.84 191.63
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REEDE KOKKU :
NADALA KESKMINE KOKKU: 1284 50.86 48.37 164.9

Leivatoodete valik véib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Téisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib

rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe porandaleib, Eesti Pagar.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pShjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




