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111 MOODULID

§ 1 Disain
1. ULDALUSED
1.1 Oppe- ja kasvatuseesmérgid
1) éaratada Oppijates huvi disaini eri valdkondade ja arhitektuuri, selle ajaloo ja tdnapdeva
problemaatika vastu;

2) tutvustada loovvaldkondade erialasid: disainer, arhitekt, ruumikujundaja, fotograaf;

3) luua ettekujutus disaini ja arhitektuuriga seotud erialade sotsiaalkultuurilisest rollist
ning téhtsusest;

4) arendada ldbi praktilise tegevuse Oppija motlemist, tihelepanu, graafilist kirjaoskust,
loovust ja ilumeelt; arendada dppijas iseseisva to6 oskust;

5) arendada lugupidavat ja vastutustundlikku suhtumist kaasinimeste loomingusse;

6) viairtustada voimet ja oskust ise uut luua ning hinnata t66 lahendi ldbimodeldust,
korrektsust ning praktilisust.

1.2. Mooduli kirjeldus

Ténapdeval on oluline on mdista ja kriitiliselt hinnata nii enda kui teiste poolt loodud meid
timbritsevat tehiskeskkonda. Disaini valdkonnas on olulisel kohal oskus mirgata ja lahendada
probleeme, Iuua ja arendada senistest lihtsamaid, huvitavamaid, turvalisemaid,
loodusséastlikumaid, parema véljandgemise ning suurema kasutusmugavusega tooteid,
teenuseid ja keskkondi. Disainimoodul arendab ldbi teoreetiliste arutluste ja praktiliste
tegevuste loovust, lahenduste leidmisele orienteeritud motteviisi ning Opetab probleeme

mérkama ja neile aktiivselt lahendusi otsima.

Kursustel késitletakse erinevaid disainivaldkondi, arendatakse digitaalkunstioskusi ja kéelist

osavust ning aja- ja stiilitunnetust.

Teoreetilised ja praktilised iilesanded arendavad loovuse selliseid komponente nagu
analiiisioskus, mdtlemise kiirus ja paindlikkus, fantaasia, ruumitaju, samuti koostodoskust,

avardavad silmaringi ja toetavad igakiilgselt isiksuse arengut.

Erinevatel kursustel késitletakse mitmesuguseid teemasid: ajaloolisi arhitektuuristiile,
ruumikujunduse pdohimdtteid, tootedisaini, vidrvikasutust ja vormiprobleeme disainis ja
ruumikujunduses. Proovitakse ise kujundada timbritsevat keskkonda, luues kavandeid, tooteid

ja mudeleid.



1.3. Oppetegevuse kavandamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse KJPG Oppekava alusviirtustest ja

iildpaddevustest ning toetatakse 16imingut teiste dOppeainete ja ldbivate teemadega.

Opetamisel kasutatakse loengu ja praktilise t66 kombineeritud vormi. Praktiliste todde
ainestik on seotud nii disainivaldkonna kui ka Opilase igapdevaelu siindmuste ja
probleemidega. Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha
valikuid Oppesisu kisitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega
Oppetdd kavandamisel selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning ild- ja

valdkondlikud padevused kujundatud.

Oppetoos kasutatakse erineva suunitlusega piiilesandeid vdimaldades &pilastel dppida ja
tegutseda nii iiksi kui ka riithmas. Kasutatakse voimalikult erinevaid dppemeetodeid ning
arvestatakse Opilaste individuaalset Opistiili. Individuaalse juhendamise abil piilitakse leida
igale iilesandele Opilasele sobiv ja vajalik vidljund, mis motiveeriks teda isiklikus arengus
edasi litkuma. PGohitdhelepanu poddratakse Opilaste analiiiisi- ja eneseviljendusvdime ning

iseseisva t00 planeerimise oskuse arendamisele.

Lihtuvalt konkreetsetest Oppe-eesmérkidest, késitletavast teemast ja eeldatavatest
opitulemustest rakendatakse jargmisi tegevusi:
1) vajaliku info otsimine eri allikatest, sh elektroonilistest, ning leitud info analiilisimine
ja hindamine;

2) praktiliste probleemiilesannete lahendamine koolis (kodus) ja/vdi arvutipdhises
opikeskkonnas;

3) dilemmaprobleemide lahendamise riihmatdona;
4) praktilise t66 planeerimine, tegemine, vormistamine ja kaitsmine.

1.4. Fiiiisiline opikeskkond
Disaini mooduli dpetamiseks on vajalikud:

1) pind tiksi- ja rithmatooks;

2) 500 Ix paevavalgusspektriga valgustus todpinnal ning vesi ja kanalisatsioon;
3) erinevate kunstitehnikate toovahendid ja -materjalid;

4) toode kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused;

5) kunstiraamatud ja -ajakirjad, digitaalsed Oppematerjalid vastavalt ainekavale;

6) DATA-projektor ja klassi pimendamise vdimalus, foto- ja videokaamera, skanner ja
printer ning internetiiihendusega arvutid.



1.5. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Mooduli kursuste koondhindamisel

saab Opilane iga kursuse kokkuvotvahinde alusel kursuse 10pul ka kooliastmehinded.

Kursuse jooksul tehtud t6id hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eesmérk on anda Opilasele
motiveerivat tagasisidet, arendada eneseanaliiiisi oskust. Hindamise objekt on todprotsess ja
16pptulemus. Hinnatakse tehnilisi oskusi, to6 teostamise tdpsust, korrektsust, esteetilisust ning
dpilase arengut. Opilane osaleb hindamises oma arengu jilgimise kui ka valikute ja arvamuste
pohjendamise kaudu. Hindamisel kasutatakse tagasiside andmiseks kujundavat hindamist.

Opetaja tokavas kirjutatakse iga teema juurde hindamisvorm ja sagedus.

Kursusehinde ,,arvestatud* saab Opilane juhul, kui ta on sooritanud vdhemalt 75% kursuse

olulistest dppeiilesannetest hindele ,,arvestatud®.

1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 1. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg
Kursuse nimetus maht Kklass
Ruumikujundus 1 kursus | 10. klass

Joonestamine ja 3D modelleerimine | 1 kursus | 10. klass

Virvi-ja kompositsioonidpetus 1 kursus | 11. klass
Fotograafia 1 kursus | 11. klass
Disaini alused 1 kursus | 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) omab {ldpilti disaini kui valdkonna olemusest, teab tdnapdeva disaini
votmeprobleeme;

2) on arendanud ruumikujutluse, tdhelepanu ja iseseisva motlemise vdimet;

3) analiiiisib iilesannete algandmeid, valib lahendusvariandid iilesannete lahendamiseks
ning kasutab selgitamisel korrektset ainealast sOnavara;

4) omab selget ettekujutust loomingulise tegevuse eri aspektidest ning etappidest, oskab
analiiiisida oma praktilisi kogemusi sellega seoses; tema oskus protsesse planeerida ja
juhtida on kasvanud;



5)

6)

vaartustab loovust ja mitmekiilgselt 1abimoeldud tegevusi; oskab kasutada omandatud
teoreetilisi teadmisi reaalsete rakenduslike {ilesannete lahendamisel; oskab pohjendada
oma valikuid probleemiilesannete lahendamisel;

suhtub oma ja teiste tdodsse vastutustundlikult, lugupidavalt ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

2. KURSUSTE KAVAD

Ruumikujundus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1. Aratada oppijates huvi arhitektuuri, selle ajaloo ja ruumikujunduse problemaatika
vastu; tutvustada arhitekti ja sisekujundaja eriala;

2. anda teadmisi arhitektuuri ja sisekujunduse ajaloost, kaasaegse ruumikujunduse votme
probleemidest;

3. luua ettekujutus arhitektuuri ja sisekujunduse sotsiaalkultuurilisest rollist ning
tahtsusest;

4. kujundada Oppijas vajalikke véartushinnanguid ajaloolise arhitektuuri kaitsmise,
sdilitamise ja restaureerimise ldhtepunktist 1dhtuvalt;

5. arendada 1ibi praktilise tegevuse Oppija ruumikujutlusvdimet, motlemist, tdhelepanu,
graafilist kirjaoskust, loovust ja ilumeelt; arendada dppijas iseseisva t66 oskust;

6. véairtustada voimet ja oskust ise uut luua ning hinnata t66 lahendi 1dbimoeldust,
korrektsust ning praktilisust.

Oppesisu

Opetamisel kasutatakse loengu (pdhiliselt arhitektuuri teemasid kisitledes) ja praktilise t66

(pohiliselt sisekujunduse teemasid késitledes) kombineeritud vormi. Kursuse jooksul

valmivad praktilised ruumikujundusprojektid.

Kursuse jooksul ldbitavad teemad.

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

arhitektuuri-, disaini- ja stiilialaseid pohimdisted,

euroopa arhitektuuri ajalugu lébi erinevate stiilide,

kaasaegse arhitektuuri votmeprobleemid ja linnaplaneerimine,

varvivaliku l4htealused, varviomaduste kasutamine ruumikujunduses,

varvid ja materjalid sisekujunduses, nende kasutamine funktsionaalsetel eesmaérkidel,
vérvitoonide psiihholoogiline mdju inimesele,

dekoor ja detailid sisekujunduses.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1)

teab tdnapédeva arhitektuuri ja ruumikujunduse pdhimotteid;



2)

3)

4)
5)

6)

7)

vaartustab loovust ja mitmekiilgselt ldbimdeldud tegevusi; oskab pdhjendada oma
valikuid probleemiilesannete lahendamisel;

oskab kasutada vérvidpetuse teooriat reaalsete vérvilahenduslike iilesannete
lahendamisel;

on arendanud ruumikujutluse, tihelepanu, analiiiisimise ja iseseisva motlemise voimet;

analiiiisib iilesannete algandmeid, valib lahendusvariandid iilesannete lahendamiseks
ning kasutab selgitamisel korrektset ainealast sOnavara;

omab selget ettekujutust loomingulise tegevuse eri aspektidest ning etappidest, oskab
analiilisida oma praktilisi kogemusi sellega seoses; tema oskus protsesse planeerida ja
juhtida on kasvanud;

suhtub oma ja teiste toOsse vastutustundlikult, lugupidavalt ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

Joonestamine ja 3D modelleerimine

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab 3D-modelleerimistarkvara kasutamise pdhioskused ja tehnilise joonestamise
algtoed;

2) tunnetab ruumilise motlemise ja joonestusalasteteadmiste vajalikkust ning néeb selle
rakendusvoimalusi;

3) arendab ruumikujutlusvdimet, motlemist, tdhelepanu, graafilist kirjaoskust, loovust ja
tapsust;

4) kasutab ratsionaalseid to0votteid, loogilist ja analiiiitilist motlemist ning siisteemset
lahenemist ruumigeomeetriliste lilesannete lahendamisel;

5) arendab tegevuse etapiviisilise planeerimise oskust; véddrtustab t66 ldbimoeldust,
korrektsust ning praktilisust ja oskust ise luua;

6) tunneb huvi tehnika, tehnoloogia ja/vdi disaineri loova t66 vastu, saab aru selle
rakenduslikust tdhtsusest ning on motiveeritud iseseisvaks dppeks;

7) mdistab joonestamise ja ruumilise mdtlemise seoseid teiste ainevaldkondadega;

8) saab iilevaate joonestamisalase teabe rakendamisega seotud elukutsetest ning kasutab
kursusel omandatud teadmisi ja oskusi igapdevaelus.

Oppesisu

Kursuse praktilistel {iilesannetel on oluline tdhtsus motlemise ja ruumikujutlusvéime

arendamisel ning tehnika- ja tehnoloogiaalase graafilise kirjaoskuse kujunemisel. Kursusel

luuakse siisteemne iilevaade joonestamiseks ja 3D modelleerimiseks vajalikust mitmekesisest

teabest. Kujundatakse Opilasteteadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad neil analiiiisida, mdista,

selgitada ning lahendada ruumigeomeetrilisi probleeme. Olulisel kohal on arhitektuuri- ja

disainialase loovtegevusega seotud iilesanded.



Antakse Tllevaade programmi Google SketchUp'i vdimalustest erinevate praktiliste

ndidisiilesannete varal ja luuakse kursuse jooksul erineva keerukusega iseseisvaid loovtoid.

Praktiliste toode lilesanded on seotud arhitektuuri ja sisekujunduse valdkondadega ja toodete

disainimisega.

Labitavad teemad:

1. Jooniste liigid: eskiis, joonis, tddjoonis, arhitektuurilised joonised.

2. Joonistele esitatavad nduded, jooniste vormistamine.

3. Aksonomeetrilised kujutised, detailide kaks- ja kolmvaated.

4. Tehnilise joonestamise mdisted; mddtmed, positsioneerimine, vaated, Idiked,
koostejoonis, mdotmestamine (gabariitmdddud, detaili valmistamiseks vajalikud
moodud).

5. Koostejoonis. Jooniste lugemine.

6. Ehitusjoonis. Hoone plaanid, 16iked, vaated, asendiplaanid, elemendid.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

tunneb ja oskab kisitseda erinevaid joonestusvahendeid;

omab ettekujutust kaasaegsetest 3D programmidest ja nende toovahendite
kasutamisest;

teab ehitusjoonestamise ja tehnilise joonestamisega seonduvaid pohimdisteid,

oskab tuletada ruumiobjektidest tasapinnalisi ja ruumilisi kujutisi, vormistada
jooniseid nduetekohaselt; lugeda joonistes sisalduvat informatsioonti;

analiilisib ruumigeomeetriliste {ilesannete algandmeid, wvalib lahendusvariandid
iilesannete lahendamiseks ning kasutab selgitamisel korrektset joonestamisalast
sOnavara;

vadrtustab joonestusalaseid teadmisi ja oskusi ning loovust ja mitmekiilgselt
labimodeldud lahendusi;

suudab loovalt lahendada 3D-modelleerimisiilesandeid;

oskab ndha seoseid 3D modelleerimisiilesannete, disaini, praktilise konstruktoritoo
ning matemaatiliste tasapinnaliste ja ruumiliste kujundite vahel;

on arendanud ruumikujutluse, tdhelepanu ja iseseisva motlemise voimet.

Virvi- ja kompositsiooniopetus

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

1.

Kursus  aitab  luua  terviklikku  ettekujutust  erinevate  vérvide ja
kompositsioonielementide kasutamisvoimalustest disainis;

Opetab tajuma erinevatest virvipindadest tehtud kompositsioonide proportsioone ja
erinevate viarvide omavahelisi seoseid;

aitab omandada ldbi praktiliste {ilesannete visuaalset kirjaoskust - oskust lugeda
ndhtava maailma sdnumeid ja neid ise edasi anda;

7



4. arendab loomingulisust - oskust iseseisvalt piistitada ja lahendada iilesandeid: koguda
ja toodelda infot, mdotelda loogiliselt, funktsionaalselt ja visuaalselt, luua, kujundada ja
teostada oma idee.

Oppesisu

Opetamisel kasutatakse loengu ja praktilise t66 kombineeritud vormi. Kursuse jooksul
valmivad praktilised t66d vérviteooria ja kompositsiooni pohialuste tundmadppimiseks.
Nende kaudu omandab Opilane ka kunstitehnilisi oskusi oma ideede visualiseerimiseks ja

ennesevéljenduse arendamiseks.

Kursuse jooksul Opitakse tundma loodusliku ja tehiskeskkonna omavahelisi seoseid.
Tasapinnaliste ja ruumiliste arhitektooniliste iilesannete lahendamine aitab paremini
orienteeruda esemelis-ruumilises timbruses. Ruumiliste arhitektoonika iilesannete eesmérk on

arendada proportsioonitaju ja Opetada Opilasi analiilisima ruumilisi struktuure.
Kursuse jooksul ldbitavad teemad.
Virvidpetus:

Virviring.

Virvi omadused (subjektiivsed, objektiivsed).

Virvisuhted (esteetilised, rakenduslikud, siimboolsed, psiihholoogilised).
Virvikooslused. Virvikontrastid. Virvide tasakaal ja harmoonia.
Virvisemantika.

Kompositsioonidpetus:

e Jooned ja pinnad. Joonte ja pindade liigid. Pindadevahelised proportsioonid. Pindade
suhe tervikusse. Dominantsed ja mittedominantsed pinnad. Pinnafaktuur.
Tasapinnalisus ja ruumilisus.

e Kompositsiooni iilesehitus. Riitm. Kujundite kombinatoorika. Horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, tsentraalne liitkumine kompositsioonis. Elementide ja
intervallide varieerimise votted ja printsiibid.

e Kompositsioonilise terviku ja harmoonia saavutamine. Tasakaalustatuse pdhimaotted.
Stimmeetriline ja asimmeetriline tasakaal. Staatilisus ja diinaamilisus.

e Vormi organiseerimine, proportsioonid. Siimmeetrilised tehted. Vorkkompositsiooni
alused. Seriaalsus. Ornamentaalsus looduslikus ja tehiskeskkonnas.

e Materjalide omadused, tekstuur ja struktuur.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) teab virve ja nende segamise pohialuseid; oskab valida virvi ja koostada sobivaid
varvikooslusi rakenduslike tilesannete teostamisel;

2) teab pohilisi varvidpetuse madisteid ja termineid; oskab kasutada ja analiiiisida varvuste
moju; orienteerub varvisemantikas;



3) on arendanud ruumikujutluse, tdhelepanu, analiilisimise ja iseseisva mdtlemise vdimet;

4) oskab kasutada igapédevaelus kompositsiooniopetuse pohimdtteid ruumis ning
tasapinnal soovides luua korrastatud ja harmoonilist timbritsevat keskkonda;

5) omab selget ettekujutust loomingulise tegevuse eri aspektidest ning etappidest, oskab
analiilisida oma praktilisi kogemusi sellega seoses; tema oskus protsesse planeerida ja
juhtida on kasvanud.

Fotograafia
Kursuse Opitulemused:

1. Opilane valdab fotokaamerat ja fotograafilisi viljendusvahendeid;

2. Opilane valdab fotograafia baasteadmisi: kaadri kompositsioon/iilesehitus,
ruum/perspektiiv, valgus/aeg/tundlikkus;

3. Opilane oskab omandatud teadmisi rakendada: maastiku-, ruumi-, liikumise-, objekti
pildistamisel;

4. Opilane on vilja arendanud oskuse siiiivida iimbritseva keskkonna olemusse kasutades
fotokaamerat;

5. Opilane viirtustab uuenduslikku arhitektuuri ja disaini;

6. Analliiisib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni
ilminguid;
7. Opilane esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.

Oppesisu

Fotograafiakursus on enamjaolt praktilise suunitlusega. Fotokursuse alguses tehakse tutvust
poOgusalt fotograafia ajalooga, vaadatakse, mille poolest digitaalne peegelkaamera teistest
fotokaamera tiilipidest erineb ning Opitakse kasutama digitaalset peegelkaamerat. Tehakse
selgeks vormi-, virvi-, proportsiooni- ja kompositsioonidpetuse pdhimdtteid. Opitakse tegema
arhitektuurifotot, tootefotot ja fotolavastust, mille pohjal tehakse ka kursuse praktiline t60.
Opitakse fotograafia tehnilisi vdimalusi ja nende rakendamist erinevate iilesannete

lahendamisel. Voimalusel kiilastatakse monda fotonditust.
Kursusel kasitletakse jargnevaid teemasid

Kursuse sissejuhatus ja ajalugu; tdnapdeva tipptegijad ja suunad; eetika ja seadused;
fotograafia algtded ja kaamera ning tehnika; erinevad kaamera programmid, mida ja kus
kasutada; fototdotlus; arhitektuurifoto, tootefoto ja fotolavastus koos teooria ja praktikaga

ning pérast todtlus ja arutelu piltide iile.
Disaini alused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:



1) &dratada Oppijates huvi disaini, selle ajaloo ja ténapdeva problemaatika vastu;
tutvustada disainiga seotud erialasid;

2) luua ettekujutus disainiga seotud erialade sotsiaalkultuurilisest rollist ning téhtsusest;

3) arendada ldbi praktilise tegevuse Oppija motlemist, tdhelepanu, graafilist kirjaoskust,
loovust ja ilumeelt; arendada Oppijas iseseisva t66 oskust;

4) arendada lugupidavat ja vastutustundlikku suhtumist kaasinimeste loomingusse,
védrtustada meeskonnat6od;

5) viirtustada voimet ja oskust ise uut luua ning hinnata t66 lahendi ldbimodeldust,
korrektsust ning praktilisust;

6) vairtustab ja jdrgib jatkusuutliku arengu pdhimotteid, teab eksisteerivaid
globaalprobleeme, vdtab kaasvastutuse nende lahendamise eest: oskab kéituda
sadstlikult materjalide ja toovahenditega;

7) kasutab niiliidisaegset tehnoloogiat eesmérgipdraselt ja vastutustundega, hindab
tehnoloogiliste rakenduste moju igapdevaelule, omab kaalutletud seisukohti
tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud kiisimustes.

Oppesisu

Opetamisel kasutatakse loengu ja praktilise t66 kombineeritud vormi. Kursuse jooksul

valmivad praktilised disainiprojektid. Nende kaudu omandab ja arendab meeskonnat6d

oskusi,

kunstilisi oskusi oma ideid visuaalse teostuse ja eneseviljenduse kaudu. Aine

eesmaérgiks on anda Opilastele esmased kogemused idee arengust praktilise 16pptulemuseni.

Kursuse jooksul ldbitavad teemad:

1. Liihililevaade disaini ajaloost.

2. Disaini valdkonnad: té6stusdisain, graafiline disain ja tootedisain.

3. Graafilinedisain ja selle valdkonnad: triikised, reklaamid, etiketid, digitaalgraafika.

4. Disaini roll tootmises. Tootedisaini loomise pohimdtted: toote elukaar,
funktsionaalsus, ergonoomika, uuskasutus, visuaalne kommunikatsioon.

5. Disain ja inimene (tarbija ootused, soovid, ndudmised). Erinevad sihtgrupid.

6. Disaini baasoskused: probleemi piistitamine ja lahendamine, kultuurikontekstis
motlemine, esemelise keskkonna hindamine, idee kunstiline viljendamine,
innovaatiline suhtumine t6dsse.

7. Toote analiilis (mitme sama tiilipi toote vordluse baasil).

8. Tartu Kdrgema Kunstikoolis dpetatavad disainiga seotud erialad (tekstiili, moobli ja
nahadisain).

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

omab ldpilti disaini kui valdkonna olemusest, teab tdnapdeva disaini
votme-probleeme;
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

vaartustab loovust ja mitmekiilgselt ldbimdeldud tegevusi; oskab pdhjendada oma
valikuid probleemiilesannete lahendamisel;

oskab kasutada omandatud teoreetilisi teadmisi reaalsete rakenduslike iilesannete
lahendamisel;

on arendanud ruumikujutluse, tdhelepanu, analiiiisimise ja iseseisva motlemise voimet;

analiiiisib iilesannete algandmeid, valib lahendusvariandid iilesannete lahendamiseks
ning kasutab selgitamisel korrektset ainealast sOnavara;

omab selget ettekujutust loomingulise tegevuse eri aspektidest ning etappidest, oskab
analiilisida oma praktilisi kogemusi sellega seoses; tema oskus protsesse planeerida ja
juhtida on kasvanud;

suhtub oma ja teiste tdOsse vastutustundlikult, lugupidavalt ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

11



§ 2 Ettevotlikkus ja ettevotlus

1. ULDALUSED
1.1 Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid:

1) anda teoreetilisi teadmisi ettevotlusest ja oma ettevotlikkuse realiseerimise voimalustest
2) pakkuda praktilist vdljundit ettevotlikkuse realiseerimiseks

1.2 Mooduli Kirjeldus

Ettevotlusoppe sisu médratlemisel on olulised kaks komponenti:

1) ettevotlikkus — iseloomuomadused/hoiakud ja oskused, mis suurendavad isiku
voimekust voimaluste mirkamisel ja nende realiseerimisel: see on vundament, baas
jargnevaks;

2) teadmised ja oskused, mida on vaja ideede edukaks teostamiseks — mida, millal ja
kuidas teha?

3) ettevotlusoppe vundamendiks on ettevotlikkuse kujundamine ja  toetamine.
Ettevotlikkus on hoiak, mida iseloomustavad loov ja uuenduslik mdtlemine,
saavutusvajadus ja arukas juhtimine. Ettevotlikkus viitab vdimele oma motteid
tegudeks muuta. See eeldab loomingulisust, uuendusmeelsust ja riskivalmidust, samuti
oskust voimalusi dra tunda, tegevust kavandada ja kavandatut ellu viia. Ettevotlikkus
voib avalduda koigis eluvaldkondades. Ettevotlik inimene saab iseendaga hakkama ja
suudab muuta iihiskonda nt kas ettevotja, ametniku voi vabatahtlikuna.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

1) oppetdo valdavaks vormiks on praktiliste tilesannete lahendamine,

2) teoreetiliste teadmiste omandamise véljundiks on praktiline t60,

3) dppeiilesannete koostamisel l1dhtutakse eesmérgist kasvatada dpilastes ettevotlikkust,
4) iiks osa Oppetddst on dppekdigud ettevotetesse.

1.4 Fiiiisiline opikeskkond

1) oppe sidumiseks igapdevaeluga korraldatakse dpet ja dppekéike viljaspool klassiruumi,
2) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

3) valdav osa Oppest toimub klassiruumis, kus saab riihmatoddeks klassiruumi sobivaks
muuta,

4) tunde viiakse 14bi ka arvutiklassis.

1.5 Hindamise alused

Moodulis rakendatakse mitteeristavat hindamist. Hindamise aluseks on KIJPG
hindamisjuhend. Kursusehinnete kujunemine kirjeldatakse Opetaja poolt kursuse algul.

Kooliastme hinne kujuneb kursusehinnete alusel.
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1.6 Kursuse Kirjeldused

Tabel 2. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Projektikirjutamise ABC 1 kursus 10. klass
Kogukonnapraktika 1 kursus 11. klass
Enesemiitimise kunst 1 kursus 11. klass
Kuidas saada rikkaks? 1 kursus 11. klass
Arieetika 1 kursus 12. klass

1.7 Glimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 1dpetaja:

1) tutvunud suurettevotete to6ga

2) teab, kuidas koostada projekte , neid 1dbi viia ning koostada aruannet

3) saanud praktilised teadmised irituste reklaamide koostamisest, {irituste reklaamide

koostamisest jms

4) tutvunud erinevate populaarsete populaarteaduslike teostega
5) saanud iilevaate rahvusvaheliste firmade, tiitarfirmade, OU, MTU, FIE tegevustest
6) teadmised, kuidas suhelda erinevates {ihiskondades ja kultuuriruumis

7) oskab koostada CV, motivatsioonikirju, taotlusi, avaldusi jms

8) oskab esineda todvestlusel

2. KURSUSTE KAVAD

Projektikirjutamise ABC

Eesmark:

1) anda teoreetilised teadmised projektide koostamisest, labiviimisest, aruandlusest

2) Opetada koostama erinevaid reklaame, kirju reklaame jms

3) é&rgitada Opilasi osalema vabatahtlike tegevusega,

4) éargitada omaalgatust.

Oppesisu

Sotsiaalse ettevotluse ja globaalsete probleemide lahendamine ldbi projektide tegevuse.

Teoreetilised teadmised ja Ope projektide koostamisest, ldbiviimine ja aruandlus. Vajadusel
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kodulehtede koostamine, {lirituste reklaamide koostamine, tehnoloogilised turundusvotted.

Turundusplaanide, sponsorkirjade, reklaami, taotluste ja voimalike fondide tutvustamine.
Kogukonnapraktika

Opilasel on iilesanne panustada vabatahtlikku tegevusse(mitte vaid iilesande tditjana, vaid ka
algatajana), projekti voi korraldada mingi suurem fiiritus (vdhemalt paarisajale inimesele ilma
dpetajate sekkumiseta ja meeskonda kaasates). Opilaste poolt ldbiviidud projektid ja iiritused,
mis aitavad kaasa mingite probleemide leevendamisele voi on omaalgatuslik dpilastegevus.

Juhendajad igal konkreetsel plaanil, koordinaator ja info koguja on Katrin Ennok.
Opitulemused:

1) oskab koostada projekte
2) saab hakkama erinevate erinevate reklaamide, kirjade jms koostamisega
3) osaleb vabatahtlike tegevuses

Enesemiiiimise kunst
Eesmairk:

1) anda teadmisi ja harjutada avalikku esinemist ning enesemiilimise kunsti
2) Opetada koostama CV ning teisi kandideerimiseks vajalikke dokumente
3) Opetada todvestluse pohitddesid

Oppesisu

Lisaks praktilisele avalikule esinemisele, enese esitluse ja ldbirddkimise oskuste tundidele,
oleks antud kursusel voimalik dppida CV, motivatsioonikirjade , taotluste, avalduste jms
koostamist. Virbamise pohitded ja praktikad, toovestluste ldbiviimine, rahvusvaheline

kandideerimine, stipendiumitaotlused.
Opitulemused:

1) teab, kuidas toimida avaliku esinemise korral
2) oskab koostada CV ja teisi kandideerimiseks vajalikke dokumente
3) teab, kuidas kidituda toovestlustel.
Kuidas saada rikkaks?
Eesmirgid:
1) anda teadmised rahandusest, maksundusest, raamatupidamisest, laenamisest
2) anda teadmisi erinevatest ettevotete liikidest

3) tutvustada ja drgitada lugema erinevaid populaarteaduslikke bestsellereid
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Oppesisu

Isikliku rahanduse, raamatupidamise, investeerimise, maksunduse ja laenamise alused.
Ettevotete liigid, aruandlus tulenevalt liigist. Rahvusvahelised firmad, tiitarfirmad,
OU-tamine, MTU-de loomine, FIE-na tegutsemine jms. Kaasuste tutvustamine, pankrott,
ettevotte loomine. Teoreetiline baas ja lisaks iilevaade erinevatest populaarteaduslikest
bestselleritest maailmas; ,,7 efektiivse inimese harjumist®, , Kiire motlemine®, Rikas isa ja

vaene isa“, ,,Investeerimise alused®, ,,Rikkaks saamise opik* jms
Opitulemused:
1) on tutvunud vihemalt 1 populaarteadusliku teosega
2) teab erinevate ettevotete toimimise pohimatteid
3) omab pohiteadmisi rahandusest, maksundusest, raamatupidamisest, laenamisest
Arieetika
Eesmirk anda teadmisi drieetikast erinevates kultuuriruumides.
Oppesisu

Suhtlus ja suhted erinevates lihiskondades ja kultuuriruumides. Rahvusvaheline ettevotlus

sOltuvalt kultuuritaustast. Kultuuri- ja religioonierinevused. Konkurentsi ja koostoo eelised.

Opitulemused, kus dpilane oskab arvestada ja kiituda erinevates kultuuriruumides olevates

ettevotetes, asutustes.
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§ 3 Hispaania keel

1. ULDALUSED

1.1. Oppe- ja kasvatuslikud eesmiirgid, pidevused

Opilane suhtub teise kultuuri austuse ja uudishimuga. Ta peab lugu teiste rahvuste
esindajatest, suhtleb vélismaalastega sobralikult, viisakalt ja abivalmilt. On tolerantne

Opilane mdistab, et keel on kultuuri kandja. Ta saab aru, et keel on vdti teise kultuuri
moistmiseks, ning et mida paremini ja rohkem me tunneme teisi kultuure, seda rikkam ja

Kursusel osaleja saab aru, et voorkeeles rdékimise eesmirk ei ole mitte perfektsete lausete
moodustamine, vaid infovahetus. Sestap osaleb Opilane infovahetuses aktiivselt. Opilane

Mooduli 1dpetanu oskab kasutada sOnaraamatut ning orienteerub iseseisvalt
grammatikatabelites. Ta on voOimeline lugema sOnaraamatu abil ka keerulisemat
voorkeelset teksti ning suudab abimaterjalide toel iseseisvalt teksti luua.

1.
erisuste suhtes.
2.
huvitavam on meie elu.
3.
julgeb suhelda vélismaalastega
4,
5.

Voorkeele dppija saab aru, et mistahes keele (ka emakeele) dpe on elukestev. Ta suhtub
positiivselt mottesse jitkata keeledpet omal kéel (nditeks kursusel tutvustatud erinevate
keeledppe programmide abil) voi osaleda ka edaspidi keelekursustel. Tal on tekkinud huvi
reisida vodrasse kultuuri- ja keelekeskkonda ning panna end seal proovile.

1.2. Mooduli Kirjeldus, oppesisu

Mooduli Idpetanu on saanud teadmisi hispaania kultuurist; ta saab hakkama alljargnevates

konesituatsioonides, on omandanud nimetatud teemade pohisdnavara ning on tutvunud

allpool loetletud grammatiliste aspektidega:

Oppesisu

Tabel 3. Hispaania keele kursuste sisu

1. kursus

Tutvumine, riigid, rahvad,
viisakusviljendid. Perekond, ametid,
vanus, elukoht. Vilimus (iildjoontes).
Keeled. Hispaania regioonid

Haildus, rohk. Sinatamine, teietamine; isikulised
asesonad. Nimisona sugu, mitmus; artiklid.
Pohiarvud. -AR, -ER, -IR reeglipdrane
pooramine. TegusOnad: ser, estar, tener. Kiisilause
moodustamine, kiisisonad. Omastavad asesonad

2. kursus

Eluase, asjad ruumis, asukoht.
Teejuhatus, liiklusvahendid. Hotellitoa

Kohamadidrused. Sagedamini esinevad eessOnad.
Néitavad asesdnad. Omadussdna iithildumine soos
ja arvus. Jargarvud. Kdskiv koneviis teejuhatuses
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reserveerimine. Kellaaeg. Hispaania
ajaplaanid/eluriitm

3. kursus

Huvid, arvamuse avaldamine. Minu | Nddalapdevad, kuud. -AR, -ER, -IR
pdev, vaba aja tegevused. Enesetunne, | ebareeglipirane podramine. SER/ESTAR
arsti  juures.  Helistamine, vélja | kasutamine. Enesekohased tegusonad.
kutsumine. Turul, toidupoes, restoranis. | Sagedusméédrused. Umbmaiérased sonad

Hispaania kook.

4. kursus

Rdivastus, riiete ja jalatsite ostmine, | Gerundiiv. Otse- ja kaudsihitislikud asesdnad.
vordlemine. Asjade kirjeldamine. Reisi | Esemeid kirjeldavad omadussonad, varvid.
kirjeldamine tdisminevikus. Iseloom. | Omadussona vdrdlusastmed. Tédisminevik (koos
Hispaania muusika asesonadega). Umbisikulised konstruktsioonid

5. kursus

Liiklemine, reisipileti ost. Reisiplaanid | Kédskiv koneviis (jaatavad ja eitavad vormid).
(1ahitulevik). Ilm, ilmakaared, kuud. | Eessdonad. Léhitulevik, ajaméérused. Lihtminevik
Loomad. Hispaania linnad 1, ajamiirused. Lihtminevik 2, ajaméiirused

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetoos keskendutakse eelkdige erinevate suhtlussituatsioonide libiméngimisele ja seda
toetava sOnavara ja grammatika omandamisele. To6takse nii paaris kui vdiksemates gruppides
(erinevad iilesanded, kus kogutakse infot suhtluse kdigus), iseseisvalt (grammatikaiilesanded)
kui ka thiselt (tekstide lugemine, kuulamisharjutused jmt). Et dppimine oleks huvitav,
kasutatakse t00s erinevaid keelemédnge, muusikat, loovtdid: (multi)filmide ja plakatite

tegemine, powerpoint vm presentatsioonid erinevatel teemadel.
1.4. Fiiiisiline opikeskkond

Oppetdd toimub keeleklassis, arvutiklassis vdi e-Oppe tunnina (iseseisev t66 kodus libi

erinevate veebiprogrammide).

Koduste iilesannete pohirdhk on iseseisev sdnavara iilekordamine ja kinnistamine. Oppetdd
itheks eesmérgiks on koolitunni maksimaalne drakasutamine — ideaalis peaks aktiivne dpilane

omandama materjali pohiosa koolis, mitte kodus (kui just pole tegemist e-Oppe tunniga).
1.5. Hindamine

Hinnatakse nii suulisi (kOnesituatsioonide esitamine peast), kirjalikke (sOnavara

tunnikontrollid, suuremaid teemasid holmavad arvestuslikud sdnavara- ja grammatikatood)
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kui ka veebipohiseid iilesandeid ja erinevaid loovtdid. Suuliste {ilesannete ja vastamistega

ptiiitakse arendada Opilases esinemisjulgust ning anda voimalikult palju positiivset tagasisidet.

Hindamisel lihtutakse riiklikust ja kooli hindamisjuhendist. Opilane saab kooliastme hinde

kodikide kursuste koondhindena.
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§ 4 Inglise keel muutuvas maailmas

Moodul toimub inglise keeles tasemel B2/C1.
1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmérgid
Opilane:
1) tdiendab oma keeleoskust tasemeni, mis voimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas

iseseisvalt toimida;

2) mdistab ja védrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi; oskab niha
sarnasusi ja erinevusi kahe erineva {ihiskonna vahel;

3) suhtleb sihtkeele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;

4) analiilisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.

5) laiendab oluliselt oma silmaringi ja avardab maailmapilti Oppides tundma
Suurbritannia ja Ameerika Uhendriikide iihiskonna erinevaid aspekte

6) parandab oluliselt oma kirjutamis- ja esinemisoskust, arendab {ildistamist, olulise
eraldamist ja arutlusoskust.

1.2. Mooduli kirjeldus

Inglise keele moodul koosneb 5 erinevast ainest inglise keeles. Nende kursuste jooksul saab
Opilane iilevaate suuremate inglise keelt konelevate riikide iihiskonnast ja kultuuriloost, saab
arendada oma kone-ja esinemisoskusi vodrkeeles ning jouab kursuste 16puks eeldatavalt
vihemalt osaliselt C1 keeletasemele. Igal giimnaasiumi astmel toimub kaks kursust vastavalt

mooduli kavale. Kursused Idppevad hindega.

Briti kultuur: Erinevate teemade kaudu on Opilasel voimalus vorrelda eesti ja briti kultuuri.
Teemasid kisitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, Opilase huve ning teemade
pdevakohasust ja mitmekesisust, piilides anda voOimalikult laiapdhjalist iilevaadet riigi
iihiskonnast ja kultuurist. Oppes on jitkuvalt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab
edasisi voorkeeledpinguid. Késitletakse Briti poliitikasiisteemi, haridust, ajalugu, meediat,

toidukultuuri ja teisi teemasid.

Kirjandusest filmiks: Kursusel késitletakse tuntud inglise ja ameerika kirjandusteoseid ja
nende pdhjal tehtud filme. Opitakse looma seoseid ajastute ning kirjanduse vahel. Kasutatakse
erinevaid ja huvitavaid Oppemeetodeid ja -votteid . Kursus aitab laiendada sdnavara ja

parandada nii kirjalikku kui suulist eneseviljendusoskust.
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Amerikanistika: Kursuse eesmérk on laiendada dpilase silmaringi, arendada analiiiisivdimet ja
esinemisoskust ning anda {ilevaade Ameerika (USA) iihiskonnas toimuvatest protsessidest.
PShirdhk on ameerika kultuurilool. Kursus toetab ka ettevalmistust riigieksamiks

Kasutatakse huvitavaid ja mitmekesiseid dppemeetodeid ja-votteid.

Suuline eneseviljendus: Vodrkeeles konelemine nduab pidevat harjutamist ja vilumust. Antud

kursusel opime enesekindlamalt ennast vdljendama toetavas ja arendavas keskkonnas .

Arikeel: Kursuse eesmirgiks on Opilastes dratada huvi #ri-ja tarbimismaailma toimimise ja
sisu vastu. Opitakse palju uut temaatilist sdnavara, arendatakse kirjutamisoskust 14bi erinevate
iilesannete (ametlik kiri, essee, aruanne), tehakse suuliseid ettekandeid, voimalusel kdiakse

oppekaigul driettevottes. Kursus toetab ka ettevalmistust riigieksamiks.
1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, ildpaddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse Opikeskkonda: muuseumid, néitused, teater, kino, kontserdid,
arvuti/  multimeediaklass, Oppereisid, vdimalusel kohtumised Opitavat keelt
emakeelena konelejatega jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOopet: rollimidngud, arutelud,
diskussioonid, projektope jne.

1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

Inglise keele mooduli valinud dpilase on jagatud rithmadesse, olenevalt dpilaste koguarvust.
Riihmadesse on Opilase jagatud keeletaseme jéirgi, vastavalt giimnaasiumisse tehtud
sisseastumiseksami tulemuste jirgi. Vastav jaotus kergendab Opetaja t60 planeerimist ja
dppeiilesannete ldbiviimist. Opilastel vdimaldab selline korraldus dppida homogeenses
opikeskkonnas. Igaks kursuseks on dpetajad ette valmistanud autentsed ja kursusele sobivad
materjalid. Uhte kindlat dpikut ei kasutata.
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1.5. Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava ja KJPG Oppekava iildosa

sitetest. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse

Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning

praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava

taotletavatele Opitulemustele. Koik kursused moodulis peab Opilane ldbima vdhemalt

rahuldavale tulemusele. Opilane saab kooliastme hinde kdigi kursuste hinnete pdhjal.

1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 4. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Briti kultuur 1 kursus 10. klass
Kirjandusest filmiks 1 kursus 10. klass
Amerikanistika 1 kursus 11. klass
Suuline eneseviljendus 1 kursus 11. klass
Inglise érikeel 1 kursus 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused

Mooduli ldbinud dpilane:

1)
2)
3)

4)

9)

tunneb akadeemiliselt keelekasutust ja on mdnes osaoskuses kompetentne
keelekasutaja.

tunneb huvi ja loeb voorkeelset ajakirjandust, jilgib uudiseid, loeb pikemaid ja
keerukamaid tekste, kuulab ja vaatab autentseid teleprogramme ja filme.

oskab end vddrkeeles ladusalt ja spontaanselt mdistetavaks teha, véljendeid eriti
otsimata.

oskab avaldada mdtteid ja arvamusi ning vestluses teemat arendada. Samuti suudab ta
keerulisi teemasid tdpselt ja iiksikasjalikult kirjeldada, vilja tuua alateemad ja
olulisemad punktid ning teha kokkuvdotet.

oskab kirjutada kirja, esseed voi aruannet keerukal teemal.

arvestab ja tunneb huvi inglise keelt konelevate maade kultuurielu vastu

suudab hinnata ja arvestada oma tugevaid ja norku kiilgi ,

oskab hankida dppetdoks vajalikku informatsiooni

oskab O0ppetdos kasutada digitehnoloogiat

10) ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest

2. KURSUSTE KAVAD

Briti kultuur
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Opitulemused — kursuse 1&puks dpilane:

1) valdab kéisitletud teema sOnavara ja suhtleb antud teemadel arusaadavalt; omandab
keeleoskuse, mis vdimaldab avalikult esineda;suudab kaasa réédkida ja seoseid luua
kisitletud tihiskonda puudutavate teemade raames;

2) suudab teha tldistusi ning kokkuvdtteid,

3) arvestab ja tunneb huvi inglise keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu

4) kasutab teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku info otsimiseks

5) seab Opieesmirke ja vajaduse korral valib ja muudab oma Oppimisstrateegiaid;

6) seostab omandatud teadmisi nii ainevaldkonna kui ka teiste eluvaldkondade
teadmistega.

Oppesisu:

1. Suurbritannia geograafiline ja poliitiline taust. Suurbritannia roll tdnapdeva maailmas.
Erinevad piirkonnad: Sotimaa. Wales, Pdhja-lirimaa, Inglismaa, London.
Vaatamisvéérsused.

2. Suurbritannia demograafiline taust. Briti identiteet. Multikultuurne Britannia.
Klassiiihiskonna eripdrad. Kuulsaimad britid 14bi aegade.

3. Suurbritannia valitsemissiisteem. Parlament ja valimissiisteem. Monarhia minevik,
tdnapiev ja tulevik.

4. Haridussiisteem.

5. Briti meedia, televisioon.

6. Kultuuritraditsioonid. Religioon. Kultuur ja sport. Piihad ja festivalid. Toit ja s66mine,
traditsioonid. Briti kodu ja pere, nende roll iihiskonnas.

7. Lihitlilevaade tdhtsamatest ajaloostindmustest

Oppetegevused

Opitavat keelt kasutatakse tunnis aktiivselt: loetakse ja kuulatakse autentseid tekste,

kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid. Keeletasemele vastava sdnavara omandamiseks ning

keerukamate keelekonstruktsioonide kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutatakse iilesandeid,

kus saab rakendada suhtlemisoskust ja erinevaid keeleregistreid.

Opetaja suunab &pilasi, ndgema seoseid ning jilgima oma keelekasutust. Iseseisvate

tooharjumuste korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnatdo oskused.

1) meedia- ja audiovisuaalsete materjalide kasutamine;
2) iseseisev lugemine ning kuulamine;
3) loovtood (nt lithiessee, artikkel, retsensioon, kokkuvote);
4) ettekanded ja esitlused;
5) arutelud;
6) teemakohaste moistete dratundmine, omandamine, kaasamine aktiivsesse
keelkasutusse.
Hindamine
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Kursuse jooksul hinnatakse dpimapi koostamist, kuhu dpilased koguvad kursuse materjale,

teevad mérkmeid, tdidavad todlehti, sorteerivad ja siistematiseerivad seda ning kujundavad

10pptulemuse. Samuti koostatakse ettekanne vabalt valitud teemal Briti kultuuri kohta (PPT,

Google Drive, Prezi). Viljundiks on esinemine kooli vddrkeelsel kultuurikonverentsil.

Kursusel kisitletavate teemade kohta valmib esseede kogumik, kus Opilane teeb isikliku

iilevaate teemadest. Kursuse votab kokku 10put6o.

Kirjandusest filmiks

Opitulemused — kursuse 18puks dpilane:

1) tunneb erinevaid kirjanduse- ja filmikunsti Zanre

2) oskab sonastada ja viljendada oma vaatajakogemust, analiiiisida ja tdlgendada

3) oskab analiiiisida kirjandusteose ja filmi kujundikeelt ja neid vorrelda nii kdnes kui
kirjas

4) suudab hinnata tegelaste motiive, otsuseid, teguviise

5) loeb ja viairtustab inglise-ameerika kirjanduse tdhtteoseid, teab olulisemaid autoreid
ning

6) vairtustab nii kirjandusteose kui selle pohjal loodud filmi iihiskondlikku ja kultuurilist
tahtsust

7) moistab mdlema kunstiliigi vdljendusvahendite mitmekesisust; suhestab loetut teose
ajastu ja tdnapédevaga

8) kujundab endast teadlikku lugejat ja filmivaatajat, kes arendab oma eetilisi ja esteetilis
véadrtushinnanguid ning maailmavaadet

9) oskab analiitisida kriitiliselt kirjandusteoseid ja filme

10) oskab sdnastada oma vaatajakogemust ning arutleda kirjandusteoste ja filmide {ile.

Oppesisu:
1. Muinasjutt; fantaasiakirjandus; ulmekirjandus, diistoopia. Késitletavad niited:

2.

3.

Punamiitsike, A. Carter ,,Werewolf*, ] K Rowling ,,Harry Potter” jm
Inimestevahelised suhted ilukirjanduses ja filmides. Késitletavad néited: Lapsepdlv ja
noorus Jane Eyre, Oliver Twist; Secret Life of Bees, The Perks of Being a Wallfower
(Miitirililleks olemise isedrasused). Armastus ja abielu Austen ,,Pride and Prejudice®
(Uhkus ja eelarvamus). Klassika - Shakespeare kinolinal

Uhe tiispika filmi analiiiis ja arutelu (nt ,,Kill the Mockingbird* — Tappa lauluristast).

Oppetegevused:

1)
2)
3)
4)

autentsete ilukirjanduslike tekstide kasutamine,
iseseisev lugemine ja tekstianaliiiis kiisimuste pohjal,
kirjandusteose vordlus selle pdhjal tehtud filmiga,

arutlusoskuse arendamine (viitlus, diskussioon),
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5)
6)

ettekanded filmi ja raamatuga seotud teemadel,

esinemisoskuse arendamine (esitlus).

Hindamine

Kursuse jooksul tehakse loovtdid, tdidetakse todlehti. Hinnatakse ka autentsest tekstist ja

filmis arusaamist ja analiiiisioskust. Opilased koostavad filmi- voi raamatuarvustuse, teevad

esitluse loetud voorkeelsest raamatust ning selle pdhjal véndatud filmist. Véljundiks

esinemine kooli voorkeelsel kultuurikonverentsil.

Amerikanistika

Opitulemused — kursuse 1&puks &pilane:

1))

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9

arvestab ja tunneb huvi inglise keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu;

on omandanud analiilisi, koost60, initsiatiivi ja dialoogi vOimalusi; keskendutakse
igaiihe individuaalse eripdra ja pohidiguste védrtustamisele ldbi Opikeskkonna ja
—tegevuste.

valdab késitletud teema sonavara ja suhtleb antud teemadel arusaadavalt; omandab
keeleoskuse, mis voimaldab avalikult esineda;

suudab kaasa rddkida ja seoseid luua késitletud iihiskonda puudutavate teemade
raames;

suudab teha tildistusi ning kokkuvdtteid;
kasutab vajaliku info otsimiseks teabeallikaid
seab Opieesmaérke ja vajaduse korral valib ja muudab oma dppimisstrateegiaid;

seostab omandatud teadmisi nii ainevaldkonna kui ka teiste eluvaldkondade
teadmistega ja oskab neid praktikas rakendada.

moistab ja véirtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi; oskab ndha
sarnasusi ja erinevusi kahe erineva tihiskonna vahel;

10) analiilisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks dppeks

motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Oppesisu:

1.

e

Ameerika Uhendriikide geograafiline ja poliitiline taust; liihiiilevaade tihtsamatest
ajaloostindmustest ; USA roll tdnapdeva maailmas; erinevad piirkonnad,
vaatamisvadrsused loodusnihtused, haldusjaotus; ajalugu ; poliitiline kord ja valitsus :
president, valitsusorganid ja valimissiisteem, vdoimude lahusus, pohiseadus

Ameerika Uhendriikide demograafiline taust. Ameeriklaste identiteet, multikultuurne
USA, kuulsaimad ameeriklased 14bi aegade, The American Dream

Kultuuripérand ja —traditsioonid; religioon; arhitektuur; filmikunst; muusika; kultuur
ja sport; Ameerika meedia; peretraditsioonid; toit; plihad ja festivalid ; kodu ja pere,
nende roll iihiskonnas

Haridussiisteem. koolisiisteem, tuntumad tilikoolid.

USA meedia, televisioon.
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6. Majandus.
Oppete gevus

Opitavat keelt kasutatakse tunnis aktiivselt: loetakse ja kuulatakse autentseid tekste,
kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid. Keeletasemele vastava sdnavara omandamiseks ning
keerukamate keelekonstruktsioonide kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutatakse iilesandeid,
kus saab rakendada suhtlemisoskust ja erinevaid keeleregistreid. Opetaja suunab &pilasi,

nigema seoseid ning jdlgima oma keelekasutust.
Iseseisvate tooharjumuste korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnat6o oskused:

1) meedia- ja audiovisuaalsete materjalide kasutamine;
2) iseseisev lugemine ning kuulamine;

3) loovtood (nt lithiessee, retsensioon, kokkuvote);

4) ettekanded ja esitlused;

5) arutelud erinevatel teemadel;

6) teemakohaste moistete dratundmine, omandamine, kaasamine aktiivsesse
keelekasutusse.

Hindamine:

Kursuse jooksul hinnatakse liihiessee kirjutamist; Opimapi koostamist, kuhu kogutakse
kursuse materjale, tiidetud toolehti, silistematiseeritud Oppematerjale. Peale iga kahe
teemavaldkonna ldbimist antakse tagasiside ja hinnang Opitule. Koostatakse ettekanne
Ameerika kultuuri kohta (PPT, Google Drive, Prezi), teema valib dpilane dpetaja poolt antud
valikutest vdi enda poolt valitud teemal. Viljundiks on esinemine kooli vddrkeelsel

kultuurikonverentsil. Kursuse vatab kokku 16put6o.
Suuline eneseviljendus

Opitulemused

Kursuse 16puks dpilane:

1) selgitab oma vaatenurka ning suudab arutleda teiste vdimalike seisukohtade iile;

2) suudab teha iildistusi ning kokkuvadtteid;

3) kasutab teabeallikaid (nt sOnaraamatud, internet) vajaliku info otsimiseks;

4) seab Opieesmérke ja vajaduse korral valib ja muudab oma dppimisstrateegiaid;

5) seostab omandatud teadmisi nii ainevaldkonna kui ka teiste eluvaldkondade
teadmistega.

6) valdab késitletud teema sdnavara ja suhtleb antud teemadel arusaadavalt;

7) Opilase keeleoskus voimaldab tal avalikult esineda;

8) omab vajalikku enesekindlust suulistes keelesituatsioonides edukaks toimetulekuks;
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9) suhtleb sihtkeele konelejatega nende kultuurinorme jérgides;
10) analiiiisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja norkusi ning sellest ldhtuvalt paneb
rohku oma norkade kiilgede arendamisele.

Oppetegevused

Heade  eeskujude  vaatlemine ja  jéljendamine.  Piltidel/videotel pohinevad
dialoogid/monoloogid. Kiire reageerimise harjutamine frontaalse toona. Intervjuud.

Rollimingud. Viitlus. Méngulised tegevused.
Oppesisu
Kursus keskendub eelkdige teemadele, mida vodrkeelsed opikud otseselt ei kisitle:

1. Pere ja kasvatus: perekond ja -tiiiibid; peresuhted ja perekonnaliikmed; kasvatus:
kditumisnormid, vadrtushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak;

2. Eesti ja maailm: Eesti riik ja rahvas (omariiklus, riigikaitse, rahvastik,
mitmekultuuriline iihiskond); Eesti keel ja eesti meel (rahvuslik identiteet,
kultuuritraditsioonid, kodukoha lugu); Eesti ja teised riigid (EL, rahvusvaheline
koostdo).

Hindamine

Kursuse  jooksul hinnatakse  teemakohase  sOnavara  omandamist, iseseisvaid
rddkimisiilesandeid. Samuti hinnatakse suulisi dialooge ja monolooge (sealhulgas struktuuri ja
keelelist korrektsust) ning kursuse 10pus hinnatakse kokkuvotlikult tundides osalemise

aktiivsust.
Inglise drikeel
Opitulemused:

1) tuleb paremini toime tarbimisiihiskonnas; ka teises kultuuris ja keskkonnas

2) omab algset ettekujutust drimaailma toimimise kohta, selle struktuuri kohta

3) omab drimaailma puudutavat laiendatud sdnavaraoskust

4) arendab suhtluspddevust 1dbi erinevate Opitegevuste

5) saab ettekujutuse, kuidas funktsioneerib ettevote

6) oskab hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi, on saanud kindlust karjdarivalikuks
7) oskab uut temaatilist sOnavara;

8) arendab kirjutamisoskust lébi erinevate iilesannete (ametlik kiri, essee, aruanne)
9) arendab suulist keeleoskust ja esinemisoskust

Oppesisu

Ari moiste ja iildkasutatavad pohimdisted. Arisdnavara. Ettevote, selle iilesehitus. Kuulsad
arimehed. Erinevad &ritegevuse liigid, firmad (suurkorporatsioonid, ériiihingud, idufirmad).

Reklaam ja reklaamindus (mdiste, ndited, reklaamimise viisid ja votted). Turundus
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(turundusvotted, moiste, sonavara). Tooteturundus. Raha otstarbekas kasutamine, krediit,

sellega seisnevad probleemid. Miiiik- ja miiligistrateegiad. Tarbimisiihiskonna probleemid.

Voimalusel oppekaik Tartu ettevottesse.

Oppetegevused:
1) meedia- ja audiovisuaalsete materjalide lugemine, vaatamine, kuulamine;
2) iseseisev lugemine ning kuulamine;
3) loovtood (nt lithiessee, artikkel; kokkuvdte; aruanne, ametlik kiri. enesetutvustus);
4) ettekanded ja esitlused;
5) arutelud;
6) teemakohaste moistete dratundmine, omandamine, kaasamine aktiivsesse
keelkasutusse;
7) vdimalusel toimub dppekaik Tartu ettevottesse (A LeCoq; Playtech)
Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse teemakohase sOnavara omandamist, iseseisvaid lugemis- ja

kirjutamisiilesandeid. Samuti hinnatakse suulist ettekannet (PPT, Drive, Prezi) ning kursuse

16pus valmib igatihe isiklik motivatsioonikiri.
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§ 5 Juriidika

1. ULDALUSED

1.1 Oppe-ja kasvatuse eesmérgid

1)

2)
3)

4)

S)

6)

7)
8)

9)

moistaks diguse olemust ning pohimotteid, millel rajanevad Eesti pohiseadus ja teised
seadused;

omandab teadmisi Eesti digussiisteemist;

oskab orienteeruda odiguskiisimustes, arendab tahet ja vOimet osaleda Oigusalastes
diskussioonides ning oskust lahendada iseseisvalt lihtsamaid digusalaseid probleeme;

siivendada noortes Oiglus- ja oOigustunnetust, sallivust ja ausust suhetes teiste
inimestega;

arendada Opilastes efektiivse diguskditumise seisukohast olulisi oskusi nagu kriitiline
motlemine, analiiiis, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

avardada Opilaste teadlikkust Oigussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide,
oiguskaitseorganite osast selles;

aidata Opilastel omandada teadmisi kutsevaliku voimalustest meie digussiisteemis

omandab majandusliku moétlemise ja juriidilise terminoloogia alused ning oskuse
toimida seaduslikult turumajanduse tingimustes;

hangib eesmérgipéraselt lihiskonnaalast teavet erinevatest allikatest, suudab seda
tolgendada, tldistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jirgides seejuures
autoridigust;

10) moistab, védrtustab ja kaitseb inimdigusi ja pohivabadusi; austab demokraatia

pohimotteid ja demokraatlikke vadrtusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid;

11) médératleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, toetab oma kéitumisega

ithiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jéitkusuutlikku arengut ning kavandab
teadlikult oma tulevikku.

1.2 Mooduli Kirjeldus

Juriidika moodulis Opitakse tundma Oiguse pdhiolemust, tehakse sissejuhatus erinevatesse

oigusharudesse (&ridigus, tsiviildigus, avalik digus, kriminaaldigus, intellektuaalse omandi

Oigus) ja tutvutakse Eesti Vabariigi digussiisteemiga. Juriidika moodulit soovitame teadlikule

noorele, kes soovib tunda oma digusi ja kohustusi ning digussiisteemi {ildisi aluseid.

1.3 Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine

1.

Oppetegevuste kavandamisel on pddratud tihelepanu nii kdige olulisema teoreetilise
materjali esitamisele kui selle tdhenduslikuks muutmisele praktiliste nédidete abil.
Oppetoods kasutatav dppematerjal viiga mitmekesine - alates oOigusdpikutest,

seadusallikatest, konspektidest kuni dppijate isiklike kogemusteni.
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2. Léhtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,

Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete

ja labivate teemadega.

Vodimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks

ning loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksustek.;

Oppetegevuse vormiks on loeng, loeng-vestlus, seminar, rithmatoo, valikvastustega
testide lahendamine tksikult ja gruppides, iseseisev Oppematerjalide lébitootamine,
videomaterjalide ldbivaatus, vilitoo- oppekdik kohtuistungi kiilatuseks, kohtumised
Oigusorganite esindajatega koolis ja vdimalusel nende t60 jdlgimine tdokohal,
lithiuurimuse (essee) koostamine, juhtumite analiiiis (kaasused) ja hagiavalduse

koostamine ning blankettide tditmine.

Kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni.

1.4 Fiiiisiline opikeskkond

1.

Rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid.

Valdav osa Oppest toimub klassis, kus saab riihmat6d tegemiseks mdooblit iimber

paigutada, on internetilihendus ning teleriekraani kasutamise voimalus.

Oppe sidumiseks igapdevaeluga korraldatakse Opet ja Oppekiike viljaspool
klassiruumi (ettevotte, kohtusaal, arvutiklass) vdhemalt kaks korda Oppeaasta

jooksul.

1.5. Hindamise alused

Juriidika mooduli Opitulemuste hindamine l&htub Oppekava iildosas ja teistes hindamist

reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opilane saab kooliastme hinde kdikide

kursuste koondhindena.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh

Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste

tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele

Opitulemustele.
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Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, juriidiliste tekstide ja statistiliste
andmetega toOtamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide lahendamist.
Hinnatakse praktiliste t00de tditmise oskusi, loovust {ilesannete lahendamisel,

juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine.

Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise oskust, Opilase

iseseisvat t6od (uurimused, esseed), osalemist riithmatdddes ja aruteludes.

C)pitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangutega ,,arvestatud* voi ,,mittearvestatud®. Juriidika

mooduli kursused I6pevad hinnangutega ,,arvestatud* voi ,,mittearvestatud®.
1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 5. Mooduli kursuse nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Tsiviildiguse ja avaliku diguse alused | 1 kursus | 10. klass

Aridiguse alused 1 kursus | 10. klass
Kriminaaldiguse alused 1 kursus | 11. klass
Intellektuaalne omand 1 kursus | 11. klass
Oigusfilosoofia 1 kursus [ 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused
Glimnaasiumi 1dpetaja:

1. Saab aru diguse tekkeloost ja digusest kui iihiskonnaelu valdkonnast.

Saab aru niiiidisaja diguse struktuurist; suudab miérata digussuhteid edaspidiste
Opingute kdigus.

3. Omandab teadmisi inimdiguste olemusest ja eripdrast ning llevaate
inimodigustealastest dokumentidest; tunneb inimdiguste jirgimist Eestis ja olukorda
maailmas; mirkab ja analiiiisib inimdiguste probleeme; on salliv erinevate inimeste ja
mdtteviiside suhtes.

4. suudab hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast;
tajub ja védrtustab oma seotust teiste inimestega, oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripirandiga ja niitidisaegse maailmaga

5. suudab ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili;

6. suudab ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetab
ithiskonna demokraatlikku arengut; teab ning jérgib iihiskonnas kehtivaid viirtusi ja
norme.
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2. KURSUSTE KAVAD
Aridiguse alused
Oppe- ja kasvatuse eesmirgid:

1) teab 4aridiguse olulisemaid mdisteid ja pohimdtteid ning rakendab teadmisi
iiksikisikuna, ettevotjana ja toovotjana;

2) teab oma digusi ja kohustusi kui kodanik, to6taja, tarbija ja ettevotja;

3) modistab ettevotlust kui karjdérivalikut ja oma voimalusi ettevitjana tegutsemiseks;

4) analiilisib ettevotete toimimist, moistab iiksikisiku ja ettevotete vastutust;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades siddstva arengu pohimatteid;

6) arendab loovust ja siisteemset motlemist; oskab piistitada eesmirke, votta vastutust
ideede elluviimisel ning rakendab meeskonnatoo votteid;

7) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja
viib 14bi uurimuslikke t61d, t66tleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

Oppesisu

Eesti vabariigi Oigusruum. EV seadusandlikud organid (kes tootab seadused vélja, kes
kinnitab jne). Oigusnorm, digusakt (liigitus ja hierarhia - mis on millest iilimuslikum).
Oigusaktide kehtivus ja avaldamine (millal loetakse seadusakti jdustunuks). Oigusaktide

leidmine.

Voladigus. Miiiigileping, kinkeleping, t66votuleping, {iirileping,  liisinguleping,

kdendusleping ja laenuleping.

Aridigus. Ettevotlusega tegutsemise diguslikud vormid, ettevdtte asutamine, tegutsemise
pohialused ja I10petamine, é&riregister, ettevotja vastutus, olulisemad seadused, mis

reguleerivad drisuhteid.

Toooigus. Olulisemad seadused, mis reguleerivad to6suhteid. Too6lepingu olemus,
kohustuslikud tingimused (kuidas peab olema fikseeritud tootasu, tooiilesanded jne).
Toolepingu tdhtaeg, midratud ja midramata todaeg. Katseaeg, selle eesmérk, osapoolte
Oigused. Todlepingu muutmine, l0petamine, poolte digused ja kohustused. To6votu- ja
kdsunduslepingu kasutamine, olulisemad erinevused vorreldes todlepinguga. T606 ja puhkeaja
seadus - summeeritud td0aja arvestus versus tavaline normtodaeg. Puhkuseseadus, puhkuste
liigid, kestus, puhkusetasu. Ravikindlustus, kuidas hiivitatakse tdovdimetuspievad, kes annab
vilja todvoimetuslehe ning kuhu ja millal to6taja peab selle esitama. Avaliku teenistuse

seadus, koige olulisemad erinevused vorreldes to6lepingu seadusega

Opitulemused:
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Glimnaasiumi l0petaja:

1) tunneb EV 0digussiisteemi;

2) teab olulisemaid seadusi, mis reguleerivad dri- ja toOsuhteid;

3) tunneb toiminguid, mille sooritamiseks on vaja notari poole podrduda;

4) teab enda kui to6vdtja kohustusi.

5) oskab:

6) leida vajaminevaid digusakte ja teab, kuidas neid lugeda;

7) hinnata to6lepingu vastavust seaduse nouetele;

8) édra tunda kdige tiilipilisemaid olukordi, mis vdivad olla todlepingu- vm seadusega
vastuolus.

Tsiviiloiguse ja avaliku diguse alused
Kursuse eesmark

Saadakse teada digusteaduse pohialustest. Antakse iilevaade eradigusest: tsiviildiguse mdiste
ja siisteem, tiviildiguse pdhimdtted, fiiiisilised ja juriidilised isikud. Opime, kuidas kiituda
vastutustundliku kodanikuna, millised on kodaniku &igused ja kohustused. Opime, kuidas
sO0lmida lepinguid, teha tehinguid. Saadakse teada perekonna- ja vdladiguse, parimisdiguse,

asjadiguse ja t00diguse pohimotetest. Antakse lilevaade kohtumenetlusest.
Oppesisu ja —tegevus
Kursus kisitleb Eesti digussiisteemi ja —korraldust digusharude kaupa.

Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad: eradigus, avalik digus, diguse allikas, digussiisteem
Eestis digusharude kaupa, siseriiklik digus ja rahvusvaheline digus. Oppija tutvub kaasaja
oiguse struktuuriga, omandab arusaama sellest ning temas kujuneb suutlikkus méératleda

edaspidiste Opingute kéigus digussuhet tervikuna.

Oigussuhe: digussuhte mdiste, sisu, subjektiivne digus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt,
tegu, stindmus, Oigussuhte subjekt, digussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovoime.
Oppija omandab jirgmised oskused: eristada diguslikku ja mittediguslikku suhet, miiratleda

oiguslikes suhetes osalejaid, lahendada lihtsamaid ja pohimadttelisemaid diguslikke vaidlusi.

Kohtumenetlus:  kohtumenetlus,  tsiviilasi,  haldusasi, = maakohus, halduskohus,
ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse printsiip, uurimisprintsiip, esindaja,
kaitsja. Oppija omandab teadmisi Eesti kohtusiisteemist, kohtumenetluse pdhimdtetest,
menetluses osalevate isikute digustest ja kohustustest. Opib eristama erinevaid
menetlusstaadiume, millised on kohtusse esitatavale hagiavaldusele kehtestatud nduded, opib

menetlusabi taotluste koostamist.
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Perekonnadigu: abielu, abielu {ildised oiguslikud tagajdrjed, abikaasade varasuhted,
suguslusest  tulenevad Oigused ja  kohustused, eestkoste, perekonnaseisuasutus,
perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus. Oppija omandab teadmisi perekonnadiguse
kohta, sealhulgas tema enda OJigustest, kohustustest ning vastutusest perekonnasuhetes.

Kujuneb positiivne hoiak suhtumises perekonda ning laste kasvatamisse.

Périmisdigus: pdrimine, pérandaja, pédrand, pédrija, pdrimine seaduse jdrgi, parimine
testamendi jirgi, parimisleping, parimise kiik. Oppija omandab teadmisi parimisdiguse kohta,

sealhulgas tema enda digustest, kohustustest.

Asjadigus: omand, valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused.
Oppija omandab elementaarsed teadmised asjadigusest ning iildise oskuse orienteeruda
omandisuhetes. Teema késitlemisel omandab ta praktilisi oskusi asjadiguse kasutamisel

igapdevaelus.

Lepingud: leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping,
lepinguline kahju, lepinguviline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kiiendus. Oppija
omandab oskuse eristada lepingu vormindudeid ning OJpib mdistma erinevate
lepingutingimuste tihtsust. Ta Opib eristama eriliigiliste lepingute erinevaid olulisi tingimusi.
Opilane saab teadmisi sellest, kus vdib lepingute sdlmimisel tekkida probleeme ning ta dpib

suhtuma lepingute sdlmimisse tahelepanelikult.

Too6oigus: pooled, lepingu sdlmimine,téotaja ja todandja kohutsed, tOGtaja vastutuse
piirangud, td6lepingu 1dppemine ja iileminek. Oppija omandab teadmised t&dlepingu
olemusest ja olulistest tingimustest ning oma odigustest todlepingu Idpetamisel. Ta teab
toolepingu ja todettevotulepingu erinevust, oskab hankida abi toodiguskiisimustes. Oppija

omandab t66lepingu sdlmimisega seotud praktilisi oskusi.
Tarbijakaitse: tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind, pretensioon.

Oppija omandab oskusi probleemsetes tarbimissituatsioonides kiitumiseks ning oma diguste
kaitsmisel abi otsimiseks. Teema ldbimine aitab kujundada Oppijast teadlikku ja sééstlikku

tarbijat.

Haldusoigus: avalik haldus (mdiste, tunnused, {ilesanded), haldusdiguse siisteem,
haldusdiguse allikad, avaliku halduse kandjad. Oppija omandab oskusi avaliku diguse teemal,

mis reguleerib haldusorganisatsiooni iilesehitust ja avaliku halduse teostamist.

Opitulemused:
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1) tunneb diguse olemust ja pohimdtteid ning Eesti digussiisteemi,

2) tunneb digusalaseid moisteid, mille tépsus ja korrektne kasutamine on diguse alal eriti
tahtis

3) modistab, miks on tarvis hoida end kursis digussiisteemi arengu ja muutustega ning
suudab seda igapiva vajaduste tasemel teha;

4) kasutab digusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

5) omab tahet ja vOimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida
teda puudutavates lihtsamates digusalastes probleemides;

6) omab oOiguskditumise seisukohast olulisi kriitilise motlemise, analiiiisi, suhtlemise,
vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

7) tunneb Oppesisus ldbitud mdisteid ja kontseptsioone, oskab neid igapdevaelus
kasutada.

Kriminaaldigus alused
Kursuse eesmirk

Saadakse teada Oigusteaduse pdhialustest. Antakse lilevaade kriminaaldigusest. Otsitakse
vastuseid kiisimustele: Mis on kuritegu, mis on siili, mis on karistus. Saadakse teada mis on
vidrtegu, kus ta kirjas on, liiklusseadus, vidrteomenetluse seadustik. Opime, kuidas kiituda
vastutustundliku kodanikuna, millised on kodaniku digused ja kohustused. Antakse iilevaade

kohtumenetlusest.
Oppesisu
Kursus kisitleb Eesti digussiisteemi ja —korraldust digusharude kaupa.

Kohtumenetlus: kohtumenetlus, kriminaalasi, vdistlevuse printsiip, uurimisprintsiip, siilituse
presumptsioon, esindaja, kaitsja. Oppija omandab teadmisi Eesti kohtusiisteemist,
kohtumenetluse pdhimdtetest, menetluses osalevate isikute digustest ja kohustustest. Opib

eristama erinevaid menetlusstaadiume, 0pib menetlusabi taotluste koostamist.

Karistusseadustiku jagunemine, karistusdiguse eesmark, pohimotted, siilitegu, digusvastasus,
karistus, karistuse mdistmine, karistusest vabastamine. Opilane omandab karistusdiguses
kasutatavad terminid, iildpohimdtted, mis on karistus ja kui karm see vdib olla. Teema

labimine kasvatab Oppijas teadlikkust vajadusest voidelda ennetavalt kuritegevuse vastu.

Karistamine ja karistusdigus: siilitegu, siiliteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne
tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus, siiii, digusvastane tegu, siilivdimelisus,
karistus, aegumine. Oppija omandab teadmisi karistusdiguse eesmirkidest ja olulisematest
pohimdtetest Ta teab, miks mdni taunitav tegu on kriminaalkorras karistatv ja teine mitte.

Maistab siiiitegude eest kohaldatavaid karistusi ning teab karistamist vélistavaid asjaolusid.
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Teema ldbimine kasvatab Oppijas teadlikkust vajadusest voidelda ennetavalt kuritegevuse

vastu.

Viirtegu - mis on véirtegu, kus ta kirjas on, liiklusseadus, vddrteomenetluse seadustik.
Opilane mdistab viirtegude eest kohaldatavaid karistusi ning oskab kiituda vastavas

menetluses
Opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb diguse olemust ja pdhimdtteid ning Eesti digussiisteemi,

2) tunneb digusalaseid moisteid, mille tépsus ja korrektne kasutamine on diguse alal eriti
tahtis

3) moistab, miks on tarvis hoida end kursis digussiisteemi arengu ja muutustega ning
suudab seda igapdva vajaduste tasemel teha;

4) kasutab digusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

5) omab tahet ja vOimet osaleda digusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida
teda puudutavates lihtsamates digusalastes probleemides;

6) omab oOiguskditumise seisukohast olulisi kriitilise motlemise, analiiiisi, suhtlemise,
vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

7) tunneb Oppesisus ldbitud mdisteid ja kontseptsioone, oskab neid igapdevaelus
kasutada.

Intellektuaalne omand
Kursuse eesmirk

Kursusel antakse liihiiilevaade intellektuaalse omandi seadusandlusest ning selgitatakse
viitamise pohimotteid, plagiaatlust ja konfidentsiaalsust. Tehakse praktilist t66d
intellektuaalse omandi niidete selgitamiseks. Kiilastatakse Tartu Ulikooli Raamatukogu ja

tutvutakse intellektuaalse omandi erivormidega.
Oppesisu:

1. Intellektuaalse omandi mdiste. Intellektuaalse omandi liigid.

Intellektuaalset omandit reguleerivad digusaktid. Intellektuaalse omandi pohitunnused.
3. Autoridigus. Teose mdiste ja tunnused. Teose loomisel tekkivad digused. Isikud,
kellele kuulub autoridigus. Autori varaliste diguste piiramine. Autoridiguse ajaline
kehtivus. Teose kasutamine.
Autoridigusega kaasnevad digused.
Kaubamirgidigus. Kaubamérgi mdiste. Registreeritud ja registreerimata kaubamark.
Leiutiste diguskaitse.
7. Toostusomandi diguskaitse.

AN

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:
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1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

oskab eristada Giguslikku ja mittediguslikku intellektuaalse omandi suhet; médrab
intellektuaalse omandi suhetes osalejaid, lahendab lihtsamaid ja pohimottelisemaid
oiguslikke vaidlusi.

omandab teadmisi intellektuaalse omandi olemusest ja eripdrast ning iilevaate
intellektuaalse omandi alastest dokumentidest; viirtuspiddevuse kujundamise
tulemusena on salliv erinevate inimeste ja motteviiside suhtes, austab teiste loometdod
ja autoridigusi.

eristab intellektuaalse omandi eri liikke ning mdistab erinevate lepingutingimuste ning
autoridiguse tihtsust;

suhtluspddevuse kujundamiseks arendatakse Opilases oskust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti
esitama ja pohjendama;

oskab kiituda probleemsetes omandisituatsioonides ning oma diguste kaitsmiseks abi
otsida; on teadlik ja aus tarbija; oskab loomet66d voi1 kaubamérki digesti kasutada ja
kaitsta;

sotsiaalne pddevuse arendamiseks ergutatakse Opilasi ennast teostama, toimima
teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning teadma ja jérgima {ihiskonnas kehtivaid
vadrtusi ja norme.

kasutab erinevaid Opistrateegiaid, oskab koostada uurimistodd ja seda korrektselt
vormistada, oskab olla meeskonna liige ja panustada tihiste eesméarkide saavutamisse;
aitab teadlikult kaasa 14bi intellektuaalse omandi kaitse eesti rahvuse, keele, kultuuri ja
Eesti riigi sdilimisele ja arengule, mdistab eesti kultuuri Euroopa ja teiste rahvaste
kultuuri  kontekstis; mdistab, véértustab ja austab oma ja teiste rahvaste
kultuuritraditsioone;

enesemédratluspiddevuse kujundamiseks arendatakse Opilases suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast, oma loomepotentsiaali, leida lahendusi tekkivatele probleemidele.

Oigusfilosoofia

Kursuse eesmirk

Viia Opilased kurssi seadusloomega ja nende aluseks olevate eetiliste védrtussiisteemidega;

Opetada kasutama kehtivaid normatiivakte ning vdimaldada tutvumist oOigusvaldkonna

ametitega. Normi roll inimese toimimises.

Tutvustada rahvusvahelise diguse ja Euroopa Liidu diguse pohiprintsiipe, allikaid ja diguse

rakendumist tinapdeva tegelikus poliitilised olukorras. Oigus, moraal ja eetika eri

konfliktipoolte seisukohast. Tiilide lahendamise vdimalused, inimdiguste austamine. Samuti

tutvustada rahvusvahelisi ja Eesti digusvaldkonna ameteid.

Oppesisu:
1. Oigusaktid, digusmaterjalid.
Rahvusvaheline digus, selle subjektid, allikad, pShiprintsiibid, suverdidnsuse
komponendid.
3. Mittesekkumise pohimdte, tiilide rahumeelne lahendamine, inimdiguste austamine.
4. Rahvaste vordsus ja enesemiiramisoigus, inimoiguste ajalugu ja allikad.
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5. Eesti jaoks olulised rahvusvahelised siisteemid.

6. Euroopa Liidu digus, seos rahvusvahelise digusega, olulisemad allikad, seos
pohivabadustega, Euroopa Liit ja litkmesriigid.

7. Eesti riigidigus, riigidiguse allikad, digusaktide siisteem, Eesti diguse hierarhia,
pohiseaduse printsiibid, pohidigused.

8. Oiguselukutsed Eestis, Euroopa Liidus ja rahvusvahelises 6igussiisteemis.

9. Vairtused. Eetilised siisteemid. Normieetika. Eetika ja moraal. Oige ja viir.

Opitulemused:

1. Tunneb ja orienteerub rahvusvahelise diguse olulisemates digusaktides

2. Eristab riigisisest oOigust ja rahvusvahelist Oigust, saab aru niilidisaja diguse
struktuurist; suudab méairata digussuhteid edaspidiste Opingute kdigus.

3. Saab aru diguse tekkeloost ja digusest kui iihiskonnaelu valdkonnast

4. Teab rahvusvahelise diguse subjekte ja pohiprintsiipe ning oskab neid oma isiklikus
elus kasutada

5. Austab inimdigusi ja jou kasutamise véltimist vadrtuspiddevuse arendamise kaudu,
suudab hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast;
tajub ja védrtustab oma seotust teiste inimestega, oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandiga ja niitidisaegse maailmaga. Selleks rakendatakse analiiiisi, koostdo,
initsiatiivi ja dialoogi vdimalusi, arutletakse Opilastega paevakajaliste siindmuste voi
ithiskonnas ja maailmas esiplaanil olevate aktuaalsete kiisimuste tile

6. Omandab teadmisi inimdiguste olemusest ja eripdrast ning llevaate
inimodigustealastest dokumentidest; tunneb inimdiguste jargimist eestis ja olukorda
maailmas; mirkab ja analiilisib inimdiguste probleeme; on salliv erinevate inimeste ja
motteviiside suhtes.

7. Oskab selgitada moraalse elu vajalikkust ja tunneb &ra seaduste aluseks olevad
erinevad eetikasiisteemid. Kaésitleb konkreetseid moraaliprobleeme rakenduseetika
seisukohalt.

8. Orienteerub olulisemates euroopa liidu diguse Oigusaktides ning seostab neid eesti
digussiisteemiga

9. Teab ja orienteerub ning oskab vajadusel kasutada eesti diguse allikaid, digusaktide
slisteemislisteemi ja eesti diguse hierarhiat

10. Teab olulisemaid diguselukutseid

11. Sotsiaalne péddevus saavutatakse Oppeprotsessis erinevate meetodite kasutamisega,

nagu diskussioonid, rolliméngud, esitlused, rithmat6o
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§ 6 Kultuur ja filosoofia

1. ULDALUSED

1.1. Oppe-ja kasvatuse eesmirgid:

1) enesemaddratluspddevuse kujundamine: piiiid mdista ennast ja teisi,

2) viirtuste ja normide roll inimese toimimises,

3) piitid mdoista teisi ja iseennast,

4) vairtuste olemus ja roll,

5) aluse loomine teadliku, tolerantse ja dnneliku isiksuse kujunemiseks.

1.2. Mooduli kirjeldus:
Moodul koosneb viiestst ainekursusest.

1) tunnetuse avardumine.

2) mina ja maailm.

3) maailmapildi kujunemine inimeste tunnetusprotsessis.

4) tunnetuse adekvaatsus.

5) kas minu maailm on ka sinu maailm?

Tabel 6. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht Klass
Sissejuhatus eetikasse 1 kursus | 10. klass
Kultuur ja motlemine 1 kursus | 10. klass
Loomingulise motlemise alused. 1 kursus | 11. klass
Maailmareligioonid 2 kursust | 12. klass

1.3 Kursuste kirjeldused

Sissejuhatus eetikasse

Kes otsustab, mis on dige voi vadr? Miks peaksin olema moraalne? Mis on hea elu? Kus on
diskreetsuse piir? Kursusel antakse iilevaade Oiguse, moraali ja eetika pdhiprintsiipidest,

vaagitakse tildtuntud normide piisimist ja muundumist kaasajal.

Kultuur ja motlemine

Kui meil oleks voimalus ajamasinaga minna tagasi suvalisse ajastusse ja me oskaksime

kohalikku keelt — kas sellest piisaks moistmaks, mida ja millest inimesed radgivad? Kas see,
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mis ajab naerma meid, oli naljakas ka neile? Kuidas mdista teist acga ja vodrast kultuuri?
Kursus tutvustab motlemise arengu klassikalisi ja tdnapdeva teooriaid. Vaadeldakse motlemise
sOltuvust tegevusest, teadvuse osa motlemises ja selle ajaloolises arengus, keele ning
motlemise vahekorda, hariduse ja kultuuri moju mdtlemisele, inimmotlemise mitmekesisust ja
selle poOhjusi. Naidete varal analiiiisitakse mitmesuguseid katseandmeid kultuuri- ja

keeleerinevuste mojust motlemisele.
Loomingulise métlemise alused. Heuristika.

,Heureka! Avastasin!*“ karjus Archimedes ning lippas porgandpaljalt modda Siirakuusa
tdnavaid peale seda, kui avastas hiidro- ja aerostaatika seaduse. On tuntud kiibetdde, et iga
inimene on omamoodi andekas. Aga kuidas seda andekust endas avastada? Kuidas dratada
endas leidur voi teadlane voi kunstnik? Kursus késitleb loova motlemise alusalgoriitme,

Opetab iiletama mdtlemistokkeid ning tutvustab loomingulise alateadvuse dratamise votteid.
Inimene ja motlemine.

Miks me modtleme nii nagu me motleme? Kas me saaksime mdtelda teistmoodi? Ja
mismoodi oleks see teistmoodi? Millest soltub meie motlemine? Kas kdigest on voimalik
motelda, niiteks olematusest? Kursus piitiab leida vastuse neile ja veel paljudele teistele
kiisimustele, mis on seotud meie tunnetamise ja motlemisega. Otsitakse koos erinevate
ajastute motlejatega vastust kiisimusele, kas maailm on tunnetatav, tutvutaks erinevate
tunnetusteooriatega, samuti skeptitsismi (kahtleb maailma tunnetatavuses) ja agnostitsismiga

(eitab maailma tunnetatavust).
Maailmareligioonid I ja II.

Religioosne mottelugu. Mina ja teistsugused teised — mdista voi hukka mdista? Kursus toetab
oma mina kujundamist tinapdeva kultuurilises mitmekesisuses. Tutvume suurte
maailmareligioonidega, nende ajalooga, -filosoofiaga, -eetikaga ja modjuga tdnapdeva
maailmale. Armastus, andestus Fundamentalism, terrorism. Uurime teaduse ja religiooni
suhet. Otsime algust ja motet.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades ldhtutakse jirgmistest pShimdtetest:

1. Opilane on subjekt, kes, dpetaja juhendamisel kuid iseseisvalt, otsustab ning vastutab;

2. Areng on objektiivne. Opetajal on vdimalik luua eeldused dpilase arenguks;
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3. Ope on loominguline protsess nii Opilasele kui dpetajale. Opilasel peab olema
voimalus iseseisvalt jouda asjakohaste kiisimuste ja vastusteni, konstrueerides uusi
teadmisi varasematele tuginedes;

4. Opilase areng on mairava tihtsusega dppeprotsessi kujundamisel;

Ope on siisteemne. Opetamisel ldhtutakse libivatest pdhimdistetest, mis seovad
erinevad teemad tervikuks. Uut materjali kisitletakse seoses eelnevaga.

Arutlusoskuse ja iseseisva motlemise arendamiseks peab Opilane olema tunnis valdavalt
aktiivses rollis. Opetaja on dpilastega sarnaselt uurivas, kiisivas vdi dppivas ning sealhulgas
eksivas rollis, kuid on oma suuremate teadmiste ja arendatud oskustega ndu, hinnanguid ning

sihte andev autoriteet.

Opilane viljendab ning selgitab oma isiklikke ja tunnis omandatud vaateid ning piiiiab olla
seejuures filosoofiliselt korrektne ja jirjekindel. Opetaja tagasisidestab Opilaste katsetusi

pidevalt ning annab soovitusi ja juhiseid edaspidiseks.

Arutluste juhtimise ning mdistete ja késitlusviiside tutvustamise korval on Opetaja iilesanne
toetada Opilase identiteedi ja vdirtussiisteemi kujunemist. Sestap ei tohi dpetaja oma isiklike
vaadetega prevaleerida ning peab tutvustama ka neile vastanduvaid seisukohti ning andma

Opilastele voimaluse pohjendada ja kujundada vélja oma isiklikku seisukohta.
Fiiiisiline opikeskkond

Valdav osa Opet on korraldatud klassis, kus saab riithmatooks ja iimarlauavestluseks mooblit
imber paigutada; Oppematerjalide kasutamiseks on oluline esitlustehnika olemasolu. Peab

olema voimalus dppematerjali paljundamiseks.
Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamise
tdpsem korraldus médratakse kooli Oppekavas. Hindamise pohiline iilesanne on toetada
Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures
tdhtis on Opilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks. Kontrolli ning
hindamise eesmirk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase ainealasest
arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid. Opilane saab kooliastme hinde kdikide kursuste koondhindena.
1.4. Kursuse kirjeldused
Kooliastme Opitulemused:
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1) gimnaasiumi ldpetaja on saavutanud enesemiiratluspadevuse — voime kirjeldada ja
motestada iseenda omadusi ja tahke timbritseva keskkonna suhtes.

2) suudab moista inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide ja eetika

3) seisukohast

4) suudab organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja rithmas, hankida dppimiseks
vajalikke teavet

5) suudab ennast selgelt viljendada

6) austada erinevat keskkondade reegleid, iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja

rahvuste omapéra

2. KURSUSTE KAVAD

Sissejuhatus eetikasse

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi eetikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb é&ra eetikafilosoofilisi kiisimusi, teab nende eri lahendusi ja mdistab eetika
ainevaldkonna loomust;

2) koostab korrektseid arutluskdike, motestab lahti teiste omi ning rakendab seejuures
filosoofilise motlemise viise;

3) motestab oma kogemusest ldhtudes iildinimlike ja tihiskondlike vdirtustega seotud
eetilisi kiisimusi;

4) iseloomustab iihiskondliku arengu perioode moningate olulisemate kisitluste, mdistete
ja autorite kaudu;

5) mdtestab erinevate véirtuste ja normide rolli dppeaines omandatu valguses.

»dissejuhatus eetikasse™ kursusel saadakse iilevaade moraali ja eetika pohiprintsiipidest,
erinevatest eetikateooriatest, kaalutakse iildtuntud moraalinorme ning vaagitakse iihiskonnale
ja keskkonnale kasulikumaid véirtuspohiseid otsustusi, harjutades samal ajal filosoofilise
motlemise viisi arutluses. ,,Sissejuhatus eetikasse” tuumaks on eetilis-moraalsete
otsustusprotsesside seotus sotsiaalse elukorraldusega, moraalinormide pohjendamine ja
pohjendatus alusvéértuste abil. ,,Sissejuhatus eetikasse* aitab motestada iihiskondlikke ja

isiklikke moraalseid otsustusi mistahes elu valdkonnas.
Oppeaine on moodustatud kolmest peamisest kisitlusalast:

1. Eetika ainevaldkond; moraal vordluses teiste normatiivsete valdkondadega, moraali
eesmargid.

2. Eetiline relativism; kes otsustab, mis on dige voi vaddr? miks peaksin olema moraalne?
mis on hea elu?
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3. Viirtused, véirtuse ja moraali seos; fakti ja vidirtuse probleem; egoism, altruism,
omahuvi.

4. Normatiivsed eetikateooriad: utilitarism, teopdhine-, voorustepohine- ja religioosne
eetika.

Kolm esimest késitlusala moodustavad ligikaudu vordsed osad, hdlmates umbes 50%

ainemahust. Neljas osa koos eetilis-filosoofilise esseega holmab umbes teise poole kursusest.

Eetika ainevaldkonnas késitletakse eetika mdisteid, valdkonda, harusid, ajalugu ja rolli
teaduste seas. Eetilise motlemise viise harjutatakse nende korrektse rakendamise kaudu
suulises ja kirjalikus vormis. Arutlusteemad on filosoofilised kiisimused teadmisviiside,
vddrtuste ning iihiskonna ja keskkonna kohta. Oppeaine aluseks on eetika akadeemilise
uurimisvaldkonna tulemused, mida esitatakse lihtsustatud ja didaktiliselt otstarbekohasel

kujul.

Oppeainega 1dimitakse nii dppesisu kui ka Opet dppekava eri ainetest. Arutlusteemasid
kasitledes loimitakse Oppimist teistele Oppeainetele omaste teadmisviisidega ning Opilase
ildise kogemusega teadmistest. Vadrtusi késitledes 1d0imitakse Oppimist eetilisi kiisimusi
kitkevate Oppeainetega ning Opilasi puudutavate eetiliste kiisimustega. Uhiskonda ja
keskkonda késitledes 10imitakse dppimist eelkdige sotsiaal- ja loodusainetega ning lokaalselt

oluliste kiisimustega elukeskkonna kohta.

Ainevaldkonnale spetsiifiliste teemade kdsitlemine pole dppeaine eesmérk omaette, vaid rohk
on kursuste arutlusteemade késitlemise ettevalmistamisel ning moraalifilosoofia dppimiseks
vajaliku iildintellektuaalse tausta omandamisel. Opitakse #ra kasutatavamad modisted ja
kasitlusviisid, mida on vaja arutlusteemade kiisimuste arutamiseks ning mis on tdhtsad

ainevaldkonna tadhenduse moistmiseks.

Ainevaldkonna spetsiifiliste teemadena omandatakse esmane iilevaade eetikale iseloomulikest

motteliinidest.

Eetilis-filosoofilise mdtlemise dppimist 16imitakse dppeainetega, mis arendavad suulist ja/voi
kirjalikku arutlus- ning véljendusoskust. Eetilisel motlemisel on olulisi {ihisosi nii reaal- ja
loodusainete arutlusviiside kui ka humanitaarsete keeleainete iildise véljendusopetusega.
Kodige mirgatavam seos on filosoofiaga; asjakohane suhtumine filosoofilisse arutlusse,
argumentidesse, mdtete arusaadav véljendamine ning arutelule ja kriitikale avatuses. Arutelu
pohiviis on  motestamine. Motestades argumenteeritakse ldhtuvalt  erinevatest

eetikafilosoofilistest eeldustest ja késitlusviisidest. Arutluses eetikafilosoofiliste seisukohtade
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iile ei piirduta lihtsalt arvamuse avaldamisega, vaid alati arvatakse millegi alusel ning ollakse

valmis arvamusi pohjendama. Motestamisel rakendatakse elementaarseid kriitilise motlemise

ja filosoofilise tdlgendamise viise.

Oppeaine pdhiosa moodustab ainekavasse kuuluvate moraalifilosoofiliste kiisimuste avamine

filosoofilise motlemise vahenditega. Filosoofilised kiisimused l&dhtuvad teadmisviisidest,

vadrtustest ning tihiskonna ja keskkonna jatkusuutlikkusest. Arutlusdpe koosneb teoreetilisest

ning praktilisest osast. Teoreetilises osas tutvutakse jark-jargult teemade késitlemiseks

vajalike mdistete ja kasitlusviisidega. Praktilise suunitlusega konkreetseid arutluskiisimusi

valides ning neid avades arvestatakse dpilase kogemust

Gilimnaasiumi Idpus Opilane:

1) kirjeldab eetika ainevaldkonna iilesehitust ja olulisemaid madisteid ning arutleb moraali
rolli lile tdnapdeva maailmas;

2) iseloomustab moningaid tdhtsamaid késitlusi, moisteid ja autoreid eetikafilosoofia
ajaloost ning seostab neid {ihiskonnas toimnuga;

3) rakendab moningaid tdhtsamaid kriitilise mdtlemise ja filosoofilise tdlgendamise viise
moraali arutluses;

4) rakendab peamisi filosoofilise arutluse héid tavasid seminaris osaledes, joukohast
allikteksti motestades ning esseed koostades;

5) arutleb metaeetiliste kiisimuste iile, ldhtudes omandatud teadmistest ja omaenda
kogemusest;

6) arutleb véirtuste ja nende toimimise filosoofiliste kiisimuste {iile, l&htudes omandatud
teadmistest ja omaenda kogemusest;

7) arutleb iihiskonna ja keskkonna eetiliste kiisimuste {ile, ldhtudes omandatud
teadmistest ja omaenda kogemusest;

8) teadvustab oma iseseisva motlemise ja otsustamise voimet ning rakendab seda eetika
kiisimusi arutades.

9) on saavutanud moraalse enesemddratluspadevuse: voime kirjeldada ja motestada
iseenda vaidrtuspohimatteid.

Oppesisu

Kasitletavad motteliinid:

1)
2)
3)
4)
S)

eetika olemus, moraal vordluses teiste normatiivsete valdkondadega;
metaeetika, kes otsustab mis on dige voOi vaar?;

vadrtused, viirtuse ja moraali seos;

egoism, omahuvi ja altruism;

normatiivne eetika.
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Kultuur ja métlemine

Kursuse eesmérk: Kursus tutvustab motlemise arengu klassikalisi ja tidnapdeva teooriaid.
Vaadeldakse motlemise soltuvust tegevusest, teadvuse osa motlemises ja selle ajaloolises
arengus, keele ning motlemise vahekorda, hariduse ja kultuuri mdju mdtlemisele,

inimmotlemise mitmekesisust ja selle pohjusi
Oppe-eesmirgid
Kursusel antakse ililevaade jargmistest probleemidest:

Matlemise ajaloolise arengu klassikalised teooriad

Miks on motlemine kultuuriti erinev

Mis muutub mdtlemises ajaloo kdigus

Mbotlemise ja selle arengu seos tegevusest

Inimese mdtlemise mitmekesisus ja selle pdhjused

Teadvuse osa motlemises ja selle arengus

Erinevused kooliharidusega ja koolihariduseta inimeste motlemises

Kirjaoskuse moju motlemisele

A N AT o e

Sonalise motlemise kultuuridevaheline vordlus
10. Keeleerinevuste mdju motlemisele

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane teab:

Kust on périt meie motlemine

Miks on olemas mitut tiitipi motlemist

Kuidas kujundab motlemist kultuur

Kas eri ajastul elanud inimeste motlemine on olnud iihesugune voi mitte
Millest on tingitud erinevused eri kultuuride ja ajastute inimeste motlemises
Kas motlemine muutub, kui muutub iihiskond

Kas mdtlemine on ajaloos muutuv suurus

® NN kWD =

Kui palju on inimese psiiiihilised protsessid, nende seaduspdrasused ja arengukiik
determineeritud périlikult ja kui palju tihiskonna poolt

9. Missugune on pdrilike ja kultuuritegurite osa motlemises ja kuidas need kahte liiki
tegurid motlemise arengus seostuvad

10. Kas motlemise muutumine ajaloos on seotud keele muutumisega

Oppesisu

1. H.Spencer motlemise evolutsioonist
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L. Levy-Bruhl ja eel-loogilise mdtlemise hiipotees

L. Vogotski kultuurilis-ajalooline mdtlemise késitlus

C. Levy-Strauss ja universaalid motlemises

Tegevusteooria ja mdtlemise muutumine ajaloos

Mbotlemise heterogeensus

Teadvuse osa motlemises ja selle ajaloolises arengus

Kultuurierinevused loogilises mdtlemises

9. Kas kirjaoskus muudab motlemist

10. Mdtlemiserinevustele vastavad erinevused kultuuritekstides ja eneseteadvuses
11. Kokkulangevused lapse mdtlemise arengus ja mdtlemise ajaloolises arengus
12. Lapse mdtlemise eripérast

13. Mdtlemise keelelisest relatiivsusest

e A o

Loomingulise motlemise alused

Kursuse eesmirk: enesemddratluspiddevuse kujundamine: piitid moista ennast ja teisi.

Viirtuste ja normide roll inimese toimimises.
Oppe-eesmirgid

Motlemise iilesanne seisneb informatsiooni kogumises ja kasutamises. Meie motlemine on
voimeline looma piisivate mdistete mudeleid, tdnu millele me saame maksimaalse kasu uuest
informatsioonist. Loogiline mdtlemine Opetab meid, kuidas selliseid mudeleid kontrollida ja
méiirata kindlaks nende usaldusvdirsus. Loominguline mdtlemine seisneb taoliste mudelite
umberstruktureerimises, mille tulemusena osutub voimalikuks uute mudelite loomine. Et
edukalt kasutada loogilise motlemise saavutusi, selleks tuleb omandada ka loominguliste
votete kogum, mis voimaldab moderniseerida vanu ja luua uusi mudeleid. Kursuse
eesmirgiks on tutvustada Opilastele loomingulise motlemise eripédra ning olemust ja dpetada
kasutama selliseid universaalseid votteid, mille abil on vOimalik vabaneda motlemise

stereotiilipidest ning mottetoketest.
Oppetulemused
Kursuse 16pul opilane mdistab:
1. Miks iihtede inimeste tegevus on pidevalt tdis uusi ideid ja teiste inimeste tegevus
mitte
2. Mille poolest erineb loominguline mdtlemine loogilisest mdtlemisest

3. Millised on loogilise motlemise puudused

4. Millise eelise annab tdnapdeva inimesele loominguline mdtlemine vorreldes teaduslike
teadmiste ja oskustega

5. Kuidas genereerida ideid
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6. Kuidas vabaneda mdttekrampidest ja mottetdketest ning vaadata asju ja probleeme
harjumatu nurga alt

7. Kuidas ,.hiipata“ eeldustelt jareldusele, jittes vahele loogiliselt paratamatud etapid

8. Kuidas ekslikest eeldustest tuletada tdesed jareldused

9. Miks ,,infomiira® on kasulikum tGestest faktidest

10. Miks on kasulik kahelda uldtunnustatud autoriteetides

Oppesisu

Lateraalne motlemine. Ajuriinnak. Katse-eksimuse meetod. Alternatiivide otsing. Véljakutse

oletustele.

Ideekaardi  koostamine. Protsesskirjutamine. Edasiliikatud  kohtuotsus.

Projekteerimine. Osadeks liigendamine. Lopust algusesse. Teeme dige vastupidi. Analoogiad.

. Sisenemispunkti valik. Tdhelepanutsoonid. Juhuslik impulss. Juhuse genereerimine

Maailmareligioonid I, 11

Kursuse eesmérk: piilid mdista ennast ja teisi. Miks mina olen selline? Miks nemad on

teistsugused? Kuidas motlevad teised, kuidas mdtlen mina. Viairtuste ja uskumuste roll

inimese toimimises.

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid:

Gilimnaasiumi maailmareligioonide kursusega taotletakse, et Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

moistab, védrtustab ja kaitseb inimdigusi ja pohivabadusi; austab demokraatia
pohimdtteid ja demokraatlikke vairtusi, jargib lildtunnustatud kditumisreegleid,

maiiratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, toetab oma kditumisega
tthiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jitkusuutlikku arengut ning kavandab
teadlikult oma tulevikku;

austab enda ja teiste inimvéérikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse
inimestesse ning arvestab nende kultuurilisi erisusi;

moistab ja austab oma ja teiste rahvaste kultuuri véairtuslikkust, erinevaid
maailmavaatelisi tdekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride
dialoogi tdhendusest ja vajalikkusest;

mirkab, uurib ning seostab iihiskonnas toimuvaid protsesse ja arengut ning aitab
voimaluste piires probleemidele lahendusi leida;

omandab filosoofilise mdtlemise alused seega oskuse mdelda, on vdimeline
elukestvaks dppeks ning toimida edukalt ka turumajanduse tingimustes;

pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning suudab
osaleda arutelus ja viitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt
kallutatud hinnanguid objektiivsest tdest; austab igalihe oOigust isiklikule
arvamusele, religioonile ja sonavabadusele;
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8) hangib eesmirgipdraselt kultuurialast teavet erinevatest allikatest, suudab seda
tolgendada, iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada;

9) valib sobivad ja loovad meetodid, et teostada ideid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele hindamisele ja tegevuse tulemuste
prognoosile ning on koosk®dlas piistitatud eesmérkidega.

Oppesisu

Glimnaasiumi  maailmareligioonide kursus on kujundatud vastavuses tdnapdeva
sotsiaalteaduste ja kultuurilise arengu ja iihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad
sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused, véirtused ja hoiakud, mis on vajalikud
vastutustundlikuks toimetulekuks diinaamilises ja mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine
eesmidrk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse kodaniku kujunemiseks, kes suudab
kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada,

on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele.
Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus

ithiskonnas. Maailmareligioonide kursus kisitleb niitidisaegse lihiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu korraldust ja toimimist. Opilane puutub iihiskonnas
kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada Opilase sotsialiseerumist ja
ithiskondliku  kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesist teemaderingi
religioonidest, kultuurist, eetikast ning filosoofiast. Kiiresti muutuvas tihiskonnas jaib Opetaja
ilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda
Opilastega nende iile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise analiilisioskuse ja
otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate

vaadete, -demograafiliste ja -sotsiaal-majanduslike ja -kultuuriliste karakteristikutega inimesi.

Maailmareligioonide kaks kursust koosnevad kolmest teemavaldkonnast: religioosne kultuur;

maailmareligioonid; religioon ja teadus.
Religioosse kultuuri késitlevas teemavaldkonnas:

1) vaadeldakse tihiskonna sotsiaalse siisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri
(religioosseid kihte, kogukondi ja ateiste), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt
koostodd ja konflikti, voimu, allumist ja vastupanu, 16imumist ja eristumist,

torjutust ja osalust);
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2) analiilisitakse iihiskonna elu reguleerivaid religioosseid ja eetilisi norme ja
vadrtusi ning erinevates valdkondades vélja kujunenud institutsionaalset

korraldust (néiteks kirikut, teokraatlikku riiki, digust);

3) uuritakse usu ja religiooni erinevuse olemust ning funktsioone; tutvutakse
religioossete iihiskondade struktuuri ja {iilesannetega, analiilisitakse riigi ja

religioonidevahelise koost66 voimalusi ja kogemusi;

4) oOpitakse tundma erinevaid jumalakisitlusi ja nende kriitikat; tutvutakse
religioonide kujunemisloo- ja peamiste tunnusjoontega, pddrates erilist tdhelepanu
religioonide  eksisteerimise  pdhjustele; tegeletakse vastuste otsimisega

eksistentsiaalsetele kiisimustele.
Maailmareligioone kisitlevas teemavaldkonnas:

1) siivenetakse suurte praktiseerivate religioonide toimimisse, nende erinevustesse ja
sarnasustesse, selgitatakse aktiivselt fundamentalistlike — terroristlike liikumiste
inimsusevastast olemust;

2) késitletakse inimdiguste olukorda, poliitiliste Oiguste ja vabaduste realiseerimise
vOimalusi  erinevates  religioonides;  selgitatakse  ususeaduste  erinevaid
tolgendusvoimalusi erinevates allkultuurides; vaadeldakse erinevaid religioone,
sidudes neid maailma ja Eesti ajalooga;

3) Opitakse tundma religioossete ideoloogiate pohijooni ja seisukohti erinevates
poliitikavaldkondades (hariduses, sotsiaalsfairis, maksupoliitikas jm);

Religiooni ja teaduse suhteid késitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte maailmapilti,

loob véimaluse vaadelda ja mdista maailma erinevatest vaatenurkadest vaataja pilgu 14bi.

Oppetegevuse vormiks on loeng, loeng-vestlus, seminar, rithmatdo, valikvastustega testide
lahendamine tiksikult ja gruppides, iseseisev Oppematerjalide ldbitootamine, videomaterjalide
labivaatus, vilitood- Oppekdigud valitud usuasutuse kiilastus, Opilaskonverentsi
ettevalmistamine ja ldbiviimine voi lithiuurimuse (essee) koostamine, religioossuse uurimuse

labiviimine koolis.
Opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja on saavutanud enesemddratluspiddevuse — vOime kirjeldada ja
motestada iseenda omadusi ja tahke timbritseva keskkonna suhtes.
1) tunneb niiidisithiskonna kujunemise pohijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust,

moistab religiooni toimemehhanisme ning oskab ennast {ihiskonna arenguga
suhestada;
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2) tunneb ja vdidrtustab demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi; hindab korgelt
tolerantsust ning eitab inimsusevastaseid litkumisi;

3) iseloomustab kultuuridevahelise poliitilise ja majandusliku suhtlemise pohimotteid,
niiiidismaailma pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi religioosseid
litkumisi ning mdistab oma kultuuriidentiteeti maailmakultuuris;

4) on omandanud iilevaate niilidisaegsete usundite toimemehhanismidest, oskab
adekvaatselt médrata ja realiseerida oma suhet teljel usk ja teadus ning otsida teavet
omale sobivate eneserakendus- ja enesearendusvoimaluste kohta;

5) teab Oigust usuvabadusele, kiriku ja riigi lahuspohimodtet ning kiitub teadliku ja
tolerantse kodanikuna, analiiiisib oma kéditumise tagajirgi ning mdistab religioonide
rolli globaalsel tasandil (koostoovoimalus, konfliktivdimalus, kultuuriidentiteet);

6) maddiratleb end {iihiskonnas oma tdekspidmisi arvestades, tuleb toime multikultuurses
ithiskonnas, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult iihiskonnaelus, kaitseb oma huve ja
Oigusi, arvestades teiste inimeste Oigusi, ning seisab vastu demokraatlike vaartuste
eiramisele;

7) seletab ja kasutab kontekstis religioonialaseid olulisemaid mdisteid ja pShimdtteid;
oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada.

Maistab erinevate maailmavaadete mdju inimesele ja tiihiskondadele. On teadlik oma

peamistest vddrtushoiakutest ning analiilisib védrtuste rolli enda ja teiste inimeste toimimises.
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§ 7 Loodus, keskkond ja mina

1. ULDALUSED

1.1. Oppe-ja kasvatuse eesmirgid.

Valikkursustega taotletakse, et kursuse labinud opilane:

1.

10.

11.

Tunneb huvi keskkonnatehnoloogia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab
loodusteaduste tdhtsust {ihiskonna arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

Arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning lahendab keskkonnaprobleeme loodusteaduslikul meetodil;

Kasutab loodusteadusliku info leidmiseks erinevaid teabeallikaid, analiiiisib saadud
teavet ning hindab seda kriitiliselt;

Kujundab loodusainetes Opitu pohjal tervikliku loodusteadusliku maailmapildi, on
omandanud siisteemse {iilevaate keskkonna alastest pdhimdistetest ja protsesside
seaduspdrasustest ning kasutab korrektset sdnavara;

Omab iilevaadet lokaalsetest ja globaalsetest keskkonnaprobleemidest ja moistab
energia saistliku kasutuse vajalikkust;

tunneb huvi Eesti looduse mitmekesisuse: erinevate taime-, looma- ja seeneliikide
vastu, mdistab bioloogilise mitmekesisuse sdilitamise vajadust ja téhtsust, oskab ndha
inimese rolli bioloogilise mitmekesisuse vihenemisel;

huvitub looduskaitse ajaloost ja tinapdeva looduskaitse korraldusest Eestis ja mujal
maailmas ning oskab nédha seoseid globaalsete keskkonnaprobleemide ja looduskaitse
korralduse vahel,;

Rakendab omandatud eksperimentaalse t60 oskusi ning kasutab sdéstlikult ja ohutult
keemilisi reaktiive nii laboris kui ka igapédevaelus;

Langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele,
eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja Oigusaktidele, ning hindab oma tegevuse
voimalikke tagajirgi;

Suhtub vastutustundlikult elusloodusesse ja elukeskkonda ning vairtustab tervislikku
ja séddstvat eluviisi;

Saab iilevaate keskkonnatehnoloogia ja loodusvaldkonnaga seotud elukutsetest ning
kasutab omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri planeerides.

1.2. Mooduli kirjeldus

Pdnevaid katseid ja praktilisi toid laboris ja looduses.

Selle mooduli raames tutvutakse podhjalikult laboratooriumis todtamise ohutusnduete ning

kemikaalide ohutusméirgistamisega. Praktiliste t66de kdigus omandatakse laboris tootamise

toovotteid erinevate laboritarvetega ning nende rakendusvaldkondadega. Laboritodde kdigus
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omandatakse kasutatavate vahendite mahuméédramine, eraldatakse segudest erinevaid
komponente, tegeletakse ainete puhastusmeetoditega jne. Sellesse kursusesse kuuluvad ka
huvitavad katsed. Praktilistes toodes kéiakse analiilisitakse ja hinnatakse loodusliku vee
seisundit keemiliste néditajate alusel. Keskkonnatehnoloogia kursused on tihedalt seotud
praktikaga, mille kdigus rakendatakse omandatud teadmisi ja oskuseid keskkonnaseisundi

hindamiseks.

Gilimnaasiumi teisel ja kolmandal aastal toimub 2-3 pédevane vilipraktika, mille k&igus
rakendatakse ja kinnistatakse kursustel omandatud teadmisi ja oskuseid. Looduses tehtud

mdodtmisi ja vaatlusi analiilisitakse ning nende pohjal antakse piirkonna seisundile hinnang.

Keskkonnabioloogia ja dkoloogia kursusel saadakse lilevaade inimtegevuse mojust ja sellega
kaasnevatest globaalsetest ja lokaalsetest keskkonnaprobleemidest. Kursuse raames
kiilastatakse Ida-Virumaad, kui Eesti suurimate keskkonnaprobleemidega piirkonda ning
uuritakse lokaalseid keskkonnaprobleeme. Kursuse kdigus tutvutakse organismide seoste ja
organismide ning keskkonna vaheliste mojudega. Tutvutakse elutu keskkonna fiilisikaliste ja
keemiliste tingimustega - abiootiliste keskkonnateguritega. Samuti annab kursus iilevaate
biootilistest keskkonnateguritest, organismidevahelistest suhetest ja inimmojust loodusele.
Opitakse tundma erinevaid elukooslusi. Kursus seostub oOppepraktikaga, mille kiigus

omandatud teadmisi kinnistatakse ja laiendatakse.
1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Kasutatakse jargmisi dppemeetodeid:
1. Peamine Oppematerjali esitamine toimub loengu meetodil ja praktikumides ning
oppekiikudel.

2. Téiendava materjali otsimine erialasest kirjandusest ja veebist.

3. Riihmatoo fliisikaliste ja keemiliste probleemide leidmisel, analiilisimisel ja lahenduste
otsimisel.

4. Mingi fiiiisikalise vO1 keemilise probleemi lahenduse olemust kirjeldava ja analiilisiva
essee kirjutamine.

5. Oppekiigud kursuste sisuga seonduvatesse kohtadesse: todstusettevotted, muuseumid,
néitused, vaba loodus.

6. Praktiliste toode ja Opitubade labiviimine laboris ja teistes selleks sobivates kohtades.
7. Mitmesuguste kvalitatiivsete iilesannete lahendamine.
8. Esitluste koostamine ning nende analiitis.

1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond
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Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on tdombekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,

elektripistikud, spetsiaalse kattega to6lauad ning vajalikud IKT vahendid.

Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja

-materjalid ning demonstratsioonivahendid.

Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide

korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

Kool voimaldab kooli dppekava jargi vihemalt kaks korda Oppeaastas dpet véljaspool kooli

territooriumi (looduskeskkonnas, keemia- vai fiilisikalaboris, muuseumis, loodusmajas, vim).
Kool vdimaldab ainekava jdrgi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud t6id.
1.5. Hindamine

Hindamisel Il&htutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa ja KIJPG
hindamiskorra sétetest. Kursusehinded kujunevad sooritatud kontrolltddde, esseede,
ettekannete, Oppekdikude ja laboratoorsete toode pohjal. Iga kursus 10ppeb kokkuvdtva
hindega. Kursustel kasutatakse eristavat hindamist. Kursuse hinnete pdhjal pannakse vélja

mooduli kooliastmehinne.
1.6. Kursuste kirjeldused

Tabel 7. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass
Keskkonnatehnoloogia 1 kursus 10. klass

Eesti loodus 1 kursus 10. kalss
Praktika 1 kursus 10. ja 11. klass
Geoinformaatika 1 kursus 11. klass

Eesti elusloodus ja 6koloogia 1 kursus 11. klass

2. KURSUSTE KAVAD
Keskkonnatehnoloogia
Kursuse opitulemused:
1. Opilane omandab elementaarse laboritdd tehnika, sh mahtanaliiiis, ainete eraldamise ja

puhastamise erinevad meetodid (dekanteerimine, filtreerimine, aurustamine,
destilleerimine, sublimatsioon, iimberkristalliseerimine jt).
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2. Opilane teab ja jirgib laboris ohutustehnikandudeid, tunneb ja oskab kasutada laboris
kasutatavaid dppevahendeid.

3. Opilane oskab valmistada erinevatest lihteainetest lahuseid (vedelikest, tahketest
ainetest, kristallhiidraatidest, fiksanaalidest).

4. Opilane suudab mirata lahuste kontsentratsiooni teoreetiliselt (arvutusiilesanded) ja
praktiliselt (tiitrimine).

5. Opilane on tutvunud erinevate mddturite ja tehniliste vdimalustega erinevate ainete
médramisel.

6. Opilane on tutvunud erinevate mddturite ja tehniliste vdimalustega erinevate ainete
médramisel.

7. Opilane hindab loodusliku vee seisundit keemiliste niitajate alusel.

8. Opilane omab ettekujutust keemiliste protsesside kasutamist ettevdtetes (iihe ettevotte
nditel).

Oppesisu:

Kursuse raames tutvutakse pohjalikult laboratooriumis tddtamise ohutusnduete ning
kemikaalide ohutusmirgistamisega. Praktiliste to6de kdigus omandatakse laboris tootamise
toovotteid erinevate laboritarvetega ning nende rakendusvaldkondadega. Laboritodde kdigus
omandatakse kasutatavate vahendite mahumiiramine, eraldatakse segudest erinevaid
komponente, tegeletakse ainete puhastusmeetoditega jne. Sellesse kursusesse kuuluvad ka
huvitavad katsed. Naiteid Kkatsetest: ,,Keemilised maod“, “Keemia kui kunstnik®,
,Kameeleon“, ,,Muna tervelt pudelisse”, ,,Kas prussakat saaks laboris valmistada“ jne.
Analiitisitakse ja hinnatakse loodusliku vee seisundit keemiliste néitajate alusel.
Keskkonnatehnoloogia kursused on tihedalt seotud suvise praktikaga, mille kéigus

rakendatakse omandatud teadmisi ja oskuseid keskkonnaseisundi hindamiseks.
Eesti loodus
Kursuse Opitulemused:

1) Opilane analiiiisib Eesti loodusgeograafilist asendit ja selle moju tinapdevaste
loodusolude kujunemisele ning selgitab sellest tulenevate tegurite mdju majanduse ja
sotsiaalelu korraldamisel;

2) Opilane omab iilevaadet Eesti geoloogilisest kujunemisest ning geoloogilise asendi ja
ehituse omaparast;

3) Opilane teab ja tunneb dra Eesti aluspdhja moodustavad kivimid (lubjakivi, dolomiit,
litvakivi, pdlevkivi, savid, graniit, gneiss jt;

4) opilane omab iilevaadet jadtumistest ja oskab selgitada mandrijadtumiste mdju Eesti
pinnamoe kujunemisele.

5) Opilane teab ja oskab nimetada mandrijdétekkelisi pinnavorme ning selgitada nende
kujunemist;

6) Opilane omab iilevaadet mulda kujundavatest teguritest, selgitab nende mdju Eesti
mullastiku kujunemisele. Teab ja tunneb édra olulisemad Eesti mullad, teab Eesti aladel
toimuvaid mullaprotsesse;
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7) Opilane oskab kasutada Maaameti kaardiserveri mullakaarte ja muldade
maatriksitabelit.

Oppesisu:

Selle kursuse raames analiilisitakse Eesti loodusgeograafilise asendi mdju ténapdevaste
loodusolude kujunemisele ning geograafilisest asendist tulenevate tegurite moju majandus- ja

sotsiaalelu korraldamisel.

Kursus annab tilevaate Eesti geoloogilisest kujunemisest, geoloogilise asendi ja —ehituse

omaparast.

Praktiliste toode kdigus midratakse Eesti aluspdhja moodustavaid kivimeid, nende keemilisi

ja fuiisikalisi omadusi.

Kursuse kidigus uuritakse mandrijddtumiste olemust ja mdju tdnapdevase pinnamoe
kujunemisele ning liustikutekkeliste pinnavormide teket, olemust, eristamist looduses ja

paiknemist.

Samuti késitletakse kursusel ka Eesti mullastiku kujunemist ja mullaprotsesse. Tutvutakse

Maaameti kaardiserveri mullakaartide ja muldade maatriksitabelite kasutamisvoimalustega.
Praktika

Kursuse opitulemused

Kursuse 1opetaja:

1. Suudab viibida looduses end ja loodust kahjustamata.
2. Valdab esmaseid vilitoode votteid looduslike objektide analiiiisil;

3. Tunneb erinevaid mdoteriistu (pH-meeter, Veeanaliiliside kohver, Verineri modturid,
anemomeeter, baromeeter, termomeeter, Secci ketas, elektrijuhtivuse modtur), oskab
neid kasutada;

4. Tunneb Eestis kasvavaid peamisi puid ja pddsaid ning enamlevinud rohttaimi.

5. Suudab eristada miirgiseid taimi ja nende vilju.

6. Oskab kasutada erinevaid méiirajaid (raamat, internet).

7. Tunneb kaitsealuseid taimi ja loomi ( Punane raamat).

8. Teeb jireldusi ja oskab hinnata looduslike objektide keskkonnaseisundit.
Oppesisu:

1. Opilane tutvub looduses kiitumise nduetega.

2. Tutvumine GPS kasutamisega.
3. Tutvumine erinevate mooteriistade kasutamise ja kalibreerimisega.
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Iseloomustab veekogusid, veevdtukohta ja sooritab keemilised veeanaliitisid
(labipaistvus, temperatuur, elektrijuhtivus, varvus, I6hn, pH, karedus, lahustunud
hapnik, nitritid, nitraadid, fosfaadid, ammooniumioonid).

. Maiirab veeloomastiku ja taimestiku. Saadud tulemuste pdhjal hindav veekogu

keskkonnaseisundit.

Tutvub piikonna bioindikaatoritega (samblad ja samblikud), hindamaks Shu saastatust.
Maapinnakatvus ning floora ja fauna. Mairab piirkonnas kasvavad puud ja pddsad,
rohtaimed. Mdddab puude 1ibimdddu ja kdrguse. Koostab herbaariumi.Ohu
kvaliteedinditajate mddramine (min, max ja hetke temperatuur, sademed, nende kogus
ja pH, niiskus, dhurdhk).

Tutvumine erinevate pilveliikidega (kiud-, kihtpilved jne ning nende alaliikidega).
Mullakaevete kirjeldamine (horisondid, 16imis, karbonaatide sisaldus, pH). Teab
muldade tekkelugu, oskab hinnata muldade kahjustamise vdimalusi, hindab muldade
viljakust ja seda mojutavaid tegureid.

Eesti elusloodus ja dkoloogia

Kursuse opitulemused

Kursuse lopetaja:

1. Oskab hinnata inimtegevuse moju keskkonnale ja teab sellega kaasnevaid globaalseid
keskkonnaprobleeme.

2. Teab toidu ja puhta vee puudusega kaasnevaid probleeme.

3. Oskab hinnata mullastiku vaesumise ja korbestumisega kaasnevaid probleeme.

4. Oskab analiilisida loodusvarade kasutamise ja nende ammendumise tagajirgi.

5. Omab iilevaadet Eesti loodusvaradest ja nende kasutamisega kaasnevatest
keskkonnaprobleemidest.

6. On kursis maakera metsavarude hivimise ja sellega kaasnevate probleemidega.

7. Oskab hinnata bioloogilise mitmekesisuse viirtust ja selle kaitse vajadust.

8. Teab ohusaastega kaasnevaid probleeme ja tagajirgi ning on kursis olukorraga Eestis.

9. On kursis rahvusvahelise keskkonnakaitse alase koosto6 ja Euroopa Liidu
keskkonnapoliitikaga.

10. Opilane oskab lahti motestada sidfistva arengu mdiste ja arutleda aruka
energiakasutuse teemade;

11. teab eluslooduse mitmekesisust ja mdistab selle téhtsust;

12. teab makrookosiisteeme ehk bioome ja oskab neid eristada;

13. teab Eesti tuntumaid 6kosiisteeme;

14. teab abiootilisi ja biootilisi keskkonnategureid ning nende vahelisi seoseid.

Oppesisu

Kursus toetub varasematele bioloogia ja geograafia teadmistele. Kursuse raames tutvutakse

pohjalikult inimtegevuse mojuga keskkonnale ja sellega kaasnevatele globaalsetele
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keskkonnaprobleemidele. Kursus annab iilevaate rahvastiku kasvuga kaasnevatest toidu ja
puhta joogivee probleemidest. Kursus tutvustab loodusvarade kasutamise ja nende
ammendumisega kaasnevaid probleeme (mullastiku vaesumine, korbestumine, maakera
metavarude hdvimine, maavarade ammendumine). Lisaks tutvustab kursus bioloogilise
mitmekesisuse véértust ja sédilitamise vajadust ning kaitset. Tehakse tutvust energia tootmise,
tarbimise ja energiapoliitikaga. Oluliseks teemaks on Eesti energiamajandus ja sellega
kaasnevad keskkonnaprobleemid. Tutvutakse Ohusaaste probleemidega ja Ohusaaste
olukorraga Eestis. Kursus annab {iilevaate ka rahvusvahelisest keskkonnaalastest koostdost ja
sellega seotud rahvusvahelistest lepingutest. Kursuse raames toimub oppekéik Ida-Virumaale,
kui Eesti suurimate keskkonnaprobleemidega piirkonda ja uuritakse ka lokaalseid

keskkonnaprobleeme.
Oppesisu:

1. Maisted: keskkonnabioloogia, 6koloogia, abiootilised ja biootilised tegurid.

2. Biodiversiteet (geneetiline, liigiline ja Okosiisteemide), bioloogilise mitmekesisuse
kaitse.

3. Elukeskkonnad, vesikeskkond, muldkeskkond, ohkkeskkond, Eesti tuntumad
Okosiisteemid.

4. Bioindikatsioon.

Geoinformaatika

Annab esmased teadmised ja oskused geoinfosiisteemide (GIS) ja asukoha médramise
siisteemi (GPS) kasutamiseks. Annab {ilevaate GIS rakendusvoimalustest erinevates
valdkondades, sh kaugseires. Kisitleb GISiga seotult elektrooniliste kaartide loomist ja
kasutamist. Annab iilevaate geoinfosiisteemides kasutavatest andmetest, tutvustab lihtsamaid
andmepdringuid ja GIS-analiilise. Vdimaldab Opilastel Oppida tundma ja rakendama

GIS-vabavaralist tarkvara QuantumGIS ja GISil pdhinevaid veebiteenuseid.
Kursuse Opitulemused:

1) teab olulisemaid ruumiandmete allikaid Eestis ja maailmas

2) oskab iseseisvalt luua ja koguda ruumiandmeid ja hinnata nende usaldusvaarsust

3) tunneb enamlevinuid ruumiandmete struktuure ja oskab neid kasutada iilesannete
lahendamisel

4) teab ja oskab rakendada ruumianaliiiisi meetodeid

5) tunneb GIS-programmide {ldist loogikat ja oskab monda neist kasutada
geoinformaatilise analiiiisi ldbiviimiseks

6) oskab ruumianaliiiisi tulemusi vormistada ja neid tolgendada

7) omab ettekujutust geoinformaatika valdkonnas to6tamise olemusest.
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Kursuse sisu

Kursus annab esmased teadmised ja oskused geoinfosiisteemide (GIS) ja asukoha méédramise
siisteemi (GPS) kasutamiseks. Annab {llevaate GIS rakendusvdimalustest erinevates
valdkondades, sh kaugseires. Kisitleb GISiga seotult elektrooniliste kaartide loomist ja
kasutamist. Annab {iilevaate geoinfosiisteemides kasutavatest andmetest, tutvustab lihtsamaid
andmepiringuid ja GIS-analiiiise. Voimaldab dpilastel Oppida tundma ja rakendama

GIS-vabavaralist tarkvara QuantumGIS ja GISil pdhinevaid veebiteenuseid.
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§ 8 Majandus

1. ULDALUSED

1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmérgid:

1)

2)
3)

4)

S)
6)

7)
8)

9)

teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pohimotteid ning rakendab majandusteadmisi
iiksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;

teab oma 0igusi ja kohustusi kui kodanik, t6taja, tarbija ning ettevatja;

teab tliksikisiku, ettevotte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pohimdtteid ning saab aru
nende tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

valdab iilevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks;

moistab ettevotlust kui karjdérivalikut ja oma vdimalusi tegutseda ettevotjana;

analiiiisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, moistab
iiksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vddrtustades siddstva arengu pohimatteid;

arendab loovust ja silisteemset motlemist; oskab seada eesmérke, vastutab ideede
elluviimise eest ning rakendab meeskonnatod votteid,

kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, plaanib ning
teeb uurimistoid, to6tleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

1.2. Mooduli kirjeldus

MajandusOpetuse mooduli eesmérgiks on Oppida tundma majanduses toimivaid

majandusseadusi ja iildisi protsesse. Selleks, et paremini orienteeruda &rimaailmas ja

ettevotluses ning mdista turumajanduse ja ettevotluse rolli globaalmajanduses, on Opilastel

vOimalus luua programmi raames oma Opilasfirma. Kursuse kdigus koostatakse driplaan ja

Opitakse pidama aruandlust. Majandusmoodulit soovitame aktiivsele hakkajale noorele, keda

huvitab majanduse toimimine ja kes soovivad tulevikus olla ettevotlikud ning edukad.

1.3. Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine

1)

2)

oppetegevuste  kavandamisel ja  korraldamisel kasutatakse diferentseeritud
oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning
suurendavad Gpimotivatsiooni;

oppetilesannete koostamisel seatakse tdhtsale kohale uurimistdo, arutelu, diskussioon,
ajuriinnak, véitlus; tabelite ja skeemide koostamine ning analiilisimine; rolliméng,
rihmat6o, projektides osalemine, praktilised {tlesanded, valitood, Oppekédigud
ettevotetesse ja asutustesse, kohtumised erinevate elukutsete esindajatega koolis ning
nende t60 jdlgimine todkohal; allikmaterjali, info ja juhtumite kriitiline analiiiis,
referaatide ja lithiuurimuste koostamine jms.
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3) iks majandusdpetuse Oppevorme on majanduse modelleerimise iilesannete
lahendamine, mis vdimaldab Opilastel omandada majanduse printsiipide vahelisi
seoseid. Opilased saavad ennast proovile panna Opilasfirma tegevuses ning seelibi
tunnetada oma ettevotlikkust, oskusi ja voimalusi tegutseda ettevatjana.

4) oppemeetoditena kasutatakse loenguid, grupitdid, iseseisvat t66d, kodutdid jm.
Fiitisiline oppekeskkond:
1) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

2) valdav osa Oppest toimub klassis, kus saab riithmatdd tegemiseks modblit timber
paigutada, on internetiiihendus ning auvise kasutamise voimalus;

3) oppe sidumiseks igapdevaeluga korraldatakse Opet ja Oppekdike véljaspool
klassiruumi (ettevottes) vahemalt kaks korda Oppeaasta jooksul.

1.3.1. Hindamise alused

Majandusmooduli Opitulemuste hindamine ldhtub Sppekava iildosas ja teistes hindamist

reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele

Opitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, majandusalaste tekstide ja
statistiliste andmetega to6tamise oskust, informatsiooni leidmist ja situatsioonide lahendamist.
Hinnatakse praktiliste t60de tditmise oskusi, loovust {iilesannete lahendamisel,
juhtumianaliitisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine ja argumenteerimine.
Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise oskust, Opilase
iseseisvat t66d (uurimused, esseed), osalemist rithmatdddes ja aruteludes. Opitulemusi

hinnatakse sOnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Kursuste hinne kujuneb kontrolltodde, praktiliste toode ja uurimuste/iseseisvate
toode/ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, loovus ja
vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms
kohta. Iseseisvateks to0deks on kodused iilesanded, klassitood ja arvutitunnitodd, mida
hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid toid, suulisi vastuseid,

iilesannete lahendamist, osalemist riihmatdodes jne.
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Majandusmooduli kursused 16ppevad kokkuvdtva hindega ,,arvestatud* voi ,,mittearvestatud*.

Opilane saab mooduli kursustest 4 kooliastmehinnet. Kooliastmehinded pannakse majanduses

ja ettevotluses, Opilasfirmas, isiklikus rahanduses ja globaliseeruva maailma kursustel (st 4

kooliastmehinnet).

1.4. Kursuse kirjeldused

Tabel 8. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Majandus- ja ettevotlusdpe 2 kursust 10. klass
Opilasfirma 2 kursust 11. klass
Globaliseeruv maailm ja rahvusvaheline majandus | 1 kursus 12. klass

Glimnaasiumi 1dpetaja:

I.

Seletab ja kasutab majanduse pohimodisteid ja teab tdnapdeva turumajanduse
pohimotteid.

Oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind
médravad tootmist ja tarbimist, .analiilisib ndudlust ja pakkumist mdjutavaid tegureid.

Hindab pideva Oppimise ja oskuste tdiendamise tdhtsust iga elukutse puhul ja oma
karjadri planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koostdod ja
vadrtustab drieetika pohimotteid.

Tunneb todseadusandlust ja oskab valida vai leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka
ning tooandja kulusid to6joule.

Saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sééstlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analliiisib eelarve piiranguid.

Teab, et raha on iildtunnustatav maksevahend, vddrtuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda.

Teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiiisib ettevotte rolli
turumajanduses ja selgitab ettevdtete pdhitiiiipide erinevusi.

Selgitab tootlikkust, mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66j0u,
kaasaegse tehnoloogia ja ressursside efektiivse ning keskkonnaséistliku kasutamise
otsest mdju tootlikkusele.

Hindab eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse
eesmirke ja tdhtsust maailma globaliseerumisel.

2. KURSUSTE KAVAD

Majandus- ja ettevotlusope 1

Eesmirk
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Anda iilevaade majanduse pdohimdistetest ja toimimisest. Selgitada majandusprotsesside

olemust. Kujundada oskust mdista ja kasutada majandusalast terminoloogiat.
Oppesisu

Majandusopetus: Majanduse olemus; ndudmine, pakkumine, hind; inimene kui omanik,
tootja, tOOtaja ja tarbija; raha ja finantsmajandus; valitsuse osa majanduses; rahvusvaheline
majandus.
Opitulemused
Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) seletab ja kasutab majanduse pohimdisteid ja teab tiAnapdeva turumajanduse

pohimotteid;
2) oskab hinnata tootmistegureid ja teguritulusid ning selgitada, kuidas turg ja hind

madravad tootmist ja tarbimist, analiiiisib ndudlust ja pakkumist mdjutavaid tegureid;

3) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma Gigusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sdistlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analiilisib eelarve piiranguid;

4) teab, et raha on iildtunnustatud maksevahend, védartuse moodupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

5) selgitab tootlikkust, mastaabisddstu ja masstootmist, teab kvalifitseeritud t66;j0u,
niitidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja keskkonnasiéstliku kasutamise
otsest mdju tootlikkusele;

6) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja vdimalusi, teab rahvusvahelise majanduse
eesmaérke ja tdhtsust maailma globaliseerumisel.

Majandus- ja ettevotlusope 11
Eesmark

Anda iilevaade -ettevotluse pohimoistetest ja toimimisest. Selgitada kuidas alustada
ettevotlusega, kuidas koostada driplaani, milliste riskidega arvestada, milline on

ettevotluskeskkond Eestis.
Oppesisu

Ettevotlusopetus: turumajandus;  ettevotlus;  ettevottega  alustamine;  ettevotte

raamatupidamine; juhtimine; t66joud; konkurents ettevotluses; turundus; drieetika.
Opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:
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1) seletab ja kasutab ettevotluse pohimodisteid ja teab tdnapdeva turumajanduse
pohimotteid;

2) hindab pideva Oppimise ja oskuste tdiendamise tdhtsust iga elukutse puhul ja oma
karjddri planeerimisel, arendab suhtlemis- ja juhtimisoskusi, teeb koostood ja
védrtustab &drieetika pohimotteid;

3) tunneb todseadusi ja oskab valida voi leida t66d, arvutada bruto- ja netopalka ning
todandja kulusid t66joule;

4) saab aru, et tarbimise eelduseks on inimeste vajadused, tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana, oskab tarbida sééstlikult; planeerib ning koostab isiklikku ja pere eelarvet,
analiiiisib eelarve piiranguid;

5) teab, et raha on iildtunnustatud maksevahend, vdirtuse mdddupuu ja kogumisvahend,
vordleb laenudest saadava kasu ja kaasnevate kulutuste ja riskide vahekorda;

6) teab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi riigi ees, analiiiisib ettevotte rolli turumajanduses
ja seletab ettevotete pohitiiiipide erinevusi;

Opilasfirma I
Eesmérk

Voimaldada Opilastel praktiliselt luua oma ettevote, jouda &riideest konkreetse tooteni,

puutuda kokku reaalse turundus- ja majandustegevusega.
Oppesisu

Ariidee leidmine Vajadused, vdimalused. Ariideede analiiiis. Opilasfirma loomine
Meeskondade moodustamine. Ariidee kinnitamine. Opilasfirma registreerimine JA Eesti
juures. Ariplaani koostamine Ariplaani kohustuslikud osad, sh iildeesmirgid, toode, tootmine,
turustamine, personal ja juhtimine, finantsprognoosid, riskid. Nimetatud tegevuste kaudu

omandavad Opilased véartus-, sotsiaalseid-, opi-, suhtlus- ning ettevotlikkuspadevusi.
Opitulemused:
1) tunneb dpilasfirma loomise protsessi;
2) oskab kirjeldada édriideed ja koostada driplaani, sh tunneb é&riplaani kohustuslikke
osasid;

3) tunneb meeskonnatdo pohimotteid,
4) oskab koostada finantsprognoosi ja analiilisida ettevotlusega seotud riske.

Opilasfirma IT
Eesmark

Vdoimaldada Opilastel praktiliselt kavandada ettevotte majandustegevust, osaleda oma tootega

Opilasfirma laadal ja praktiliselt 14bi viia ettevotte 10petamine.

Oppesisu
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Opilasfirma majandustegevus. Osalemine &pilasfirma laadal. Majandusaasta aruande
koostamine. Opilasfirma tegevuse 1dpetamine. Nimetatud tegevuste kaudu omandavad

Opilased véartus-, sotsiaalseid-, Opi-, suhtlus- ning ettevotlikkuspadevusi.
Opitulemused:

1) tunneb Opilasfirma tegevuse ja juhtimise protsessi;

2) oskab presenteerida driplaani ja turustada toodet;

3) tunneb meeskonnatdo pohimotteid;

4) tunneb majandusaasta aruande koostamise pohimotteid.

Globaliseeruv maailm ja rahvusvaheline majandus
Eesmirk

Piitid moista ennast ja teisi. Miks mina olen selline? Miks nemad on teistsugused? Kuidas

motlevad teised, kuidas motlen mina. Véértuste ja uskumuste roll inimese toimimises.
Oppesisu
Valikkursuse konkreetne dppesisu tidpsustatakse kursuse alguses dpetaja ja Opilaste koostdos.

Oppesisu komplekteerides lihtutakse pohimdttest, et kaetud oleksid kdik teemad maailma eri
regioonide ndidetel. Valitud teema esitatakse voimalikult probleemipdhiselt konkreetse
regiooni, piirkonna, riigi voi linna néitel. Ndidisjuhtumi valikul 1dhtutakse selle olulisusest nii
kohalikus kui ka regionaalses voi globaalses kontekstis. Késitletavad probleemid on Opilastele
huvitavad ning neil on tdnapédeva iihiskonnas suur kandepind, motiveerides Opilasi dppima
stigavuti nii loodus- kui ka sotsiaalainetega seotud mdisteid, teooriaid ja seaduspérasusi

niitidisteaduse kontekstis. Allpool loetletud teemad aitavad valikuid teha.

Loodusressursside  kasutamine ja selle modju keskkonnale. Geograafilise asendi,
loodusressursside, rahvastiku ja kultuuri mdju majanduse arengule. Maavarade
kaevandamisega kaasnevad keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid. Energiaressursside
kasutamisega kaasnevad probleemid, nende vodimalikud lahendused. Niilidisaegsete
tehnoloogiate rakendamine arengumaades ja arenenud riikides. Metsade majandusliku
kasutamisega kaasnevad keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid. Pollumajanduse moju
keskkonnale arenenud riikides ja arengumaades. Veeprobleemid, nende pdhjused ja tagajérjed
ning vdimalikud lahendused. Loodusressursid konfliktide allikana. Maailmamere reostumise

ja kalaressursside nappusega seotud probleemid. Rahvastikuprotsesside mdju iihiskonna

63



arengule.  Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid {ihiskonnas ja

rahvastikupoliitika (konkreetse riigi nditel).

Rindega kaasnevad probleemid ldhte- ja sihtriigile. Pagulasprobleemid niiidismaailmas.
Haiguste levik ning sellega seotud probleemid. Lapstddjou kasutamine ja niilidisaegne
orjakaubandus. Ulelinnastumine ning sellega kaasnevad probleemid. Keskkonnaprobleemid
suurlinnades. Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees. Piirkondlike erinevuste

pohjused (konkreetse riigi nditel) ja sellest tulenevad probleemid.

Mitmekultuurilise tihiskonna eelised ja probleemid. Kultuuride viéritimdistmine ja selle
tagajirjed, kultuuridevahelised konfliktid. Regioonide linnamustrid (Google Earth’i pdhjal).
Regioonide pdllumajandusmustrid (Google Earth’i pdhjal). Kaubanduse ja tarbimisega seotud
konfliktid ning nende lahendamine. Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus.
Oiglane kaubandus ja selle vdimalused niiiidisacgses maailmas. Arengumaade
toiduprobleemid, nende pohjused ja voimalikud lahendused. Vaesus ja humanitaarabi

tdnapdeva maailmas.

Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende moju eri regioonidele. Kliimamuutused ja nende
regionaalsed tagajdrjed. Bioloogilise mitmekesisuse védhenemise pdhjused ning sellega
kaasnevad probleemid. Mullastiku vaesumine ja muldade hdvimisega kaasnevad probleemid.
Korbestumine, selle pohjused ja viltimise voOimalused. Relvakonfliktidega kaasnevad
sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid. Globaliseeruva maailma kursus eeldab Opilaste aktiivset
osalemist Oppes. Kursuse viltel otsivad Opilased teabeallikatest materjali ja analiiiisivad seda
kriitiliselt. Oppes on olulisel kohal arutelud, ajuriinnakud, diskussioonid, rolliméingud, filmide
vaatamine jms, et Oppida tundma probleeme, arutleda erinevate arvamuste ja seisukohtade iile
ning leida lahendusi. Olulisel kohal on iseseisvad ja rithmat66d ning t66 tulemuste esitlemine

kaasopilastele.

Oppes saab kasutada maailmahariduse ning teiste pidevalt tiiendatavate temaatiliste
portaalide dppematerjale. Opilastel on vdimalus osaleda teemaga haakuvates iiritustes ja
kampaaniates ning neid ise algatada, korraldada teemapéevi ja projekte teiste koolidega.
Mitme teema puhul saab piirkondade ja protsesside paremaks tundmadppimiseks kasutada

Google Earth’i, veebis olevaid pildipankade materjale jne.
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:
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on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende pdhjusi ning
voimalikke tagajirgi;

toob nditeid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja iihiskonna arengu
vastastikuste seoste kohta opitud regiooni néitel;

toob néiteid globaliseerumise mdjude kohta maailma eri regioonidele;

vadrtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste
kommetest ja traditsioonidest;

leiab nii eesti- kui ka voOorkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta
geograafiaalast infot ning tdlgendab, iildistab ja hindab seda kriitiliselt;

osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, pohjendades ning kaitstes
oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult.
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§9 Meedia ja filmikunst

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Meedia- ja filmikunsti mooduliga taotletakse, et dpilane:
1) omab tavalisest pdhjalikumat ettekujutust erinevate massimeedia vormide kujunemise
ajaloost ja toimemehhanismidest;
2) oskab ennast eri meedialiikide kaudu véljendada;
3) on teadlik ja kriitiline meediatarbija;
4) ldhtub oma tegevuses meediaeetika pdhimotetest;
5) oskab eristada faktilist ja kujutlusmaailma;
6) saab aru, kes on meedia taga;
7) oskab niha l1dbi enamlevinud manipuleerimisvotteid,
8) oskab teha tekstikriitilist analiiiisi;
9) oskab koostada meediatekste - uudis, olemuslugu, juhtkiri, intervjuu, reportaaz;
10) mdistab avaliku ruumi reguleerimise vajalikkust ning tunneb selle voimalusi;
11) vadrtustab eetilisust ja demokraatlikke pohivéartusi avalikus suhtluses;
12) tunneb meedia eneseregulatsiooni vahendeid,

13) mdistab meedia digusliku regulatsiooni probleeme.
1.2. Mooduli kirjeldus

Meedia loomise ja toimimise mdistmine ei ole iiksnes iihiskonnas ja todturul tulemusliku
tegutsemise eeldus, vaid toimetulekuoskus. Mooduli eesmérgiks on Opilasi julgustada
avastama enda jaoks meedia komplekssust ja mitmekesisust erineva meelelahutuse ja huvi
pakkuvate teemade uurimisel, kujundada Opilastest teadlikud meediatarbijad, kes on
voimelised enda jaoks wvajalikku informatsiooni otsima-leidma ning seda analiilisima,
interpreteerima voOi ise meediasisu looma, moistma selle loomisprotsesse ja meediasisu

konstrueeritust.

Meedia- ja filmikunsti mooduli dppekavas on suur rohk Opilaste praktilistel loovtodde
(intervjuude, uudiste, reportaazide, lithifilmide jms tegemine) ja rithmat66l. Omandatakse
pohiteadmised audiovisuaalse meedia olemusest ja mdjust vaatajale, kuulajale ning tarbijale.
Saadakse iilevaade filmitootmise protsessist ning omandatakse pohiteadmised operaatoritdost

ja montaazist.
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1.3. Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, TUldpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) vodimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades mitmekesist ja tidnapédevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne;

4) oppekdigud telekanalitesse, raadiotesse, = meediaviljaannetesse, teatritesse,
muuseumidesse, stuudiotesse, jne;

5) teostatakse erinevaid praktilisi loovtoid nii individuaalsete kui ka riihmatoddena;

6) teemakohase info leidmiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka
info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid Opikeskkondi, dppematerjale ja
todvahendeid;

7) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid dppesisu
kasitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega dppet6d kavandamisel
selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud padevused

kujundatud.
1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab riihmatdo tegemiseks modblit iimber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse meedia Oppevahendite kasutamise
vOimalus (video-ja fotokaamerad, mikrofonid, DATA-projektor, arvutid ja vajalikud

arvutiprogrammid vastavalt ainekavale).

Kool vdimaldab oppe sidumiseks igapievaeluga, dpet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi

(filmistuudiotesse, meedia agentuuridesse jne) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul.
1.5. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet doppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii

teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste
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vastuste (esituste), praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase

teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele dpitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, informatsiooni leidmist ja
situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode tditmise oskusi, loovust iilesannete

lahendamisel.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise

kriteeriumid.

Kursuste hinne kujuneb kontrolltddde, praktiliste toode, iseseisvate toode ja ettekannete
hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.
Praktilised t66d on mingi konkreetse liksikteema, materjali vims kohta. Iseseisvateks toodeks

on kodused iilesanded, klassitdod ja arvutitunnitodd, mida hinnatakse valikuliselt.

Kursusehindena kasutatakse eristavat hindamist. Opilane saab kooliastme hinde kdikide

kursuste koondhindena.
1.6. Kursuste Kirjeldused

Tabel 9. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht Kklass

Sissejuhatus meediasse ja filmikunsti | 1 kursus | 10. klass

Televisioon ja audiovisuaalne meedia | 1 kursus | 10 klass

Triikiajakirjandus ja reklaam 1 kursus | 11. klass
Film ja audiovisuaalne meedia 1 kursus | 11. klass
Meedia- ja filmipraktika 1 kursust | 12. klass

Kooliastme Opitulemused:
Meedia- ja filmikunsti mooduli 1dbinud Spilane:

1) tunneb filmialaseid pohimdisteid, filmi Zanre ja operaatoritéd aluseid ning suudab
hinnata oma taotlusi, arvestades oma voimeid ning voimalusi;

2) teab videokaamera kasutusvdoimalusi ning oskab neid rakendada;

3) oskab koostada liihifilmi {ilevaadet, analiilisi ja stsenaariumi ning on teadlik
erinevatest filmivaldkondadest;

4) tunneb filmikompositsiooni pShimdtteid;

5) oskab analiiiisida foto- ning videomaterjali;
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6) oskab kisitleda monda lihtsamat montaaziprogrammi ja selle abil filmi kokku
monteerida;

7) oskab kasutada elektroonilist meediat ning saab aru, milliste vahenditega visuaalset
meediat toodetakse;

8) oskab koostada erineva visuaalse meedia zanre: uudist, portreed, reportaazi;

9) oskab monteerida heli ja pilti;

10) tunneb filmiprojekti arendamise aluseid;

11) omab algteadmisi miangufilmi ja dokumentaalfilmi monteerimiseks;

12) oskab leida ja monteerida katteplaane ning neid kasutada montaazis;

13) Valikdppeaine (mooduli kursused) opitulemused ja dppesisu kursuste kaupa.

2. KURSUSTE KAVAD
Sissejuhatus meediasse ja filmikunsti

Sissejuhatus meediakursusesse. Algteadmised meediast ja sellega seotud valdkondadest.
Meedia roll iihiskonnas. Ajakirjandus kui meedialiik. Raadio ja ringhdiling. Televisioon ja
telesaated. Uusmeedia voi internet. Intervjuu, reportaaz. Reporteri t00.
1) tunneb erinevaid meediakanaleid, triikimeedia, raadio, televisiooni ja elektroonilise
meedia erijooni;

2) Opib ndgema seoseid meedia osade vahel, meedia funktsioneerimise pdhjusi ja
tagajirgi;

3) on omandanud esmased teadmised intervjuude, uudiste ja reportaazide iilesehitusest,
koostamisest, lavastamisest;

4) oskab suhelda ajakirjanikuga: teab oma digusi ja kohustusi meedia suhtes;

5) oskab kasutada elektroonilist meediat: kommenteerida Internetis olevat teavet ja seda
ise internetti {iles seada.

Televisioon ja audiovisuaalne meedia

Sissejuhatus  operaatori  t00 alustesse. Algteadmised operaatoritoé valdkondadest.
Filmikompositsioon. Operaatorit6o oskused. Videotehnika. Ulevaade Eesti
kommertsteleturust. Eratelevisiooni programmimajanduse taust. Telemajanduse olulisemad

mdjutajad. Programmi planeerimine. Eratelevisiooni programmi péritolu. Teletootmine Eestis.

1) tunneb operaatoritdoo algteadmisi ja oskab neid kasutada operaatoritdos;

2) oskab motestada oma telerivaatamise kogemust, ndhes programmi ka kui meediaturgu
ja driareent;

3) omab arusaama kommertstelevisiooni programmi loomise pohimdtetest ja
tingimustest, millele programm peab é&riliste eesmérkide tditmiseks vastama;

4) oskab ndha teleprogrammi taha: moistab programmi tootmise, hankimise, péritolu,
kulude jm seotud kiisimusi,

5) omab iilevaadet Eesti teletootmisturust ja moistab selle rolli erakanalite programmis;
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6) oskab ndha telekavas erinevaid saatekava koostamise pohimotteid ja mdistab nende
rakendamise vajadust;

7) omab iilevaadet teleturu dualistlikust loomusest ehk mdistab telereitingu keskset rolli
eratelevisiooni toimimisel ning saab aru reklaamimiiiigi toimimisest ja olulisusest
kommertstelevisiooni kasumlikuks funktsioneerimiseks.

Film ja audiovisuaalne meedia

Filmirezii alused. Algteadmised filmireziist ja sellega seotud valdkondadest. Filmiliigid.
Rezii. Dokumentaalfilmi rezii. Lithimadngufilmi rezii. Produtsendit6d. Filmi produtseerimine.
Filmitootmise alused. Filmitootmise tehnoloogiad. Dokumentaalfilmi projekti arendus.
Filmianaliiiis. Filmimontaaz. Filmi-ja videomontaazi alused. Lahifilmi montaaz. Erinevad
montaazi formaadid. Montaaz televisioonis ja reklaamis. Montaazi tulemuse analiiiis.

Filmivalgustus. Helioperaatori t66. Helimontaaz kui looming.
1) teab, mis on filmi dramaturgia;

2) on omandanud esmased teadmised dokumentaalfilmi ja lihiméngufilmi rezii

koostamisest;
3) oskab hinnata oma voimeid ja vastutust todtades filmigrupi liikmena;
4) oskab kriitiliselt analiiiisida filmi ja sellega seonduvaid protsesse;
5) tunneb ja oskab kasutada filmimisel erinevaid valgustusvotteid ja valgustusefekte;
6) oskab teha meeskonnatddd rezissoori ja teiste filmigrupi litkmetega.
Triikiajakirjandus ja reklaam

Reklaami mdiste. Reklaami liigid. Reklaamistrateegiad. Reklaamteksti keel ja struktuur.
Reklaami usaldusvairsus. Reklaami reguleerimine. Reklaami tarbimine. Fotograafia pShitoed.
Vektor- ja pikselgraafika. Ajalehe kujundamine (tekstimaterjali kujundamine, pildimaterjali
kujundamine, Infoploki kujundamine). teeb vahet vektor- ja pikselgraafikal ning oskab neid

Oigesti kasutada;

1) teab ja oskab kasutada fotograafia pohimdisteid;

2) oskab vaadata ja analiiiisida fotosid, illustratsioone, teabegraafikat;
3) saab aru, milliste vahenditega lehte kujundatakse ja kiiljendatakse;
4) tunneb lehekujunduse tildprintsiipe;

5) teab reklaami olemust ja tema kohta meedias;

6) tunneb reklaamiteksti keelt ja struktuuri ning oskab hinnata reklaami usaldusvairsust.
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Meedia- ja filmipraktika

Koolitelevisiooni Kuu TV saadete tegemisel osalemine. Telereportaazid, intervjuu opilasega,
intervjuu opetajaga, intervjuu mone tuntud inimesega, uudiste koostamine, saadete juhtimine,

monteerimine. Muusikavideo, humoorikate sketSide tegemine, erinevad lithifilmid.

1) oskab koostada uudiseid ja viia lébi intervjuusid;

2) oskab monteerida uudiseid;

3) oskab teostada stsenaristina lithimangufilmi projekte;

4) omab algteadmisi mangufilmi ja dokumentaalfilmi monteerimiseks;

5) oskab leida ja monteerida katteplaane ning neid kasutada montaazis;

6) oskab hinnata oma voimeid ja vastutust todtades tele- voi filmimeeskonnas;

7) oskab teha meeskonnat6od tootades rithmas.
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§ 10 Psiithholoogia

1. ULDALUSED

1.1 Oppe-ja kasvatuse eesmérgid

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9

moistab inimese taju, tdhelepanu, méilu, Oppimise, mdtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kéditumises;

teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest ning normi ja patoloogiat;

tunneb igapédevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud maoisteid ja kontseptsioone;

oskab rakendada psiihholoogia seaduspdrasusi enda Oppimist analiilisides ning
opioskusi arendades;

madistab inimeste erinevuste pdritolu ja individuaalsust ning véartustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;

analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapdevaelus;

tunneb inimestevahelise suhtlemise seaduspdrasusi ja pohiprobleeme ning omab
ettekujutust suhtlemise pohioskustest;

saab aru inimese olemusest, isiksuse joontest ning kéitumise peamistest protsessidest
ja motiividest;

seostab teoreetilisi teadmisi igapdevaelus toimuvate suhtlemise olukordadega;

10) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja

rakendab psiihholoogiateadmisi enda karjéériplaani koostamisel,

11) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t66 vairtust

uhiskonnas.

1.2 Mooduli kirjeldus

Moodul ,,Psiihholoogia‘“ loob terviku, mdtestades seni omandatut kdorgemal tasemel, kusjuures

rohk on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud.

Samuti omandatakse valmidus mdista ning analiilisida enda ja teiste kditumist, toetudes

pohilistele psithholoogilistele seaduspirasustele.

Mooduli ldbimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja

kditumist uurivast teadusest. Mooduli teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele,

mis annavad valmiduse mdista psiihholoogiateadmiste rakendamise véimalusi eelkdige enda

ja teiste kditumise seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab

moista inimese olemust tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.
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Moodul toetab eelkdige Opilaste enesemdidratlus-, sotsiaalse ja Opipddevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada Opilase

isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute

kujunemist. Oppetegevused on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja

tadhenduslikud ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult

eluldhedane. Mooduli Oppesisu késitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning

nende teadmiste igapdevaelus rakendamise voimalustest ldhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1.

avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rihmat6od, paaristodd, juhtumianaliitisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded
(nt katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis voimaldavad Opilastel ise avastada ja oma
kogemusele tuginedes uurida psithholoogia olulisemaid seaduspérasusi ning moista

teoreetilisi teadmisi;
individuaalse ja kollektiivse 0ppe voimaldamine;

oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), kusjuures Oppemeetodi valik soltub konkreetsest Opieesméirgist.
Psiihholoogias Opetatakse teatud teemasid {iilevaate korras ning teatud teemasid
stigavuti. Teemasid voib késitleda nii iliksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et

saavutada oskuste-, teadmiste- ja véddrtustepohised dpitulemused.

Teistest dppeainetest on moodul tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna

ainetega.

1.3 Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine:

1)

2)

3)

4)

lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tldpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses tihtlaselt;

voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad Opitut siivitsi moista ning suurendavad
dpimotivatsiooni;
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5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor,
ettevotted, muuseumid, néitused jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliiiisid, paarist6dd, projektope, rolliméngud, rithmat6od, véitlused, dpimapi
ja uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtdode
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripira ning {ihiskonnas toimuvaid muutusi, millele
loob aluse Oppesisu esitlus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade
kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) vdimaldatakse siduda Opet koolivdlise eluga ning ainekdsitlus on vodimalikult
Opilaskeskne.

1.4 Fiiiisiline 6pikeskkond (riithmatoo, internet, oppematerjalid ja-vahendid jne)

Psiihholoogia dpetamisel ldhtutakse gilimnaasiumi riikliku Oppekava iildosast ja teistest

Opikeskkonda reguleerivatest digusaktidest.

Oppetdd on korraldatud valdavalt klassis, kus on vdimalused riihmatodks ja

timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassiruumi.
1.5 Hindamise alused

Psiihholoogia dpitulemusi hinnates ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa KJIPG
ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest. Hindamine tdhendab konkreetsete

Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, pohirdhk on dpilase arengu toetamisel.

Hindamise pohiline iilesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja
adekvaatset enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes

vOimalusi enesehindamiseks.

Psiihholoogias hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja védrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei

arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka

praktilisi tilesandeid.
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Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1)
2)

3)

4)

selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid,

selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga,

eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt opitulemustest,

demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspirasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

1)
2)
3)

rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
demonstreerib dpitulemustes méiédratud oskusi dpisituatsioonis,
kirjeldab opitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Opilane saab kooliastme hinde kdikide kursuste koondhindena.

1.5. Kursuste Kirjeldused

Tabel 10. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursus Maht Klass

Psiihholoogia alused 1 kursus 10. klass
Suhtlemispsiihholoogia 1 kursus 10. klass
Isiksusepsiihholoogia 1 kursus 11. klass
Sotsiaalpsiihholoogia 1 kursus 11. klass
Patopsiihholoogia 1 kursus 12. klass

1.6. Kooliastme opitulemused

Gilimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Glimnaasiumi ldpetaja:

1)

2)
3)
4)

S)

moistab inimese taju, tdhelepanu, méilu, Oppimise, mdtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seaduspdrasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest psiihholoogias;

tunneb igapédevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja
kontseptsioone;

oskab rakendada psiihholoogia seaduspdrasusi enda Oppimise analiilisimisel ja
opioskuste arendamisel;

moistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;
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6)
7)
8)
9)

analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kéitumisele igapdevaelus;
oskab kuulata ja ennast viljendada;

moistab enda ja teise positsiooni ning kaasvestleja motiive ja tundeid;

suudab hinnata suhtlemissituatsioone ja valida sobivad kéitumisviise;

10) oskab ennetada pinge- ja konfliktsituatsioone voi lahendada neid tulemuslikult;

11) analiiiisib fiisioloogiliste protsesside moju psiitihilistele protsessidele ja kditumisele;
12) oskab kasutada RHK-d psiihhiaatriliste haiguste kohta info hankimiseks;

13) moistab depressiooni ja skisofreenia argitdhenduse ja kliinilise diagnoosi erinevust ja

tunneb nende haiguste siimptomeid, kulgu ja etioloogiat;

14) moistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.

2. KURSUSTE KAVAD

Psiihholoogia alused

Oppe-eesmiirgid:

Y
2)

anda iilevaade psiihholoogia pohilistest uurimismeetoditest ja koolkondadest;

kujundada arusaama erinevatest tunnetusprotsessidest ja nende mdjust opitegevusele.

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab psiihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob nditeid psiithholoogia teaduslike uurimuste kohta;

2) on voimeline seostama psiihholoogilise teooria seal esinevate seisukohtade ja vdartuste
pohjal sobiva psiihholoogia vooluga;

3) selgitab taju iilesandeid ja tajukujundite tekkimist 1dhtuvalt taju omadustest;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tihelepanu ning kirjeldab nende modju oma
Opitegevusele;

5) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine ning oskab analiilisida oma dpitegevusi;

6) moistab tdhelepanu, infotodtluse sligavuse ja info kokkupakkimise mdju méllu
salvestamisele;

7) teab unustamise pdhjuseid ning oskab tuua néiteid, kuidas muuta meenutamine
oppides tohusamaks;

8) teab pohiemotsioone ning kirjeldab, kuidas emotsioonid viljenduvad fiisioloogiliselt,
tunnetuslikult ja kditumises;

9) kirjeldab  inimese  saavutusvajaduse  rahuldamise  vOimalusi  erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu:
1. Psiihholoogiateadus. Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja

rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja seos teiste
teadustega. Psiihholoogia voolud ja koolkonnad. Biheivioristlik, kognitiivne,
humanistlik, eksistentsialistlik, gestalt, psiihhoanaliiiitiline, evolutsiooniline koolkond.
Nende olulisimad teooriad, esindajad ja panus kaasaegse peavoolu psiihholoogia
kujunemisse.
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2. Taju ja tahelepanu. Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid:

stigavus-, litkumis, ruumitaju.

Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Oppimine. Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine,
sotsiaalne Oppimine, teadmiste konstrueerimine.

5. Milu. Mélu. Toomalu ja pikaajalise milu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline
milu. Méluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

6. Geenid ja keskkond. Debati koht psiihholoogia ajaloos. Biheivioristliku ja bioloogilise
lahenemise kitsaskohad. Parilikkuse mehhanismid ja nende uurimise meetodid.
Kaksikute uuringud. Probleemi iihiskondlik ja poliitiline mdode.

7. Emotsioonid. Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide
viljendamine. Vajadused, eesmaérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline
motivatsioon.

(O8]

Suhtlemispsiihholoogia
Oppe-eesmiirgid:

1) arendada suhtlemisoskusi;
2) Opetada erinevate oskuste valimist 1dhtuvalt suhtlemissituatsioonist.

Opitulemused:

1) teab kommunikatsiooni olemust ja oskab liikuda iihelt suhete tasandilt teisele vastavalt
situatsiooni muutusele;

2) oskab édra tunda erinevaid suhtlemistokkeid ja moistab nende kasutamise mdju
suhtlemise edukusele ja partneri isiksusele;

3) oskab kasutada kuulamisoskuse alaoskusi;

4) tunneb pohilisi isikutaju mehhanisme;

5) teab esmamulje moju edasisele suhtlemisele;

6) oskab kontakti loomisel ja hoidmisel ennast kohandada partneri juhtiva
meeleslisteemiga;

7) teab mitteverbaalse suhtlemise funktsioone;

8) oskab koostada ja ette kanda konet, analiiiisida kogu protsessi;

9) teab enesetutvustuse pohiaspekte;

10) oskab koostada hinnanguvaba tiissonumit;

11) oskab suhtlemissituatsioonis valida konflikti mittetekitavat tasandit;

12) tunneb erinevate kditumisviiside tunnuseid ja tagajirgi;

13) oskab vahet teha vajadus- ja véartuskonfliktil, tunneb konfliktide lahendamise viise;

14) oskab anda konstruktiivset tagasisidet ja kasutab kriitikale reageerimisel erinevaid
strateegiaid.

Oppesisu:

1. Kommunikatsioon. Kommunikatsiooni mdiste. Suhtlemise vormid (interpersonaalne,
grupitasandi, organisatsioonitasandi ja avalik suhtlemine, vahendatud
massikommunikatsioon). Situatsiooni tegurid. Suhete kvalitatiivsed tasemed.
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Sotsiaalne reaalsus. Kommunikatsiooni alus, printsiibid, tiiiibid, komponendid. Berlo
kommunikatsioonimudel.

2. Suhtlemistokked ja nende mdju suhtlemisprotsessis. Kritiseerimine, siilidistamine;
sildistamine, naeruvadristamine; diagnoosimine, analiilisimine; kiitmine;
kamandamine, kdsutamine ; &hvardamine ; moraali lugemine; iilekuulamine,
kiisitlemine; nduandmine; loogika kasutamine; teema vahetamine; rahustamine.

3. Kuulamine. Kolm kuulamisoskust: tdhelepanu viljendamine (kehakeel, keskkond);
jalgimine (ukseavajad, julgustused, paus); peegeldamine (iimbersdnastamine, tunnete
ja tadhenduste peegeldamine, kokkuvdte). Pseudokuulamine. Kuulamistdkked.
Kuulamise tasemed.

4. Isikutaju. Isikutaju mehhanismid. Isikutaju efektid (esmamulje, korduvtaju,
lahkumisefekt, vooristusefekt). Parataksilised moonutused.

5. Kontakti loomine ja hoidmine. Juhtiv meelesiisteem (visuaalne, auditiivne,
kinesteetiline). Peegeldamine ja sobitumine (kehakeel, hdil, sonad). Kontakti
avaldumise tasandid. Kontakti olemasolu niitajad.

6. Mitteverbaalne suhtlemine. Spontaanne ja siimboolne suhtlemine. Mitteverbaalse
suhtlemise funktsioonid, vahendid (prokseemika, puudutused, pilk ja silmside,
miimika, kehaliigutused, hdil, suhtlemise abivahendid). Soolised erinevused
mitteverbaalses kditumises.

7. Verbaalne suhtlemine. Hea kone tunnused (sisukus, emotsionaalsus, lihtsus, tihedus).
Kone alustamine ja lopetamine. Abstraktsed ja kogemussonad. Udukeel
(kustutamised, moonutamised, iildistamised). Tapsustavate kiisimuste esitamine.
Meelesiisteemi eripdra peegeldav sdnavara (visuaalsed, auditiivsed, kinesteetilised
fraasid).

8. Esmakohtumine. Enesetutvustus. Eneseavamine. Johari aken (avatud, varjatud, pime
ja tundmatu ala). Eneseavamise tokked. Eneseavamise optimaalne tase.

9. Eneseviljendus. Eneseviljenduse neli kategooriat (tdhelepanekute, motete, tunnete,
soovide véljendamine). Tdissonumid. Risustatud sonumid.

10. Transaktsioonialaliiiis. Vanema-, lapse- ja tdiskasvanutasand. Sonumid erinevatelt
tasanditelt. Tasandite liigid (r66psed, ristuvad, varjatud).

11. Kéitumisviisid. Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine. Enesekehtestamine,
markuse tegemine. Toimetulek vastupanuga.

12. Konflikt. Konfliktide pdhjused. Isiksusesisene, isiksustevaheline ja gruppidevaheline
konflikt. Konfliktide tiiiibid (akuutsed, kroonilised, latentsed). Vajadus- ja
véartuskonflikt. Konflikti koostisosad, pinge areng konfliktis. Vajaduskonflikti
lahendamise viisid (vditja-kaotaja, voitja-voitja). Vaartuskonflikti lahendamise
voimalused. Sekkumiste strateegiad. Konflikti juhtimise viisid.

13. Tagasiside. Konstruktiivne tagasiside. Kriitikale reageerimine (omaksvatt, udutamine,
sondeerimine). Eristrateegiad (katkine plaat, nihe sisult protsessile, hetkeline viivitus,
aeg maha).

Isiksusepsiihholoogia
Oppe-eesmirgid

1) anda iilevaade tdnapédevastest isiksusekésitlustest

2) Opetada analiilisima oma kiitumist, ldhtudes isiksuseomadustest, vidirtustest ja
hoiakutest

Opitulemused
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Kursuse 16pus Opilane:

1) modistab tdnapédevaseid isiksusekdasitlusi, tunneb tlildjoontes nende kujunemislugu;

2) oskab ndha isiksuse teooriate ja uurimuste seoseid igapievaelu néhtustega;

3) moistab périlikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

4) teab isiksuseomaduste modtmise pohilisi meetodeid psithholoogias;

5) oskab tuua néditeid iild- ja erivoimekuse véljendumise ning rakendamise voimaluste
kohta inimestel;

6) modistab normi ja hédlbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi;

7) suudab argumenteeritult analiilisida isiksuse omaduste ja vaimsete vOimete mdju
kaitumises;

8) suudab ennast ja oma kditumist analiilisida, ldhtudes oma isiksuseomadustest,
vadrtustest ja hoiakutest.

Oppesisu:

1. Sissejuhatus isiksusepsiihholoogiasse. Isiksuse uurimise koht psiihholoogias. Isiksuse
uurimine Eestis. Uurimismeetodid. Isiksuse moiste ja paradigmad.

2. Humanistlik paradigma. Humanistlik l&henemine: Abraham Maslow, Carl Rogers,
eneseteostus, armastus, spontaansus

3. Psiihhodiinaamiline paradigma. Klassikaline psiihhoanaliiiis: Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Alfred Adler, alateadvus, kompleks, ego kaitsemehhanismid, isiksuse
arengu staadiumid. Neofreudism: Karen Horney, Erik Erikson, Erich Fromm,
baasérevus, kultuur, neuroos.

4. Klassifitseeriv ja kognitiivkditumuslik paradigma. Gordon Allport, isiksuse jooned,
Suur Viisik, Hans Eysenck, Raymond Cattell, dispositsioonid, B.F.Skinner,
W.Mischel, positiivne ja negatiivne kinnitamine, ootused, kinnitamise skeemid.

5. Evolutsiooniline paradigma. D. Buss, psiihholoogilised mehhanismid.
Kaéitumisstrateegiad, kohanemisprobleemid. Inimloomus.

6. Vaimsed voimed. Akadeemiline intelligentsus ja praktiline intelligentsus, vaimse
voimekuse mudelid: Charles Spearman, Louis Thurstone, Raymond Cattell, Robert
Sternberg, Howard Gardner; bioloogilised tegurid voimetes, sotsiaalne keskkond ja
vaimsed vdimed. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

7. Enesetaju. Mina-kontseptsioon, enesekohased atributsioonid, eneseteadvus,
eneseeksponeerimine, enesehinnang, identiteet. Opitud abitus, eesmargipiisivus,
hoiakud ja hoiakute muutmine, motivatsioon.

8. Isiksus ja kohanemine. Stress ja toimetulek, isiksuseomaduste roll selles; toimetuleku

stiilid, vastupanu strateegiad, 1abipdlemine.

Sotsiaalpsiihholoogia

Oppe-eesmiirgid

1) anda iilevaade sotsiaalpsiihholoogia olemusest;

2) kujundada arusaama grupiprotsessidest ja isiksuse osa selles

Opitulemused

79



Kursuse 16pus Opilane:

1)
2)

3)
4)

5)

moistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

analiilisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mdjutavad inimeste
sotsiaalset taju, ning toob selle kohta niiteid;

analiilisib rithmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
grupimdtlemise) mdju inimese kéitumisele, seostades seda igapievaeluga;

védrtustab vajadust seista vastu rithma survele, mis ohustab ennast ja teisi kahjustavalt
kdituma;

tunneb sotsiaalse moju seadust, oskab seda rakendada igapédevaelus; mdistab
agressiivsuse pohjusi, oskab analiiiisida agressiivse inimese kditumist.

Oppesisu:

b S

Sotsiaalpsiihholoogia olemus, arengulugu ja klassikud.

Sotsiaalse suhtlemise kontekstid.

Fiitisilised, sotsiaalsed ja kultuurilised kontekstid. Mina-késitlus. Enesetohusus.
Sotsiaalne taju. Stereotiiiibid, eelarvamused, hoiakud. Hoiakute mddtmine.
Sotsiomeetria. Inimestevaheline veetlus. Sotsiaalse vahetuse teooria ja vordsusteooria.
Kultuuridimensioonid, védrtused ja sotsiaalsete suhete tiiiibid. Suhete baasteljed,
interpersonaalsed ressursid, sotsiaalne toetus.

Sotsiaalne mdjutamine. Sotsiaalne soodustamine ja looderdamine. Sotsiaalse mdju
seadus. Konformsus (Asch, S.E.). Kuulekus (Milgram, S.).

Grupipsiihholoogia. Indiviid ja grupp. Gruppide kujunemine, struktuur,
grupiprotsessid, grupimdtlemine. Liidriks olemine. Gruppidevahelised suhted.
Interaktsioon grupis. Sotsiaalne soodustamine ja looderdamine.

Prosotsiaalne kditumine ja agressiivsus. Prosotsiaalse kditumise teooriad. Altruism.
Agressiivsuse teooriad (instinktiteooria, frustratsiooniagressiivsuse hiipotees,
sotsiaalse Oppimise teooria, kombineeritud mojudega agressiooni mudel).
Individuaalsuse minetamine.

Patopsiihholoogia

Oppe-eesmirgid:

1) anda iilevaade nirvisiisteemi ja aju ehitusest ja talitlusest ning seda mojutavatest teguritest;

2) kujundada arusaama Oigest toitumisest ja selle mojust psiiiihikale:

3) Opetada eristama normi ja patoloogiat;

4) anda tilevaade levinud psiihhiaatrilistest haigustest ja nende tekkimise mehhanismidest

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)
2)
3)
4)
)
6)

tunneb inimese perifeerse ja kesknirvisiisteemi ja aju ehitust ning talitlust;
oskab nimetada klassikalisi virgatsaineid ja nende funktsioone;

vordleb erinevate narkootikumide ja ravimite toimemehhanisme;

tunneb tuntumaid hormoone ja nende funktsioone;

analiilisib tasakaalustatud toitumise ja enesetunde vahelisi seoseid;

tunneb psiihhotroopsete ainete positiivset ja negatiivset moju nérvisiisteemile;
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7) oskab vahet teha erinevusel ja patoloogial;

8) oskab kasutada RHK-d teda huvitava hiire kohta info otsimiseks;

9) kirjeldab skisofreenia, depressiooni, drevushéire haiguspilti ja siimptomeid.

Oppesisu:

1. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus. Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja
kesknérvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus. Aju ehitus.

2. Virgatsained ja siinapsid. Klassikalised virgatsained. Elektriline ja keemiline iilekanne.
Endogeensed ja eksogeensed psiitihikat mojutavad ained.

3. Hormoonid. Odpéevariitmid. Meeleolumuutused. Hiipofiiiis, kébikeha, kilpnéire,
tiilinus, neerupealis, pankreas.

4. Toitumine. Makro- ja mikrotoitained. Toitumise mdju psiitihikale. Toitumispaeviku
tditmine.

5. Norm ja héire. Subjektiivne, kultuuriline, statistiline ja kliiniline norm.

6. Rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon. RHK pohiprintsiibid. DSM ja RHK vordlus.

7. Erinevad mudelid psiiiihikahéire diagnoosimisel. Stress ja diateesi mudel.
Biopsiihhosotsiaalne mudel. Meditsiiniline mudel.

8. Skisofreenia. Skisofreenia positiivsed ja negatiivsed siimptomid. Luul ja
hallutsinatsioon. Skisofreenia alavormid: paranoidne, hebefreenne, katatoonne ja
lihtne skisofreenia. Ravi.

9. Depressioon. Siimptomid. Diagnoos. Suitsiid. Ravi.

10. Arevushiired. Siimptomid. Diagnoosimine. Ravi.

11. Teised meeleoluhéired, toitumishéired, neurodegeneratiivsed hdired, harjumus- ja

impulsihiired, vaimne alaareng ja arenguhiired. Opilaste ettekanded erinevatest
héiretest ja diskussioon kaasnevate probleemide iile.
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§ 11 Prantsuse keel

1. ULDALUSED
1.1 Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

Opilane suhtub teise kultuuri austuse ja uudishimuga. Ta peab lugu teiste rahvuste
esindajatest, suhtleb vélismaalastega sObralikult, viisakalt ja abivalmilt. On tolerantne erisuste

suhtes.

Opilane mdistab, et keel on kultuuri kandja. Ta saab aru, et keel on voti teise kultuuri
moistmiseks, ning et mida paremini ja rohkem me tunneme teisi kultuure, seda rikkam ja

huvitavam on meie elu.

Opilane saab aru, et vddrkeeles ridkimise eesmirk ei ole mitte perfektsete lausete
moodustamine, vaid infovahetus. Siit tulenevalt osaleb Opilane infovahetuses aktiivselt.

Opilane julgeb suhelda vilismaalastega.

Opilane oskab kasutada sdnaraamatut ning orienteerub iseseisvalt grammatikatabelites. Ta on
voimeline lugema sOnaraamatu abil ka keerulisemat vdorkeelset teksti ning suudab

abimaterjalide toel iseseisvalt teksti luua.

Opilane saab aru elukestva dppe vajalikkusest. Ta suhtub positiivselt mottesse jitkata
keeledpet omal kéel (nditeks kursusel tutvustatud erinevate keeledppe programmide abil) voi
osaleda ka edaspidi keelekursustel. Tal on tekkinud huvi reisida vOdrasse kultuuri- ja

keelekeskkonda ning panna end seal proovile.
1.2 Mooduli Kirjeldus

Mooduli 1dpetanu on saanud teadmisi prantsuse kultuurist ning oskab leida erinevusi ja
sarnasusi eesti kultuuriruumiga. Mooduli eesmirgiks on luua keeletunnetus ning Oppida
ennast grammatiliselt viljendama erinevates oleviku, mineviku ning tuleviku aegades ning
kasutades eessdnu, asesonu jne. Opilane on vdimeline igapieva vestluses suhtlema emakeelt
prantsuse keelena konelejaga. Prantsuse keele moodulit soovitame noorele, kel on huvi
prantsuse kultuuri ning keele vastu ja kes teab, et vddrkeelteoskus on suureks eeliseks

tooturul.

1.3 Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine
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Oppetoos keskendutakse eelkdige erinevate suhtlussituatsioonide libiméngimisele ja seda
toetava sOnavara ja grammatika omandamisele. T66takse nii paaris kui viiksemates gruppides
(erinevad iilesanded, kus kogutakse infot suhtluse kdigus), iseseisvalt (grammatikaiilesanded)
kui ka thiselt (tekstide lugemine, kuulamisharjutused jmt). Et Oppimine oleks huvitav,
kasutatakse t00s erinevaid keelemidnge, muusikat, loovtdid: (multi)filmide ja plakatite

tegemine, powerpoint vm presentatsioonid erinevatel teemadel.

Oppetoo toimub keeleklassis, arvutiklassis vdi e-Oppe tunnina (iseseisev t66 kodus libi

erinevate veebiprogrammide).

Koduste iilesannete pohirdhk on iseseisev sdonavara iilekordamine ja kinnistamine. Oppetdd
itheks eesmaérgiks on koolitunni maksimaalne dra kasutamine — ideaalis peaks aktiivne Opilane

omandama materjali pohiosa koolis, mitte kodus (kui just pole tegemist e-Oppe tunniga).
1.4 Fiiisiline 6pikeskkond

Rakendatakse niiiidisaegseid dppelahendusi. Kasutatakse data-projektori abi. Opilased loovad

powerpoint’ is vOi teistes esitlusprogrammides (nt prezi) ettekandeid.
Valdav dppetdost toimub klassis, kus rithmatdé tarbeks paigutatakse mooblit timber.

Oppetoo efektiivsemaks muutmiseks korraldatakse kiilalislektori loenguid ning dppekiike nt

Tartu Ulikooli romanistika osakonnaga tutvuma voi Tallinnasse Prantsuse Instituuti.
1.5 Hindamise alused

Hinnatakse nii suulisi (kOnesituatsioonide esitamine peast), kirjalikke (sOnavara
tunnikontrollid, suuremaid teemasid hdlmavad arvestuslikud sdnavara- ja grammatikat66d)
kui ka veebipdhiseid iilesandeid ja erinevaid loovtdid. Opilane teeb viihemalt iihe esitluse
kursuse jooksul. Suuliste {ilesannete ja vastamistega piilitakse arendada Opilases
esinemisjulgust ning anda vdimalikult palju positiivset tagasisidet. Opilane saab kooliastme

hinde koikide kursuste koondhindena.
Hindamisel ldhtutakse riiklikust ja kooli hindamisjuhendist.
1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 11. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass
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Sissejuhatavad  kursused:  haildusreeglid, | 2 kursus 10. klass
endast radkimine

Toit ja eluase 2 kursus 11. klass
Minevikusiindmustest jutustamine, arvamuse | 1 kursus 12. klass
avaldamine

1.7. Kooliastme opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) on vdimeline igapdeva vestluses suhtlema emakeelt prantsuse keelena
konelejaga;

2) on teadlik Prantsusmaa kultuurilistest erinevustest;

3) on piddev oma arvamust avaldama prantsuse keele ja kultuuriga seotud teemadel

2. KURSUSTE KAVAD

Sissejuhatavad kursused: hiildusreeglid, endast riikimine
I Kursus

Oppesisu:

Tutvumine. Viisakusvéljendid. Perekond, ametid, vanus, elukoht. Vilimus (iildjoontes).
Virvid. Riigid, rahvad, keeled. Gramatika: Hééldusreeglid, rohk, liesoon, elisioon. Nimisdna
sugu, mitmus. Omadussona hildamine soos ja arvus. Umbmaiirased ja midravad artiklid.
Eitus. Pohiarvud. Omastavad asesonad. Kindla koneviisi olevik: reeglipdrased +
ebareeglipdrased tegusonad avoir, étre. Riikidega kasutatavad eessonad. Rohulised isikulised
asesOnad
Opitulemused:

1. Opilane on omandanud prantsuse keele hiildusreeglid ning on vdimeline arusaadavalt

suhtlema prantsuse keelt emakeelena riékijaga.

2. Opilane saab aru, et prantsuse keeles on nimisdonadel ja omadussdnadel sugu ning arv.

3. Opilane valdab kindlas kdneviisis reeglipiraste tegusdnade poodramist olevikus ning
ebareeglipdraste tegusonade podramist nagu nt avoir, étre.

4. Opilane on vdimeline ennast tutvustama ning rifikima oma perekonnast.

I1 kursus

Oppesisu:  Kellaaeg, pdeva osad, nidalapievad. Minu piev, vaba aja tegevused.

Liiklusvahendid. Teejuhatus Tegusdnad aller, venir + eessonad. Kiisilause moodustamine,
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kiisisonad. Enesekohased tegusonad. Tegusona faire + sagedusméirused. Pouvoir, vouloir.

Kohaméirused, jargarvud. Kéiskiv koneviis teejuhatuses.
Opitulemused:

1. Opilane on vdimeline koostama kiisimusi.

2. Opilane oskab pddrata enesekohaseid tegusonu olevikus.

3. Opilane kasutab tekstis kohaméiruseid.

4. Opilane on omandanud kiskiva kdneviisi.

5. Opilane on vdimeline rifikima oma pievast ning juhatama teed.
Toit ja eluase
III Kursus

Oppesisu: Turul, toidupoes, restoranis. Prantsuse kook, retseptid Partitiivne artikkel, eri tiiiipi

artiklite kasutamine. IR- 16pulised tegusdnad. Boire, savoir, prendre. Asesdnad (otsesihitis)
Opitulemused:

1. Opilane oskab kasutada partitiivset artiklit, mida on vaja ridkides toidust.

2. Opilane oskab poodrata IR-16pulisi tegusonu.

3. Opilane omab teadmisi prantsuse koogist ning on vdimeline kasutama kulinaarset

sOnavara poes.
IV Kursus

Oppesisu: Eluase, ruumid, modbel, asukoht. Hotellitoa reserveerimine. Enesetunne, arsti
juures. Riiete ja jalatsite ostmine. Connaitre, mette. Omadussona asukoht ja vordlusastmed.
Naéitavad, otse- ja kaudsihitislikud asesdnad. Passé composé.
Opitulemused:
1. Opilane on omandanud omadussdna asetsemise lausekonstruktsioonis ningerinevad
vordlusastmed.

2. Opilane on vdimeline pddrama tegusdnu Passé composé’s.

3. Opilane on omandanud eluaset kirjeldava sdnavara ning on suuteline broneerima
endale hotellituba.

4. Opilane on omandanud sdnavara, et riide- ning jalatsipoes sisseoste teha.

Minevikusiindmustest jutustamine, arvamuse avaldamine
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V kursus

Oppesisu: Huvid, arvamuse avaldamine. Ilm, aastaajad, kuud, ilmakaared. Kutsumine,
noustumine, keeldumine Maédrsona vordlusastmed. Liahitulevik, ajamddrused. Futur simple,
lahiminevik. Tingiv kdneviis, viisakusvéljendid. Liiklemine, reisipileti ost. Iseloom. Vdlimus.
Minevikusiindmuse jutustamine. Imparfait, plus-que-parfait, gerondif. Siduvad asesonad.

Ajasuhteid nditavad méarsonad ja eessOnad. Rohulised omastavad asesdnad
Opitulemused:

Opilane on omandanud lihituleviku (Futur simple’i) ajavormi.

Opilane kasutab tekstis viisakusviljendeid ning tingivat kdneviisi.

Opilane suudab viljendada oma arvamust ning seisukohta igapéevastes asjades.
Opilane on omandanud ilma ning aastaaegadega seotud sdnavara.

Opilane on omandanud mineviku ajad: Imparfait, plus-que-parfait ning gerondif.

AN

Opilane oskab kasutada teksis siduvaid asesdnu ning ajasuhteid niitavaid méasrsdnu
ning eessonu.

7. Opilane on vdimeline jutustama minevikusiindmustest.
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§ 12 Riigikaitse ja julgeolek

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

1) avardada Opilase silmaringi eesti vanglateenistusest ja eesti riigi karistuspoliitikast,

2) Opetada algsel tasemel konfliktolukorras suhtlema ja riigiametnikule kohaselt kdituma
ning kinnistada diguskuulekust,

3) anda esmaseid teadmisi enesekaitsest,

4) Opetada vanglas kasutatavate erivahendite ja teenistusrelvade kasutamist,

5) avardada Opilase silmaringi eesti vanglateenistusest ja eesti riigi karistuspoliitikast,

6) Opetada algsel tasemel konfliktolukorras suhtlema ja riigiametnikule kohaselt kdituma
ning kinnistada diguskuulekust,

7) anda esmaseid teadmisi enesekaitsest,

8) Opetada vanglas kasutatavate erivahendite ja teenistusrelvade kasutamist,

9) riigikaitseliste ja ohutusalaste teadmiste ning hoiakute arendamine,

10) dpetada ohutuse valdkonnas kidituma ohutult tule-, plahvatus-, veeohu ja tulenevate
ohtude puhul,

11) dpetada digesti abi otsima,

12) avardada Opilaste teadmisi riigikaitse valdkonnas,

13) anda glimnaasiumi Opilastele iilevaade sisejulgeoleku eri- ja kutsealadest,

14) opilased omandavad dppe jooksul kompetentsid, mis on vajalikud abipolitseinikule,

15) oskavad ohtusid hinnata ja neid viltida,

16) saavad iilevaate olulisematest siilitegudest.

1.2. Mooduli kirjeldus

Vanglateenistuse  loengutes  keskendutakse riigi  karistuspoliitika  pShieesmirkide
tutvustamisele ja lahtiseletamisele, antakse {ilevaade Eesti vanglateenistusest ja tema
toimimisest ning rollist turvalisema iihiskonna kujundamisel. Praktilistes tundides antakse
esmaseid teadmisi enesekaitses ning Opetatakse algtasemel késitlema vanglas kasutatavate
erivahendeid ja teenistusrelvi. Ekskursiooni kéigus kinnistatakse loengutes kuuldut praktiliste

ndidetega.

Riigikaitse koosneb kahest kursusest. 1.kursusel antakse {iilevaade riigikaitsest,
sO0jandusteooriast ja kaasaegsest sojast. 2.kursus on praktiline, mis 10ppeb riigikaitse laagriga.
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Vabatahtliku pédéstja dpe annab iilevaate sellest, kuidas ohutult kéituda ja kuidas abi otsida.
1.3 Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine

Vanglateenistuse loengud toimuvad kooliklassis. Praktilised harjutused (enesekaitse,
vanglateenistuse relvad ja erivahendid kooli matisaalis/spordisaalis). Ekskursioon Tartu
Vanglas. Kursuse 10pus kirjalik kodutdo esse vormis ja kirjalik test omandatud teadmiste

kohta. Lektoriteks ja instruktoriteks on Tartu Vangla ametnikud.

Péésteteenistuse  kursus koosneb nii teoreetilistest kui praktilistest tundidest.
Teoorialoengutes kisitletakse Opitulemustes kirjeldatud teemasid. Kasutatakse nii materjali

reaalsetest siindmustest kui ka oppefilme. Praktilised tunnid kinnistavad klassis omandatut.
Riigikaitse 1. kursus toimub klassis. Praktiline tegevus kaitseliidu objektidel.
1.4. Fiiiisiline opikeskond

Rakendatakse niilidisaegseid Oppelahendusi. Kasutatakse data-projektori abi. Valdav
dppetddst toimub klassis, kus riithmatdd tarbeks paigutatakse mooblit {imber. Oppetdd
efektiivsemaks muutmiseks korraldatakse kiilalislektori loenguid ning Oppekiike nt
Vanglateenistusega erinevatesse vanglatesse, Pddsteametiga nende organisatsiooni asutustesse

ja Louna Prefektuuriga politseiga seotud asutustesse.
Loengutes kasutatavad dppematerjalid ja slaidid lactakse Stuudiumisse.
1.5. Hindamise alused

Kursusel arvestuse saamise eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja praktilistel iilesannetel

osalemine. Samuti tuleb sooritada test, lavendiks on vihemalt 50% Jigeid vastuseid.

Kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud/ mittearvestatud). Opilane saab iga kursuse
16pul kokkuvdtva hinde jooksvate hinnete alusel. Kooliastmehinne kujuneb kdikide kursuste

koondhindena.
1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 12. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus Maht Klass
Vanglateenistus 1 kursus | 10. klass
Riigikaitse 1 kursus | 10. klass
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Riigikaitse ja sisejulgeoleku laagrid 1 kursus | 11. klass

Vabatahtliku paistja ope 1 kursus | 12. klass

Abipolitseiniku dpe 1 kursus | 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused

1) toimib aktiivse, teadliku, abivalmis ja vastutustundliku kodanikuna,
2) toetab iihiskonna demokraatlikku arengut,

3) teab ja jdrgib tihiskonna vaartusi ja kolbluspdhimotteid,

4) austab tihiskonnas valitsevaid reegleid,

5) oskab viltida ohte,

6) votab arukaid riske, moelda kriitiliselt,

7) vaartustab oma maad ja kultuuri,

8) omandavad pédevustaseme, mis voOimaldab sooritada hiljem politseiasutuses
abipolitseiniku kvalifikatsioonieksami.

2. KURSUSTE KAVAD
Vanglateenistus

Oppesisu: 35 akadeemislist tundi, millest 20 tundi enesekaitse, vanglateenistuse relvad ja

erivahendid, ekskursioon. 15 tundi auditoorset t60d.
Opitulemused:

1. Kursuse ldbinud dpilane nimetab Eesti vanglaid, nende paddevusi, vanglateenistuse

struktuuri ja riigi karistuspoliitika pohieesmaérke.

2. Leiab iiles vanglateenistust reguleerivaid peamised digusaktid.

3. Omab algteadmisi enesekaitses ning oskab vajadusel end kaitsta.

4. Omab algteadmisi vanglateenistuse relvade ja erivahendite kasutamisest.
Riigikaitse
Eesmirgid:

1) arendada Opilaste teadlikkust riigikaitse valdkonnas,

2) avardada riigikaitselist sOnavara,

3) anda iilevaade kaasaegsete kriiside kujunemisest 1dbi ajaloolise perspektiivi,

4) anda iilevaade Eesti kaitsevée arengust ning iilesehitusest,
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5) omandab praktilised kogemused tulirelvaga kditumisest ja iildistest sddurioskustest.
Opitulemused:

1) teavad kriiside moistet ja selle kujunemist kaasaegses iihiskonnas,

2) on tutvunud sdjandusteooria arenguga. SUNZU — kaasajani,

3) antakse iilevaade tegevusest sdjateatris,

4) on tutvustatud astimmeetriliste ohtude olemust ja terrorismi véljendusviise,

5) on tutvunud EKV ja KL {ilesehituse ja arenguga.
Oppesisu

Kriis (moiste, sdda). Sdjandusteooria areng. Kaasaegne sdda. Asiimmeetrilised ohud,

terrorism. EKV ja KL tutvustus.
Riigikaitse laager
Opitulemused:

1) oskab relva ohutult kéidelda,

2) teab, kuidas kasutada kompassi,

3) oskab erinevate vahenditega tuld siiiidata,

4) oskab kasutada esmaseid rivilisi votteid,

5) teab vilihiigieeni ja —toitlustuse ndudega,

6) on teadlik litkumisvahendiga ohutust litkumisest,

7) on labinud maastikul litkumisharjutused.

Oppesisu: relva ohutustehnika, automaadi AK4 ohutu kiitlemine, automaadi AK4
lahtivotmine ja kokkupanek, hooldus, kditumine lasketiirus, laskeharjutuse Al ldbimine,

erinevate sodurioskuste tutvustamine, litkumine looduses
Piisteameti ohutusalane kursus

Péaasteameti kursus (35h) on korraldatud Louna Pééstekeskuse (Ennetusbiiroo,
Valmisolekubiiroo), Louna-Eesti Pommigrupi ning Hiirekeskuse koost6os. Tunnid saavad
toimuma Jaama 207 1 korruse dppeklassides ja harjutusplatsil. Maht 21 x 75 minutit = 1575
minutit: 10 x 75 min vabatahtliku pédédstja ope, 3 x 75 min veeohutus, 3 x 75 min

pommiohutus, 5 x 75 min valmisolek erinevateks hidaolukordadeks.

90



Riigikaitseliste ning ohutusalaste teadmiste ning hoiakute arendamine. Ohutuse valdkonnas
Opetatakse kdituma ohutult tule-, plahvatus-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate ohtude

puhul ning otsima vajaduse korral abi.
Vabatahtliku paistja oppe (10 x 75 min)
Opitulemused:
Vabatahtliku paistja dppe ldbinu teab:
1. Teab, kuidas iseseisvalt osaleda padstealasel ennetustdol;
2. Teab, kuidas paédsteametniku korraldusel ja koos temaga pédstetodl osaleda;
3. Teab, millised on péésteasutuse iilesanded ja vastutusala;
4. Oskab kasitseda esmaseid tulekustutusvahendeid;
5. Teab voimalusi, kuidas osaleda erinevatel onnetustel abijouna;
6. Teab ja oskab rakendada “Péadsteseaduse* § 38 ldikes 4 sétestatud digusi.
Veeohutuse oppe (2 x 75 min)
Veeohutuse Oppe ldbinu teab:
1. Oskab suvisel ja talvisel veekogul ohutult kiituda.
2. Teab veepidiste pohireegleid ja —meetodeid.
3. Oskab praktiliselt rakendada lihtsamaid veepédstevotteid.
Plahvatusohu dppe (3 x 75 min)
Plahvatusohu dppe ldbinu teab:

1. Teab I0hkematerjaliga seotud seadusandlust (alates kasutusdigusest ja ldpetades

karistusmééradega)
2. Teab Eestis olevat demineerimisstruktuuri ja demineerijate iilesandeid
3. Teab erinevaid 16hkekehade litke
4. Teab plahvatuse mdju inimorganismile
5. Teab kemikaali ohumérgistust

6. Teab piirotehnikast tulenevaid ohte
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7.

8.

9.

Oskab kiituda plahvatusohtliku eseme korral
Oskab hinnata plahvatusohust tulenevat ohuolukorda

Oskab vajadusel margistada leitud plahvatusohtliku eset

10. Oskab téita demineerijate korraldusi siindmuskohal (ala piiramine, teiste teavitamine

jms)

11. Oskab teavitada ohust vajalikke julgeolekuasutusi

12. Oskab kasutada piirotehnilisi tooteid

13. Omab iilevaadet pommiohu olukorrast véljaspool Eestit (siindmused maailmas)

Elanike hiddaolukorraks valmisoleku dppe (3 x 75 min)

Elanikkonnakaitse dppe labinu:

1.

2.

8.

9.

Teab Eestis toimuda voivate hidaolukordade riske.

Tunneb Eesti kriisireguleerimissiisteemi ja asutuste iilesandeid.

Teab, kust saab informatsiooni hddaolukorra tekke ohust ja lahendamise kaigust.
Oskab olla valmis elutihtsate teenuste katkestusteks (elekter, side, kiite).
Tunneb massilise evakuatsiooni korraldust.

Teab hiddaolukordade juhtimistasandite tookorraldust.

Teab, kust saada infot kodukandis asuvate suurdnnetuse ohuga ettevotete asukohtade

ja tegevusvaldkondade kohta.
Oskab tegutseda hdadaolukorras.

Teab, kuidas tegutseda, sattudes vilisriigis hidaolukorda.

Héadaabiteavituse oppe (2 x 75 min)

Hédaabiteavituse oppe (3h) labinu:

1.

2.

3.

Tunneb Héirekeskuse todprotsessi.
Oskab hinnata ohuolukorda ning kutsuda abi.

Tunneb erinevaid info- ja abisaamise kanaleid.

Kordamine ja eksam (1 x 75 min)
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Kursuse oppesisu:

Kursus koosneb nii teoreetilistest kui praktilistest tundidest. Teoorialoengutes késitletakse

Opitulemustes kirjeldatud teemasid. Kasutatakse nii materjali reaalsetest stindmustest kui ka

oppefilme. Praktilised tunnid kinnistavad klassis omandatut. Vabatahtliku pédistja dppe raames

aset leidev praktiline osa sisaldab:

Praktiline osa

Harjutused simulaatoril:

1) tulekustutiga tule kustutamine;

2)

demonstratsioon: rasvapodlengu veega kustumine;

3) rasvapdlengu kustutamine kédepéraste vahenditega.

4)

Tulekustutusriietusega tutvumine

5) Paistetehnikaga (pdhiauto, paakauto, tulekustutusauto) tutvumine

6) Padstevarustuse tutvustus

Abipolitseiniku ope

Opitulemused:

Oppeprogrammi ldbinu on omandanud jirgmised pidevused:

1)

omab iilevaadet sisejulgeoleku erinevatest teenistustest (ajalugu, areng, struktuur)

2) jakutsealasest terminoloogiast;

3)
4)
S)
6)

7)

8)

teab vabatahtlike kaasamise vOimalusi ning tunneb piirivalvuri ja politseiniku kutsega
seotud siseriiklikke ja rahvusvahelisi olulisemaid digusakte;

omab {iilevaadet avaliku teenistuse olemusest ja ametniku eetikast;

teab inimdiguste aluseid ja oskab suhelda erinevate isikutega ja olla hea teenindaja;
teab esmaabi andmise aluseid ja valdab esmaseid esmaabivotteid (nditeks kunstlik
hingamine, kannatanu ohutu transportimine, kannatanud veekogul);

teab eesti Vabariigi pohiseadusest ning abipolitseiniku seadusest tulenevad digusi ja
kohustusi (oskab néha abipolitseiniku padevust ja rolli politseitegevuses);

tunneb abipolitseiniku ametitunnuseid, sotsiaalseid tagatisi (oskab kasutada

rinnamaérki, kdesidet);
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9) oskab ennast kaitsta ning oskab viltida liigse jou kasutamist, teostada turvakontrolli,
peatada soidukit ning viltida tervisekahjustusi;

10) oskab kasutada kderaudu, kumminuia, gaasipihustit ning kuulivesti;

11) oskab kasutada erinevaid raadiosidevahendeid ja eetris suhelda;

12)teab siilitegude liigitamise aluseid, oskab siilitegu mérgata ning teab erinevate
menetlusosaliste digusi ja kohustusi;

13) oskab suhelda digusvastase teo toimepannud ja/voi abivajavate alaealistega;

14) omab iilevaadet keskonna- ja looduskaitsest;

15) teab koost66 aluseid péiste ja politseiga ning kiirabiga (vajadusel piirivalvega);

16) tunneb rividppe aluseid ning on suuteline késklusi tditma;

17)teab millised on piiriiiletuseks vajalikud dokumendid ja teab lihtsamaid
kontrollipdhimdtteid;

18) oskab kasutada piirivalves kasutatavaid tehnilisi vahendeid;

19) omab iilevaadet piirivalve relvadest ja ohutustehnikast, oskab osasid neist kasutada
(kas seda on vaja);

20) omab iilevaadet teenistuskoerajuhi toost piirivalves;

21) tunneb turvataktika ndudeid, oskab teostada isiku ja tema asjade lébivaatust;

22) oskab lugeda tingmirkidega kaarti ja maastikul orienteeruda.

Oppesisu

Kursus koosneb nii teoreetilistest kui praktilistest tundidest. Teoorialoengutes kisitletakse
Opitulemustes kirjeldatud teemasid. Kasutatakse nii materjali reaalsetest siindmustest kui ka
oppefilme. Praktilised tunnid kinnistavad klassis omandatut. Vabatahtliku paistja Oppe raames
aset leidev praktiline osa sisaldab: praktiline osa toimub Paikuse politsekoolis 2-pdevases

eriaialaagris
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§ 13 Saksa keel ja kultuur

1. ULDALUSED

1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

1)

2)

3)
4)

S)
6)

Opilane omandab keeleoskuse tasemel, mis voOimaldab autentses saksakeelses
keskkonnas iseseisvalt toimida;

mdistab ja vididrtustab oma ning teiste kultuuride eelkdige saksa keelsete riikide
sarnasusi ja erinevusi;

suhtleb saksa keele konelejatega nende kultuurinorme jargides;

on vodimeline jidtkama Opinguid saksa keeles, osalema erinevates rahvusvahelistes
projektides ning kasutama saksa keelt rahvusvahelises tookeskkonnas;

analiilisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja norkusi; omandab elukestvaks dppeks

motivatsiooni ning vajalikud oskused.

1.2. Mooduli kirjeldus

Moodul saksa keel ja kultuur koosneb viiest erinevast kursusest. Nende kursuste jooksul saab

Opilane tugeva keelelise ettevalmistuse rahvusvahelisteks DSD (Deutsches Sprachdiplom)

cksamiteks ning tutvub saksa keele ja kultuuriga. Opilane saab arendada oma kdne- ja

esinemisoskusi vodrkeeles ning jouab kursuste lopuks eeldatavalt vdhemalt osaliselt Cl

keeletasemele.

1.3. Oppetegevused

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

iseseisev lugemine ning kuulamine;

tarbekirjade koostamine (nt CV, seletuskiri, avaldus, kaebus);

loovtood (nt kirjand, essee, artikkel, retsensioon, kokkuvote, luuletus, tolge, blogi);
referaatide ja/voi uurimistodde koostamine ning esitlemine;

argumenteerimisoskuse arendamine (nt viitlus, vaidlus);

rolli- ja suhtlusméngud;

projektitodd (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede koostamine);

info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sdnaraamatud, internet);
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10) kodutodde mahuks on 1/3 iildmahust, eesmirgi materjali kordamine ja kinnistamine
ning tekstide 10plik formuleerimine voi teema alustamisel teatud materjali eelnev
labito6tamine;

11) iile Y2 mahust kulub suulise véljendusoskuse arendamiseks;

12) dppetdd toimub ka véljaspool kooli (niditeks Saksa Kultuuriinstituudis voi Saksa

Kevade programmis voi iilikooli ja/voi linna erinevates muuseumides voi ettevotetes).

1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

ope toimub klassiruumis (modblina iiksiklauad, mida on vdga praktiline ja lihtne seada tépselt
vastavalt Oppetod vormile kas iiksik- kaksik- vOi suurema riihma laudadena; klassis ka
televiisor, mis on iihendatud arvuti ja internetiga) ja vajadusel arvutiklassis; mdlemad
keskkonnad vastavad aja nduetele (olemas nii Oppevahendid nagu nditeks Opikud ja
toovihikud Aspekt 1,2, mida on tellitud tervele dpirithmale kui ka kaasaegne noorsooajakiri
vitamin.de (ilmub neli korda aastas ning klassis 20 eksemplari) kui ka tehnilised vahendid

interneti ja arvutite ndol (arvutiklassis voi klassiruumis).

Hindamise alused on kirjas vdorkeelte osakonna hindamisjuhendis, mis on lisatud iildosa

juurde. Opilane saab kooliastme hinde kdikide kursuste koondhindena.
1.5. Hindamise alused

Hindamise aluseks on vddrkeelte osakonna poolt vilja to6tatud hindamisjuhend. Opilane saab

kooliastmehinde koikide kursuste koondhindena.
1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 13. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Saksamaa kultuur (Deutschland: Kultur) 1 kursus 11. klass

Saksamaa maiskonnalugu (Deutschland: | 1 kursus 11. klass

Landeskunde)

Ettevalmistus DSD I eksamiks 1 kursus 11. klass

Ettevalmistus DSD II eksamiks 2 kursust 12. klass
B1 ja B2 dpitulemused

Opitulemused B1 keeleoskustasemega giimnaasiumi 15petajal:
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1) madistab koike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal;

2) saab igapédevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt kdnelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmirke ning selgitab ja pdhjendab liihidalt
oma seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal,

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi Opitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset
kirjandust,

7) vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut, internetti), et otsida
vajalikku

9) infot ka teistes valdkondades;

10) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab
oma Opistrateegiaid;

11) teostab omandatud teadmisi nii vOorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade

teadmistega.

Kuulamine: saab aru nii elavast suulisest konest kui ka helisalvestistest konkreetsetel ja
abstraktsetel teemadel, kui kuuldu on iildkeelne ja suhtlejaid on rohkem kui kaks ning kdne

on loomulikus tempos.

Lugemine: loeb ja mdistab mitmelehekiiljelisi tekste (nt artiklid, tilevaated, juhendid, teatme-
ja ilukirjandus), mis sisaldavad faktiinfot, arvamusi ja hoiakuid; loeb ladusalt,
lugemissonavara on ulatuslik, kuid raskusi voib olla idioomide moistmisega; oskab kasutada

ka tikskeelset seletavat sOnaraamatut.

Rédkimine: esitab selgeid iiksikasjalikke kirjeldusi iildhuvitavatel teemadel, oskab
pohjendada ja kaitsta oma seisukohti ning osaleda arutelus ja kdnevooru iile votta; kasutab
mitmekesist sonavara ja véljendeid ning keerukamaid lausestruktuure, kuid neis voib esineda
vigu. Kone tempo on ka pikemate kdneldikude puhul iisna iihtlane; sdna- ja vormivalikuga

seotud pause on vihe ning need ei sega suhtlust. Intonatsioon on enamasti loomulik.

Kirjutamine: kirjutab seotud tekste konkreetsetel ja tldisematel teemadel (nt Kkiri
internetifoorumis, uudis, kommentaar); pohjendab oma seisukohti ja eesmirke; oskab

kirjutada kirju, mis on seotud dpingute voi todga; eristab isikliku ja ametliku kirja stiili;
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oskab korduste véltimiseks viljendust varieerida (nt siinoniiiimid); vdib esineda ebatdpsusi

lausestuses, eriti kui teema on vodras, kuid need ei sega kirjutatu moistmist.

Struktuurid: valdab grammatikat kiillaltki hdsti; ei tee vaaritimdistmist pohjustavaid vigu;
aeg-ajalt ettetulevaid védratusi, juhuslikke vigu ning lauseehituse lapsusi suudab enamasti ise

parandada.
Opitulemused B2 keeleoskustasemega giimnaasiumi 15petajal:

Kuulamine: dpilane mdistab mahukaid, kompleksseid, autentseid ning ka abstraktseid tekste,
kus risgitakse eelkdige kirjakeelt. Opilasel on nii iild- kui ka detailinformatsiooni mdistmise
oskus, millega kaasneb ka temaatiliste seoste moodustamine ning konkreetsete tekstiseostega
arvestamine. Tegemist on eesmaérgistatud tekstist tulenevate kui ka tekstiviliste teadmiste
seostamisega. Tekstiliikidena kasutatakse poliitilist kone, ettekannet, kuuldeméangu, mingu-

voi dokfilmi kui ka aktuaalseid tele- ja raadiosaateid.

Rédkimine: Opilane oskab osaleda ka pikematel arutlustel, mille temaatika on lai ning kus
tuleb osata tundeid, mdtteid voi seisukohti viljendada ning pohjendada ja vestluspartnerile
vastavalt olukorrale reageerida. Opilane ridgib seostatult, sisutihedalt ja vastavalt
situatsioonile ning oskab argumenteerida veenvalt ja ndidetega, kriitiliselt vorrelda ja

diferentseeritult hinnata.

Lugemine: Opilane saab aru mahukatest originaaltekstidest, mis vdivad olla ka abstraktsetel
teemadel, oskab infot silistematiseerida, ihendada tekstiteadmisi iildteadmistega ning teha

jéreldusi.

Kirjutamine: Opilane oskab koostada selgelt struktureeritud seostatud tekste erinevatel
teemadel. Opilane oskab koostada kokkuvdtet, teksti analiiiisi, toStulemuste esitlust, aruannet,

artiklit ajalehele, elulugu, tookoha taotlust, formaalset kirja.

Tekst peab vastama teksti liigile esitatud nduetele. Opilane oskab veenvalt oma seisukohta
pohjendada, tuua vilja positiivseid ja negatiivseid jooni, alati pdhjendades ja ndidetega
illustreerides, teha jireldusi ja prognoose statistiliste andmete pdhjal. Tekstil peab olema

selgroog algusest 10puni.

Sonavara ja grammatika lai spekter, et saada hakkama nii retseptiivsete kui produktiivsete

ilesannetega. Keelelisi vigu esineb, aga nad ei héiri arusaamist.
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Temaatika: noored tiiskasvanud ja nende tulevikuperspektiivid; t66 ja vaba aeg; iihinenud ja
jagatud Saksamaa; globaliseerumine, tehniline progress ja 6koloogiline vastutus; mobiilsus ja

demograafilised muutused; erinevused saksakeelsete regioonide vahel.

Tekstiliigid:  ajakirjanduslik reportaaz, kommentaar, juhtkiri; katkendid erialastest
véljaannetest; kuulutused; protokoll; leping; kombinatsioon tekstist, diagrammidest, fotost,

skeemidest, statistikast; poliitiline kone.
Jugend Debartiert International
Eesmirk:

Viitluskonkursi Jugend debattiert International dpetab Kesk- ja Ida-Euroopa noortele oma
vaateid ja seisukohti pdhjendatult ja veenvalt saksa keeles esitama. Vidideldes aktuaalsetel
ithiskondlikel ja poliitilistel teemadel Opivad noored oma arvamust esitama, kaitsma ja ka
muutma. Kursuse kiigus peetakse viitlusi erinevatel iihiskondlikel teemadel, et Opilasel
tekiks julgus ja enesekindlus saksa keeles rddkida. Kursus annab tugeva ettevalmistuse
rahvusvahelisel konkursil osalemiseks.

Oppesisu:

Aine kiigus Opitakse selgeks Jugend debattiert International véitluse tdpne struktuur ja libi
harjutamise valmistatakse Opilasi ette konkursil osalemiseks. Viitluse teemad valib dpetaja,

lahtudes seejuures Opilaste huvidest.

Opiviljundid

1. Opilane teab Jugend debattiert International debatti struktuuri ja on vdimeline oma
arvamust argumentidega pdhjendama ja kaitsma, seejuures korrektset saksa keelt kasutades.

2. Opilane teab ja oskab kasutada erinevaid keelelisi viljendeid.

3. Opilane oskab aktiivselt kuulata ja on vdimeline vastase argumentidele reageerima ja neid

kommenteerima.
Saksamaa Kisitlemine filmides
Eesmairk :

Aine eesmérk on anda Opilastele voimalus laiendada oma teadmisi ja silmaringi Saksamaa
ajaloost, tdnapdevast ja kirjandusest filmide vaatamise ja analiiiisimise kaudu ning arendada

seeldbi suulist ja kirjalikku eneseviljendamisoskust.
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Oppesisu:

Aine kdigus antakse liihililevaade vaadatavatest filmidest ning analiilisitakse filme antud
kultuurilises ja ajaloolises taustsiisteemis. Loetakse erinevaid retsensioone, analiiiisitakse ja

kirjutatakse kommentaare ning vesteldakse etteantud teemal.
Opiviljundid:
1. Opilane on vdimeline suulistes ettekannetes, esseedes ja retsensioonides analiiiisima ja

iildistama filmi sisu, siizeed ja karaktereid.

2.0pilane on vdimeline saksa keeles diskuteerima filmide sisu, siizee ja karakterite fiile,

lahtudes Saksamaa ajaloo ning kirjanduse kontekstist.

3. Opilane omab teadmisi Saksamaa ajaloo ja kirjanduse kohta ning oskab vaadatavat filmi

antud taustsiisteemis analiitisida.

4. Opilane oskab saksa keeles suuliselt ja kirjalikult oma arvamust antud teemavaldkonnas

avaldada ja pdhjendada.
Ettevalmistus DSD I tasemeksamiks

Kursuse eesmérk on tutvustada Opilastele Bl tasemeeksamieksami struktuuri ja anda
Opilastele voimalust soovi korral sooritada Bl tasemeeksami koolieksamina voi

riigieksamina.
Kirjutamine, lugemine, kuulamine, rdékimine.
Oppesisu

Sisaldab eesmadrgistatud t66d nelja osaoskuse omandamiseks, milleks on kuulamine,

lugemine, kirjutamine ja suuline véljendusoskus. Kursuse pohiraskuskese on

a) kirjutamisiilesande harjutamisel, milleks on kirja kirjutamine, kus on vaja kokku votta oma
sonadega 4 nooruki arvamused + esitada enda pohjendatud arvamus ning kirja panna selle

teema kohta kéiv iildine arutlus,

b) loomulikult erineva temaatikaga tekstide kuulamisel ja lugemisel, millega saavutatakse
lisaks funktsionaalsele lugemisoskusele ka sOnavara rikastumine ning keerulisemate

struktuuride moistmine ja kasutusoskus.

Sellele lisandub t66 suulise viljendusoskuse omandamiseks, mida eksamil hinnatakse kahes

oSsas:
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a) dialoogis eksaminandi ja eksamineerija vahel, mis baseerub eelnevalt harjutatud 48

kiisimusel ning

b) monoloogis ja dialoogis eksaminandi poolt valitud spetsiaalteemal. 2.0sa monoloogi

saateks peab olema esitlus kas PP-s voi plakati kujul vms.
Opitulemused
DSD I A2/B1 tasemeeksami jargi:

B1 taseme suuline véljendusoskus tdhendab, et Opilane oskab talle tuttavatel voi teda

huvitavatel teemadel vestelda ja oma arvamust pohjendada ning teiste arvamustele reageerida.

B1 taseme lugemisoskus tihendab, et dpilane oskab iseseisvalt erinevaid tekste lugeda, saab

neist aru ning oskab anda hinnangut.

B1 taseme kirjutamisoskus tdhendab, et Opilane oskab koostada seotud tekste tuttavatel

teemadel, kusjuures tekib kas ajaline vai loogiline iilesehitus.

B1 taseme kuulamisoskus tdhendab, et dpilane saab aru deldu (vanusele vastavast ning teda
huvitavast temaatikast) pdhipunktidest voi detailidest. Opilane mdistab, mis on oluline, kui

on tegemist aktuaalsete stindmuste voi teda huvitavate valdkondadega.

SOnavara toetab eelnevaid osaoskusi; intellektuaalselt ndudlike teemade ja situatsioonide

puhul vajab Opilane toetust.

Grammatika eeldab kinnistunud repertuaari sageli kasutatud grammatilistest struktuuridest ja

viljakujunenud struktuuriteadlikkust, nii et Opilane on voimeline end ka ise parandama
Ettevalmistus DSD II tasemeksamiks I kursus

I kursuse eesmidrk on tutvustada Opilastele B2/C1 tasemeeksamieksami struktuuri ja anda
Opilastele voimalust soovi korral valida ja sooritada B2/C1 tasemeeksami koolieksamina voi

riigieksamina.
Kirjutamine, lugemine, kuulamine
Oppesisu

I kursuse pohiraskuskese on kirjutamisiilesande harjutamisel (sisaldab liihiteksti pdhjalikku ja
oma sOnadega kokkuvotet, statistika analiilisi, poolt- ja vastuargumentidega arutlust ning

kirjutaja enda pohjendatud arvamust), ning loomulikult erineva temaatikaga tekstide
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kuulamisel ja lugemisel, millega saavutatakse lisaks funktsionaalsele lugemisoskusele ka

sOnavara rikastumine ning keerulisemate struktuuride moistmine ja kasutusoskus.

Tekstiliigid:  ajakirjanduslik reportaaz, kommentaar, juhtkiri; katkendid erialastest
véljaannetest; kuulutused; protokoll; leping; kombinatsioon tekstist, diagrammidest, fotost,

skeemidest, statistikast; poliitiline kdne; intervjuud; pikemad monoloogid
Opitulemused

Kuulamine: dpilane mdistab mahukaid, kompleksseid, autentseid ning ka abstraktseid tekste,
kus risgitakse eelkdige kirjakeelt. Opilasel on nii iild- kui ka detailinformatsiooni mdistmise
oskus, millega kaasneb ka temaatiliste seoste moodustamine ning konkreetsete tekstiseostega
arvestamine. Tegemist on eesmaérgistatud tekstist tulenevate kui ka tekstiviliste teadmiste
seostamisega. Tekstiliikidena kasutatakse poliitilist kone, ettekannet, kuuldeméangu, mingu-

voi dokfilmi kui ka aktuaalseid tele- ja raadiosaateid.

Lugemine: Opilane saab aru mahukatest originaaltekstidest, mis vdivad olla ka abstraktsetel
teemadel, oskab infot silistematiseerida, ihendada tekstiteadmisi iildteadmistega ning teha

jéreldusi.

Kirjutamine: OJpilane oskab koostada selgelt struktureeritud seostatud tekste erinevatel
teemadel. Opilane oskab koostada kokkuvdtet, teksti analiiiisi, to6tulemuste esitlust, aruannet,

artiklit ajalehele, elulugu, tookoha taotlust, formaalset kirja.

Tekst peab vastama teksti liigile esitatud nduetele. Opilane oskab veenvalt oma seisukohta
pohjendada, tuua vélja positiivseid ja negatiivseid jooni, alati pdhjendades ja ndidetega
illustreerides, teha jareldusi ja prognoose statistiliste andmete pohjal. Tekstil peab olema

selgroog algusest 16puni.

Sonavara ja grammatika lai spekter, et saada hakkama nii retseptiivsete kui produktiivsete

iilesannetega. Keelelisi vigu esineb, aga nad ei héiri arusaamist.

Temaatika: noored tdiskasvanud ja nende tulevikuperspektiivid; to0 ja vaba aeg; lihinenud ja
jagatud Saksamaa; globaliseerumine, tehniline progress ja dkoloogiline vastutus; mobiilsus ja

demograafilised muutused; erinevused saksakeelsete regioonide vahel.
Ettevalmistus DSD II tasemeksamiks, II kursus

Oppe- ja kasvatuse eesmirgiks on suulise eksami ettevalmistus. Suhtlusvormideks on nii

monoloog kui ka dialoog mdlemas eksami osas.

102



Oppesisu. Esimene osa pdhineb tundmatul impulsstekstil (mirksdnakogum) , mille alusel
koostab eksamineeritav oma 3-minutilise monoloogi, millele jirgneb diskussioon komisjoni
liikkmetega. Teine osa baseerub oOpilase poolt eelnevalt wvalitud ning I&bitéotatud
spetsiaalteemal. Opilane esitab oma 4-minutilise ettekande, mida toetab PP-esitlus, millele
jargneb diskussioon komisjoni litkmetega. Temaatika: vastavalt Opilase huvidele ja

silmaringile.

Tekstiliigid: nii ajakirjanduslikud, populaarteaduslikud kui ka teaduslikud tekstid; erinevad

statistilised diagrammid; skeemid ja kaardid; foto- ja pildimaterjalid.

Sonavara ja grammatika lai spekter, et saada hakkama produktiivsete {ilesannetega. Keelelisi

vigu esineb, aga nad ei héiri arusaamist.
Opitulemused

Rédkimine: Opilane oskab osaleda ka pikematel arutlustel, mille temaatika on lai ning kus
tuleb osata vidljendada ning pdhjendada tundeid, motteid vdi seisukohti ning reageerida
vestluspartnerile vastavalt olukorrale. Opilane riigib seostatult, sisutihedalt ja vastavalt
situatsioonile ning oskab argumenteerida veenvalt ja ndidetega, vorrelda kriitiliselt ja hinnata
diferentseeritult. Ta kasutab oma monoloogi illustreerimiseks nii statistilist, skemaatilist kui

ka pildilist materjali.
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§ 14 Sport

1. ULDALUSED

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Spordimooduliga taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9)

tunneb litkumisest rddmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vormis;

moistab regulaarse joutreeningu moju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;
arendab oma litkumisoskusi ja koostoooskusi kaaslastega;

on vastutustundlik ja koostddaldis ning austab, abistab ja arvestab kaaslasi;

arendab Opilase kehavalitsemise ja —tunnetamise oskust;

annab vdimaluse, loob tahte ja julguse iseenda mugavustsoonist vélja tulla ning ennast
iiletada / proovile panna;

aitab Opilasel mdista erinevaid jou kvaliteete ning oskab neid oma litkumises mérgata
jarakendada;

arendab Opilase loovust, reageerimiskiirust-oskust toime tulla ootamatutes
situatsioonides ning teha digeid valikuid;

loob iildfiitisilise baasi jatkamaks iikskdik millise litkumistegevusega;

10) loob aluse kehasdbraliku liikumise mdistmiseks ning dpetab vigastusi viltima;

11) vadrtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana;

12) teab ainevaldkonnaga seotud Oppimisvoimalusi, elukutseid ja ameteid ning mdistab

nende t60 vaartust iihiskonnas.

1.2. Mooduli liihikirjeldus

Joutreeningu erinevad variandid ja pallimédngud. Kursusel tutvutakse erinevate joutreeningu

vOoimalustega. Arendatakse erinevaid jouvdimeid (maksimaalne joud, kiiruslik joud,

jouvastupidavus, lihasvastupidavus jne) kasutades erinevaid meetodeid ja harjutusi. Arendab

loovust, painduvust ja koordinatsiooni 1dbi pallimidngude ja joutreeningu.

Spordidpetus. Annab iilevaate erinevate kehaliste vOimete arendamisest ja tdhtsamatest

spordiga seonduvatest valdkondadest. Kursuse ldbinutel on paremad teadmised spordi

olemusest, ajaloost ja rollist tinapéeval. Opilased tutvuvad sportliku treeningu pdhitddedega,

taastumise alustega ja dpivad jirgima tervislikku elustiili. Kursuse lektorid on TU dppejoud.
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Palliméngud (2 kursust). Kursusel tutvutakse ldhemalt vorkpalli, korvpalli ja saalihokiga.
Arendatakse ménguoskusi 1ibi erineva metoodika ja harjutusvara. Opilane saab teadmised

kohtuniku tegevusest ja tunneb voistlusmadrustikku.

Spordilaager. Annab Opilasele ldbi praktilise laagrikogemuse teadmisi spordilaagri
labiviimisest ja korraldamisest. Opilased osalevad spordilaagris erinevatel spordivdistlustel.
Omandavad kohtuniku ja meeskonnatoo kogemuse. Opivad ja tutvuvad uute spordialadega,

korraldavad thistritusi.

Kikkpoks ja enesekaitse. Kikkpoks on piistivditlus, kus on iihendatud poksi kéeloogid
mitmete idamaiste voitluskunstide (karate, taipoks, tackwondo jne.) jalatehnikatega.
Kikkpoksiga tegelemine parandab fiiiisilist vormi ja vastupidavust, lisab julgust ja
enesekindlust ekstreemses situatsioonis toimetulekuks, maandab stressi, arendab

koordinatsiooni ja painduvust ning annab pohiteadmised enesekaitse kohta.
1.3. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, Ttldpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) jalgitakse, et dpilase dpikoormus on mdodukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ja
jétab oOpilasele piisavalt aega puhkuseks ning tunni- ja koolivélisteks tegevusteks;

3) vdimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks
ning iseseisvaiks oppijaiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud,

projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine jm.
Oppe lahutamatuks osaks spordimoodulis on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;
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2) liikkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu
analiilisimine;

3) spordivoistlustel ja/voi litkumisiiritustel kdimine, neist osavott voistleja, osaleja
vOi abilisena; spordi- ja/vai litkumisiirituste jdlgimine erinevate meediakanalite
vahendusel;

4) treeningplaanide koostamine, treeningpédeviku pidamine

1.4. Fitiisiline opikeskkond
Ainekavakohase dppe elluviimiseks:
1) noormeeste ja neidude tunnid moodulid on eraldi riihmades;

2) tunnid toimuvad dppespordirajatistes (vOimla, staadion, matisaal, jousaal jne), kus on

oppetegevusteks olemas vajalik sisseseade;
3) on olemas rdivistud ja pesemisruumid;
4) on mooduli korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid.
1.5. Hindamise alused

Kursuste jooksul tehtud praktilisi harjutusi ja tundides osalemist hinnatakse arvestuslikult.
Hindamise eesmirk on anda Opilasele motiveerivat tagasisidet, arendada eneseanaliiiisi
oskust. Tagasisiside andmisel kehalise ja sportimisaktiivsuse kohta arvestatakse Opilase
aktiivsust (osavottu, kaasatootamist, nouete/reeglite jargimist, koostodoskust jms), regulaarset
treenimist (nii iseseisva kui ka organiseeritud litkumisharrastusena), vdistlustest ning

spordiiiritustest osavottu ja/voi nende korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu tundidest
(raviarsti maddratud kehaliste harjutuste tegemine, kehalise kasvatuse dpetaja antud tlilesannete
tditmine jms). Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse konkreetse Opilase tervise seisundist:
hinnatakse erivajadustega Opilasele lubatud kontrollharjutusi voi nende lihtsustatud variante,
tehnikaelementide sooritust vms. Opilane saab kooliastme hinde koikide kursuste

koondhindena.
6. Kursuse kirjeldused

Tabel 14. Mooduli kursuste nimetused ja maht:

Kursuse nimetus maht klass
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Palliméngud 1 kursus 10. klass

Spordilaager 1 kursus 10.ja 11. klass

Spordidpetus 1 kursus 11. klass

Kikkpoks ja enesekaitse | 1 kursus 11. klass

Pallimidngud 1 kursus 12. klass

Mooduli dpitulemused
Opilane:
1) oskab kavandada iseseisvat treeningut;

2) valdab {ilevaadet pallimdngude ajaloost ning tdhtsamatest vdistlustest Eestis ja

maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

3) omandab 1dbi praktilise laagrikogemuse teadmisi spordilaagri ldbiviimisest ja

korraldamisest;
4) omandab sportliku treeningu pohimdtted, meetodid ja alused;

5) saab ettekujutuse enesekaitse ja kahevditlusalade pohialustest, erinevatest

voitlusdistantsidest, 166gi- ja kaitsetehnikatest.
2. KURSUSTE KAVAD
Pallimiéingud vilitingimustes
Eesmirgid:

1) tunneb Opitud vélipallimdngude vodistlusmddrusi ning omab iilevaadet kohtuniku

tegevusest;

2) méngib kohandatud voistlusmééruste jargi jalgpalli, tdnavakorvpalli, rannavorkpalli ja

ultimate frisbee’d.
Oppesisu:

Jalgpall. Reeglid ja kohtuniku tegevus. Jalgpalluri individuaalne ettevalmistus ja oma
tugevate kiilgede arendamine. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja
méngusituatsioonide  kaudu. Positsioonidele omase tehnika tdiustamine. Vd3istluste
korraldamise ja labiviimise kogemus. Jalgpall kui liikumisharrastus. Tdnavakorvpall. Reeglid

ja kohtuniku tegevus. S66du- ja visketehnika. Katted ja kaitsemédng. Tehnika tidiustamine
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erinevate kombinatsioonide ja mingusituatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide
kasutamine mangus. Téanavakorvpall kui liikumisharrastus. Rannavorkpall. Reeglid ja
kohtuniku tegevus. Palling ja pallingu vastuvott. Erinevad s0odutehnikad. Pettel6ogid.
Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja  miéngusituatsioonide kaudu.
Rannavorkpall kui litkumisharrastus. Ultimate frisbee. Reeglid ja kohtuniku tegevus. Tehnika
dppimine ja tiiustamine. Opitud tehnikaelementide kasutamine mingus. Ultimate frisbee kui

litkumisharrastus.
Palliméingud sisetingimustes
Eesmirgid:

1) tunneb Opitud sisepallimédngude voistlusmédrusi ning omab iilevaadet kohtuniku

tegevusest;
2) méngib kohandatud vdistlusmédruste jargi korvpalli, vorkpalli, saalihokit ja saalijalgpalli.
Oppesisu:

Korvpall. Reeglid ja kohtuniku tegevus. Visketehnika. So66t ja 18ige riinnakul. Katted.
Meesmehekaitse ja maa-alakaitse. Korvpallitehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide
ja mingusituatsioonide kaudu. Opitud tehnikaelementide kasutamine méngus. Korvpall kui
litkkumisharrastus. Vdistluste korraldamise ja ldbiviimise kogemus. Vorkpall. Reeglid ja
kohtuniku tegevus. Suunatud palling ja pallingu vastuvott. Ulalt sot hiippelt ette ja taha.
Blokid ja  petteloogid. Tehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja
méingusituatsioonide kaudu. Voistluste korraldamise ja ldbiviimise kogemus. Vdorkpall kui
litkkumisharrastus. Saalihoki. Reeglite tutvustus ja kohtuniku tegevus. Riindeming.
Kaitsemédng. S06tmine, s06du vastuvotmine, palli 160mine, palli katmine kehaga, petete
tegemine. Oskus tdita médngus erinevaid rolle: méng palliga, palliga meeskonnakaaslase
toetamine, palliga mingija vastu méngimine, pallita mingija vastu mingimine. VJdistluste
korraldamise ja ldbiviimise kogemus. Saalijalgpall. Reeglid ja kohtunikutegevus. Palli
valdamine ja individuaalne méng. Mingutehnika tdiustamine erinevate kombinatsioonide ja
méngusituatsioonide kaudu. Voistluste korraldamise ja labiviimise kogemus. Saalijalgpall kui

litkumisharrastus.
Spordilaager

Eesmirgid:
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1) tunneb  Opitud  pallimdngude  voistlusméddrusi ning  valdab  {ilevaadet
kohtunikutegevusest;

2) lébib kaardi ja kompassiga harjutus- ja/voi voistlusraja;

3) omandab ldbi praktilise laagrikogemuse teadmisi spordilaagri ldbiviimisest ja
korraldamisest;

4) omandab kohtuniku ja meeskonnat66 kogemuse.

Kursuse 16pul dpilane:

1) omab praktilist kogemust spordilaagri elust;

2) teab tdhtsamaid ja olulisemaid spordilaagri korraldamise pohimotteid;

3) teab sportliku orienteerumise aluseid;

4) oskab méngida erinevaid sportménge ja organiseerida spordiliritusi;

5) omab kogemust tegutseda kohtunikuna ja voistluste ldbiviijana;

6) erineva raskusastmega orienteerumisradade ja maastike ldbimine. Lébitud raja

analiiiis. Orienteerumisradade 1dbimine: suund-, valikorienteerumine.
Spordidopetus
Eesmargid:

1) omandab teadmisi spordiajaloost, oliimpialiikumisest, tervislikust eluviisist;
2) teab erinevaid lihashoolduse voimalusi;
3) omandab teadmisi to6voime médramisest ja testimisest spordis;

4) tutvub toitumise ja tervislike eluviiside pohitdodedega.
Oppesisu:

Oppetod  toimub  loengu  vormis. Paljusid teemasid Opetavad erinevad TU
Kehakultuuriteaduskonna dppejoud, kes kasutavad enda poolt meie kooli jaoks kohandatud
parimaid teadmisi ja materjale. Kursuse ldbinutel on paremad teadmised spordi olemusest,
ajaloost, rollist tinapieval. Opilased on paremini kursis sportliku treeningu pdhitddedega.
Teavad enam lihashoolduse ja taastumise alustest, oskavad paremini jérgida tervisliku
elustiili pohimatteid.

Kikkpoks ja enesekaitse

Eesmirgid:
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1) oskab sooritada elementaarseid 166gitehnikaid nii kéte- kui jalgadega, kaitsetehnikaid

nende vastu, samuti haaretest vabanemisi;

2) erinevate 160gi- ja kaitsetehnikate sooritamisel saavad Opilased kogeda motiveerivat
onnestumise ja rahulolutunnet, mis suurendab enesekindlust, toob esile usu iseenda

vOimetesse ja loob aluse vdimalikus ekstreemses olukorras hakkama saamiseks.
Oppesisu:

Voitlusasend, litkumine vditlusasendis. Voitlusdistantsid (ldhi-, kesk- ja kaugdistants).
Erinevaid 106gitehnikad kite-, kiitinarnukkide-, pdlvede- ja jalgadega. Liikumised, kaitsed,
blokid, pdiked, sukeldumised 160kide eest. Heited, valuvdtted, haaretest vabanemised.
Kahevoitlusaladele spetsiifilised erialased jou- ja venitusharjutused. Mitmekiilgne 160gi- ja

kaitsetehnikate arendamine l4bi erinevate treeningmetoodikate kasutamise.

Erinevate kahevditlusalade tehnikate (poks, kikkpoks, taipoks, maadlus jne) tutvustamine.
Kehatunnetuse ja koordinatsiooni arendamine, enesekindluse suurendamine. Kaasdpilastega
arvestamine, julgestamine ja abistamine tehnikate sooritamisel. Tunnid hdlmavad keerulisi
koordinatsiooni-, reaktsiooni-, jou-, tasakaalu-, kehatunnetuse-, painduvusharjutusi. Samuti
tuleb kogu aeg arvestada kaaslase ehk sparringpartneriga, kuna valdav enamus harjutustest

sooritatakse paarides.
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§ 15 Tehnika

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmérgid:

1. laiendada Opilase mdtlemisvoimet ja oskust leida erinevatele probleemidele tehnilisi
lahendusi

2. anda pohiteadmisi elektroonika valdkonnast

3.  omandab esmased oskused programmide koostamisest

4.  tutvustada sdastvaid tehnoloogiad erinevate tehnoloogia valdkondades (ehitus, todstus,
energeetika jms) tutvustada sdéstvaid tehnoloogiad erinevate tehnoloogia valdkondades

(ehitus, to0stus, energeetika jms)
1.2. Mooduli kirjeldus

Opilane arendab loovust ning siisteemset ja ruumilist mdtlemist, kasutab erinevaid

teabeallikaid tehnoloogilise protsessi planeerimisel ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot.
1.3. Oppetegevuse kavandamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades lihtutakse KJPG Oppekava alusviirtustest ja

tildpddevustest ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega.
Opetamisel kasutatakse loengu ja praktilise t66 kombineeritud vormi ning ettekandeid.

Oppekiigud ettevdtetesse. Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdos
Opilastega teha valikuid Oppesisu kisitlemises ja vOimaluse korral arvestatakse Opilaste
ettepanekutega Oppet6d kavandamisel selleks, et taotletavad dpitulemused oleksid saavutatud

ning iild- ja valdkondlikud padevused kujundatud.

Oppetoos kasutatakse erineva suunitlusega piiilesandeid vdimaldades &pilastel dppida ja
tegutseda nii iiksi kui ka rithmas. Kasutatakse voimalikult erinevaid dppemeetodeid ning
arvestatakse Opilaste individuaalset Opistiili. Individuaalse juhendamise abil piilitakse leida
igale iilesandele Opilasele sobiv ja vajalik vidljund, mis motiveeriks teda isiklikus arengus
edasi liikkuma. Pohitdhelepanu pooratakse Opilaste analiilisi- ja eneseviljendusvoime ja

iseseisva t00 planeerimise oskuse arendamisele.

Lihtuvalt konkreetsetest Oppe-eesmérkidest, késitletavast teemast ja eeldatavatest

Opitulemustest rakendatakse jargmisi tegevusi: vajaliku info otsimine eri allikatest, sh
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elektroonilistest, ning leitud info analiilisimine ja hindamine; praktiliste probleemiilesannete
lahendamine koolis (kodus) ja/vGi arvutipOhises Opikeskkonnas; dilemmaprobleemide

lahendamise rithmatéona; praktilise t60 planeerimine, tegemine, vormistamine ja kaitsmine.
1.4. Fitiisiline opikeskkond

Oppeto6 toimub klassiruumis, arvutiklassis, tehnikaklassis. On riihma- ja individuaalsed t66d.
Praktilised t66d toimuvad rithmatodna. Oppe- ja lisamaterjalid on kittesaadavad Interneti

vahendusel. Kasutatakse iiliopilaste viljatootatud materjale.
Mooduli ainete dpetamiseks on vajalikud:

1) internetitihendusega arvutid (arvutiklass);

2) programm Google SketchUp;

3) esitlustehnika;

4) E-0ppe materjalid.
1.5. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates ldhtutakse riikliku dppekava iildosast ja KJPG hindamise korrast.
Tehnika mooduli kursused 10ppevad koik kokkuvotva mitteeristava hindega, mille alusel

pannakse kooliastmehinne.

Kursuste jooksul tehtud toid hinnatakse arvestuslikult. Hindamise eesmérk on anda dpilasele
motiveerivat tagasisidet, arendada eneseanaliiiisi oskust. Hindamise objekt on tooprotsess ja
10pptulemus. Hinnatakse tehnilisi oskusi, t60 teostamise tépsust, korrektsust ja esteetilisust.
Opilane osaleb hindamises oma arengu jilgimise kui ka valikute ja arvamuste pdhjendamise
kaudu. Hindamisel kasutatakse tagasiside andmiseks kujundavat hindamist. Opetaja tdokavas

kirjutatakse iga teema juurde hindamisvorm ja sagedus.
1.6. Mooduli kursuste nimetused ja maht
Arvutigraafika ja 3d modelleerimine

Kursus véimaldab rakendada loovust ja dpitavaid teadmisi virtuaalsete 3D ja arvutigraafika
toodete disainimiseks ja kujunduslike t66de valmistamiseks. Kursusel tuleb loovalt lahendada
3D modelleerimisiilesandeid olles iiheaegselt nii konstruktor kui disainer. Opetatakse nigema
seoseid tasapinnaliste ja ruumiliste kujundite vahel ning hindama tulevase toote

kasutamismugavust. Kursuse graafilise disaini osas késitletakse erinevaid triikiste
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kujundusvadtteid, arendatakse digitaalkunsti oskusi, tutvutakse triikikunsti alustega ja fotode
tootlemise voimalustega. Kursuse kdigus saadakse liihiiilevaade graafilise disaini erinevatest
tahkudest ja graafilise disaini tegevusvaldkondadest lébi praktiliste todde: triikised, reklaamid,
etiketid, digitaalgraafika, veebikujundus. Kursus on suunatud dpilaste individuaalsete oskuste,
teadmiste ja praktiliste kogemuste ning ka koostdo arendamisele. Aine eesmirgiks on anda
Opilastele esmased kogemused disainimise, rakenduste ja veebilehtede programmeerimise

kohta.
FElektroonika

Kursusel saab Opilane pdhiteadmised elektroonika valdkonnast. Tutvustatakse erinevaid
elektroonika komponente ja lahendusi ning nende kasutamise vdimalusi erinevate iilesannete
ja probleemide lahendamiseks. Antakse iilevaade digitaal- ja analoogelektroonika erinevustest
ja kuidas toimub andmete/informatsiooni vahetamine nende kahe elektroonikaharu vahel.
Praktiliste t6dde kidigus Opitakse tundma multimeetrit ja ehitama lihtsamaid
elektroonikaskeeme. Kursuse jooksul saab oskused olulise informatsiooni leidmiseks

Internetist ja andmelehtedest. Kinnistatakse oskuseid matemaatikast ja fiitisikast
Robootika

Praktikumides saab lahendada ette antud iilesandeid ja leida lahendusi ise vilja pakutud
probleemidele. Kursusel kasutatakse LEGO Mindstorms komplekte, millega dpilane chitab
vajalikud robotid. Opilane arendab ja kinnistab oskuseid matemaatikast, fiiiisikast,
elektroonikast, mehaanikast ja programmeerimisest. Kursuse 10pus teeb iga dpilane uurimuse

vabalt valitud robootikaga seotud teemal ning esitab seda kogu klassile.
Programmeerimise alused

Kursusel tutvustatakse Python programmeerimiskeelt, 1dbi mille omandab Opilane
programmeerimise pohioskused. Suurem osa Oppetddst keskendub praktiliste oskuste

omandamisele, kuna programmeerimist oskust omandatakse 1dbi kogemuste.
Séastev eluviis

Tutvustab sddstvaid eluviise erinevate tehnoloogia valdkondades (ehitus, to0stus, energeetika

jms.

Tabel 15. Mooduli kursuste nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht Klass
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Elektroonika 1 kursus 10. klass
Robootika 1 kursus 11. klass
Programmeerimise alused 1 kursus 11. klass
Arvutigraafika ja 3D modelleerimine 1 kursus 12. klass
Saistlik eluviis 1 kursus 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused

Opilane: viirtustab teadmisi, oskusi ja hoiakuid tehnika- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse

oluliste komponentidena, hindab loovust ja mitmekiilgselt I&bimoeldud lahendusi, suhtub oma

ja teiste to0sse vastutustundlikult ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

2. KURSUSTE KAVAD

Arvutigraafika ja 3D modelleerimine

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid: kursusega taotletakse, et dpilane:

1))

2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

arendab loovust ning siisteemset sihipdrast visuaalset motlemist; oskab kujundada
erinevaid graafilise disaini objekte: teksti, reklaame ja bannereid ning on omandanud
algteadmised kujundusprogrammidest, tlipograafiast;

arendab tegevuse etapiviisilise planeerimise oskust; véértustab t66 ldbimoeldust,
korrektsust ning praktilisust;

teadvustab tehnoloogilise protsessi terviklikkust alates ideest kuni teostuseni;

omab iilevaadet kaasaegse veebirakenduse kujunduspdhimdtetest ja vahenditest ning
tehnoloogilistest voimalustest;

omandab 3D-modelleerimistarkvara kasutamise pohioskused ja tehnilise joonestamise
algtded;

kasutab ratsionaalseid to6votteid, loogilist ja analiiiitilist mdtlemist ning siisteemset
lahenemist ruumigeomeetriliste lilesannete lahendamisel;

oskab kasutada Opitut eesmirgipéraselt, eetikanorme jirgides;

tunneb huvi tehnika, tehnoloogia ja/vdi disaineri loova t60 vastu, saab aru selle
rakenduslikust tdhtsusest ning on motiveeritud iseseisvaks dppeks;

suhtub lugupidavalt ja vastutustundlikult kaasinimeste loomingusse ning véartustab

voimet ja oskust ise uut luua.

Oppesisu:
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Kursuse eesmirgiks on anda Opilastele esmased kogemused graafilises disainis, reklaami ja
reklaamtriikiste ~ kujundamisel ning veebilehtede loomisel. Opetatakse kasutama
mitmesuguseid fototdotlus- ja kujundusprogramme, arendatakse oskust luua Idbimoeldud,
sisukaid, visuaalselt mdjuvaid graafilisi lahendusi. Tutvustatakse kaasaegsete veebirakenduste
kujunduspdhimotteid ja vahendeid, antakse iilevaade tehnoloogilistest vdimalustest. praktiliste

iilesannete puhul dpitakse kasutama veebilehtede loomisel HTML-1 ja CSS stiililehti.

Kursuse 3D osas antakse iilevaade programmi Google SketchUp'i vOimalustest erinevate
praktiliselt teostatavate Oppelilesannete ja ndidete varal. Lisaks programmi vdimalusi
tutvustavatele praktilistele niidis- ja harjutusiilesannetele luuakse erineva keerukusega

iseseisvaid loovtoid ja prinditakse objekte 3D printeriga.
Opitulemused
Kursuse 14dbinud opilane:

1) omab ettekujutust kaasaegse digitaalse disaini loome alustest ning kasutamise
voimalustest;

2) suudab iseseisvalt ja juhendi abil sooritada kursusel proovitud harjutusi tehes
iseseisvat t60d ning kasutades kursuse (ning veebi) dppematerjale;

3) oskab ndha seoseid 3D-modelleerimisiilesannete, disaini, praktilise konstruktoritod
ning matemaatiliste tasapinnaliste ja ruumiliste kujundite vahel;

4) viidrtustab omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid tehnika- ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse oluliste komponentidena;

5) hindab loovust ja mitmekiilgselt 1abimdeldud lahendusi, suhtub oma ja teiste todsse

vastutustundlikult ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

Elektroonika
Oppesisu:

Kursusel saab oOpilane pohiteadmised elektroonika valdkonnast. Tutvustatakse erinevaid
elektroonika komponente ja lahendusi ning nende kasutamise voimalusi erinevate iilesannete
ja probleemide lahendamiseks. Antakse iilevaade digitaal- ja analoogelektroonika erinevustest
ja kuidas toimub andmete/informatsiooni vahetamine nende kahe elektroonikaharu vahel.
Praktiliste t60de kidigus Opitakse tundma multimeetrit ja ehitama lihtsamaid
elektroonikaskeeme. Kursuse jooksul saab oskused olulise informatsiooni leidmiseks

Internetist ja andmelehtedest. Kinnistatakse oskuseid matemaatikast ja fiiiisikast.
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Opitulemused:
Valikkursuse 1dbinud dpilane:
1) on teadlik elektri ohtlikkusest inimese kehale,
2) oskab kasutada elektriseadmeid oma ja teiste elu ohtu seadmata,

3) tunneb elektroonika pdhimdisteid ja oskab neid rakendada lihtsamate elektriskeemide

chitamiseks,
4) teab erinevate elektroonikakomponentide toopShimotet ja kasutusvoimalusi,

5) oskab kasutada multimeetrit fiilisikaliste suuruste modtmiseks ja oskab hinnata selle

maéadramatust,
6) suudab leida vajaliku informatsiooni elektroonikakomponentide andmelehtedest,
7) oskab juhiste jargi 14bi viia eksperimenti ja esitada oma tehtud t66 kohta aruannet.

Koik kursused on arvestuslikud. Arvestuse saamiseks peab Opilane 1dbima koik praktilised
to0d positiivsele hindele ning demonstreerida oma saadud teadmisi kas kontrolltdo voi suulise

vastamise vormis.
Robootika

Praktikumides saab lahendada ette antud iilesandeid ja leida lahendusi ise vilja pakutud
probleemidele. Kursusel kasutatakse LEGO Mindstorms komplekte, millega dpilane ehitab
vajalikud robotid. Opilane arendab ja kinnistab oskuseid matemaatikast, fiiiisikast,
elektroonikast, mehaanikast ja programmeerimisest. Kursuse 1dpus teeb iga opilane uurimuse

vabalt valitud robootikaga seotud teemal ning esitab seda kogu klassile.
Opitulemused:

1) tunneb robootika pdhiteadmisi,

2) teab erinevate sensorite ja aktuaatorite(nt mootorite) toOpOhimdtetest ning
kasutusvoimalusi,

3) oskab ehitada erinevate {ilesannete lahendamiseks roboteid LEGO Mindstormsi
kasutades,

4) suudab luua lihtsamaid algoritme erinevate {ilesannete lahendamiseks,

5) oskab kirjutada tarkvara, kasutades selleks visuaalprogrammeerimist,

6) suudab tootada meeskonnas iihise eesmirgi saavutamiseks,
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7) oskab leida informatsiooni erinevatest allikatest ja selle pohjal koostada ettekannet.

Programmeerimise alused

Kursusel tutvustatakse Python programmeerimiskeelt, 14bi mille omandab dpilane
programmeerimise pOhioskused. Suurem osa Oppetddst keskendub praktiliste oskuste

omandamisele (25 tundi), kuna programmeerimist oskust omandatakse 14bi kogemuste.
Valikkursuse 1dbinud dpilane:

1) teab programmeerimisega seotud moistete tdhendust (programm, ldhtekood,
kompileerimine, silumine, jne.),

2) oskab kirjeldada programmi t66d graafiliselt plokkskeeme joonistades,

3) modistab ja oskab kasutada erinevaid andmetiiiipe programmis,

4) suudab kirjutada programmi, mis suhtleb kasutajaga,

5) moistab ja oskab kasutada pohistruktuure nagu tingimuslaused, korduslause ehk
tsiiklid ja alamprogrammid ehk funktsioonid,

6) omab iilevaadet erinevates programmeerimiskeeltest ning nende tugevatest ja

ndrkadest kiilgedest.

Saéstlik eluviis
Opitulemused:

1) oskab modta erinevad fiiiisikalisi-mehaanilisi suurusi arvestades mdotmisvigu ja oskab
andmeid t66delda;

2) oskab baastasemel to6tada uurimislaboris; oskab leida infot teaduskirjandusest.
Oppesisu:
1. Ehitusmaterjalide parameetrite miadramine

Naidistund laboris koosneb teoreetilisest ning praktilisest osast. Teoreetilises osas antakse ette
betooni tugevus- ja vajumisklass ning leitakse absoluutmahtude meetodi jirgi selle
koostisosade mahud. Praktilises osas valmistatakse vastavalt arvutustulemustele betoon ning
viiakse ldbi konsistentsi kontroll kasutades vajumiskatse metoodikat. Peale kontrolli
valmistatakse katsekehad. Labori l0puks tehakse samadel tingimustel valmistatud

katsekehadega survekatse.

2. Ehitusjuhtimine arvutiklassis programmiga Revit 2014
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Arutletakse IT-rakendusvdimaluste iile ehituses, sest kogu tulevikuhoone projekteerimine,
kontrollarvutused, ehitus ja haldus tiirleb kolmemoddtmelise tdppismudeli/andmebaasi timber.
Tudengid on valmis meisterdanud TTU Tartu Kolledzi peamaja, Tartu T#hetorni ja mitmete
teiste Tartu hoonete mudelid, seega kehastume tuleviku ehitusjuhtideks ja piiliame nautida
nende erinevate rakenduste vOlu. Uuritakse hoone konstruktsiooni ja materjale ning
hinnatakse erinevate virvide, materjalikasutuste ja haljastuse efekti. Simuleeritakse péikese ja
varjude liitkumist erinevatel aastaaegadel ja kellaaegadel ning leitakse sobivaimad kohad
toolaudade ja uinumiskohtade paigutamiseks. Jalutatakse tulevikulinnas ja tekitatakse video
kaunimatest vaadetest. Tosisemate majahalduse huvilistega luuakse ruumide, akende ja uste

tabelid ning teostatakse energiaarvutused.
3. Materjalivoogude analiiiis kohvi nditel

Programmi alguseks on sissejuhatus to0stusdkoloogiast (mis see on, miks seda tarvis on,
millised on rakendusalad jne.) ja to0stusdkoloogia toovahenditest (kdik see kokku ehk siis
loengu osa ei tohiks vdtta iile poole tunni). Et oleks kergem materjalivoo analiiiisi ja
olelusringi hindamist koostada, antakse skemaatilised materjalid antud teema kohta.
[ustratiivsena on kohvi valmistamise iilesanne, mis aitab koostada materjalivoo analiiiisi ja
ka olelusringi hindamise. Ldpptulemusena valmib kohv, materjalivoo analiiiis tassi kohvi
valmistamise kohta (andmed kohvi valmistamise kohta, plakat voodiagrammiga) ja ka
laiemalt olelusringi hindamine kohvi kohta (eeldab samuti valmis materjali erinevate etappide
kohta + numbrilisi nditajaid). Siin saaksid Opilased reaalselt ise modta, kaaluda ja arvutada

1dbi kogu protsessi.
4. Keskkonnatehnoloogiad

Keskkonnamikrobioloogia tegeleb keskkonnaseisundi hindamisega mikroobsete néitajate abil.
Kasutatavateks meetoditeks on kultiveerimismeetoditest kuni DNA-I baseeruvate meetoditeni.
Laboris on voimalik teostada manomeetriat, enslimaatikat ja kultiveerimistehnikaid. Antud
to0 raames tegeletakse spektrofotomeetriliste madramismeetoditega, spetsiifilisemalt
potentsiaalse nitrifikatsiooni hindamisega. Spektrofotomeetria eelistena voib vilja tuua
odavuse, meetodi lihtsuse ja tdpsuse (kontsentratsioon kuni ng-ni). Lisaks on plussiks veel
asjaolu, et modtmisi on voimalik teostada bakterite, seente ja arhede puhul ning véimalik on
modta infrapuna-vis. kuni UV-vis spektrites nanomeetreid. Potentsiaalne nitrifikatsioon on
iiks keskkonnaseisundi néitajatest kuna seda peetakse iiheks eutrofeerumise pohjustajaks,

lisaks on suurenenud nitriti kontsentratsioonid toksilised koigile elusorganismidele, ka
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inimesele. Antud analiiiisi puhul uuritakse kuidas ammoonium oksiideeritakse nitritiks. Antud
to0 eesmargiks oleks hinnata sellest valemist just NO, sisaldust ja teha sellest jdreldusi

keskkonnaseisundi kohta.
5. Restaureerimise tootuba ettevottes

Antud to6tuba toimub restaureerimisega tegelevas ettevottes. Koigepealt teostatakse uste ja
akende modddistamine ja markeerimine, seejérel tutvustatakse vérvisondaazi tehnikat ja kiti
valmistamist ning kittimist, tutvustatakse klaaside ldikamist ja vana vérvi eemaldamist ning

uue pealekandmist. Koos vaadatakse iile kuidas proteesitakse kahjustatud detaile.
6. Séadstev ehitus loeng

Rédgitakse sissejuhatuseks iildisemalt erinevatest Okoloogilistest katusekattematerjalidest.
Edasi tutvustatakse haljaskatuste hdid omadusi ja haljaskatuse lahendusi (sh erinevatest katuse
kihid ja taimestik). Ndidatakse pilte rajatud haljaskatustest Eestis ja vilismaal. Peale seda
tutvustatakse haljaskatuse omakaalu koormustesti katuse konstruktsioonidele ning pdgusalt ka

Eestis mojuvatest lumekoormustest.
7. Tartu linna arhitektuur — jalutuskaik

Inseneridppe ehitiste projekteerimise kavast huvitatutele toimub jalutuskédik Tartu iilejoe
piirkonnas koos arhitektuurianaliiiisiga. Poneval marsruudil tutvustatakse olnud ja olevaid
ehitisi, mis on Tartule oma nido andnud.

Oodatud on koik arhitektuurihuvilised!
8. Matemaatika vajalikkusest insenerteadustes

Reaalse konstruktsioonielemendi modelleerimine (arvutusskeemi koostamine).
Konstruktsioonile mojuvad vélisjoud ja neist tingitud sisejoud. Sisejoududest pohjustatud

pinged. Lihtsa konsooltala lihtsustatud tugevusarvutus.

Ehitusfiitisika: Hoonete energiatShusus. Piirete soojapidavuse médramine (arvutuslik).

Kiilmasildade uuring (termoviisoriga). Sisekliima monitoorimine

Antakse iilevaade hoonete energiatdhususe aspektidest. Tutvustatakse erinevaid
soojusiilekande liike. Piirde soojusjuhtivuse arvutamise metoodika ja arvutus Exceli tabelis.
Piirde soojusjuhtivuse modtmine. Kiilmasillad hoones ja nende kriitilisuse hindamine

arvutus- ning modtmistulemuste pdhjal. Termovisioon. Moddetakse erinevaid sisekliima
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parameetreid (temperatuur, niiskus, siisihappegaasi sisaldus). Seda todtuba saab teha ainult

talvel!
9. Vermikompostimine

Loeng. Vermikompostimise pdhimdte ja erinevus tavakompostimisest. Vermikompostimisel
kasutatavad vihmaussiliigid ja nende Okoloogia. Vihmausside eluks ndutavad tingimused.

Vermikompostimise saadused ja nende kasutamine.

Praktiline osa. Mullabioloogia laboris tutvutakse vermikompostriga. Opilased sorteerivad
kompostri iihes jaotuses olevast substraadist vélja: valmiskomposti, vihmaussid ja nende
kookonid; muud organismid. Kdiki osi vaadeldakse kuni 50x suurendusega ning méératakse

kompostis olevad organismid (vdimalusel sugukonna tasementi).
10. Sééstev energeetika

Taastuvenergia on toodetud looduslikest energiaallikatest nagu piike, tuul, biomass (sh puit),
vesi, maasoojus, laine, tdus-modn, priigilagaas, heitvee puhastumisel eralduv gaas ja biogaas.
Paljusid taastuvenergia allikaid saab kasutada kodumajapidamistes. Enim levinud allikad on
pdike, tuul, puit ja maasoojus. Pidikeseenergiat kasutatakse nii kiitte- kui ka tarbevee
tootmiseks. Samuti saab pdikeseenergiat kasutada elektri tootmiseks, mida omakorda saab
kodumajapidamistes kasutada ruumide valgustamiseks, kodumasinate toiteks, kui ka elektriga
tarbe- ja kiitteslisteemi vee soojendamiseks. Kursuse kéigus antakse lilevaade taastuvenergia
kasutamisest kodumajapidamistes. Voimalusel demonstreeritakse erinevaid lahendusi

laboriseadmetel.
11. Sisekliima monitooring

Antud té6tuba toimub kahe néddala véltel. Esimesel nddalal antakse iilevaade sisekliima
moistest ja selle parameetritest ning tutvustatakse modteriistu. Selgitatakse, kuidas toimub
sisekliima reguleerimine ja tehakse ldbi ka ventilatsioonidhu vooluhulga vajaduse arvutus.
Opilased saavad iilesandeks modta kodus ohu temperatuuri, suhtelist Shuniiskust ja
stisihappegaasi sisaldust. Teisel nddalal toimub tulemuste analiiiis ja arutelu ning tuuakse vélja
voimalikke viise, kuidas kodust sisekliimat paremaks muuta. Jargnevalt tutvustatakse Tartu

Kolledzi ,,eluslaborit®, milleks on iiks 6ppehoonetest ja selle sisekliima automatiseerimist.

12. Droonide ABC
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To6toa teooria pooles rédgitakse, mis on mehitamata husdidukid ehk droonid. Tutvustatakse
nende erinevaid tiilipe, eripdra, peamisi komponente, kasutusvaldkondi (sh infrapunakaamera
rakendusi) ja nendega seotud riske. Seejdrel tutvustatakse, kuidas kdib droonide lennutamine
ja millised on ohutusnduded. Teooria rakendamiseks on koikidel Opilastel vdimalik todtoa
praktilises osas proovida drooni lennutada kdigepealt simulaatoris, et saada Kkitte
tunnetus. Peale seda saavad koik lennutada nii kaameraga kui ilma kaamerata drooni. Kui
drooni juhtida ainult kaamerapildi jirgi saab kogemuse, mis tunne oleks, kui piloot oleks ise

drooni peal. Praktiline osa toimub olenevalt ilmast siseruumides voi véljas.
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§ 16 Tervishoid

1. ULDALUSED
1.1.0ppe- ja kasvatuse eesmiirgiks:

1) teadvustada Oppijale inimeses terviklikkust ning tervise vdartustamist ja enesevastutust
ning tegevusi elukestvalt tervise hoidmisel.

2) kursusel kujuneb arusaam tervise moistest ja inimese terviklikkusest

3) tutvustada tervishoiuvaldkonna elukutseid

4) toetada Opilaste karjaarivalikut

5) anda tilevaade toiduvalikute pdhimdtetest, toidu mdjust vaimsele ja fiilisilisele
tervisele.

6) Opetada lugema ja modistma pakendil olevat informatsiooni.

7) tutvustada olulisemaid votteid naha- ja juustehoolduses.

1.2. Mooduli kirjeldus

Antakse iilevaade peamistest Eesti elanikkonna terviseprobleemidest ja kdisitletakse
tervisemojureid. Tutvustatakse tervishoiuvaldkonna elukutseid ja lihtsamaid vodimalusi
tervisliku seisundi uurimiseks, uuringute kasuteguri ja ohutuse hindamiseks. Oppijal on
voimalik hinnata oma liitkumisaktiivsust ja koostada edasise elu plaane. Veterinaarmeditsiini

valdkonnas tutvustatakse erinevaid loomaliike ja meditsiini harusid.

Baasteadmisi esmaabist ja oskusi kannatanule esmaabi anda, teadvustada tervisliku toitumise
ja fuisilise litkkumise olulisust organismi héireteta funktsioneerimises ning teada mdnuainete
kasutamisega seonduvaid ohte tervisel. Kursusel tutvustatakse sagedamini esinevaid vigastusi
ning esmaabi osutamist nende korral. Oppija omandab oskuse kannatanu abistamiseks .
Oppijad saavad iilevaate toitumise pdhimdtetest ning toitumishiiretest, sdltuvusainetest ja

nende kahjulikust toimest organismile. Oppija teab doonorluse olulisust.

Tutvustab erinevaid haigusi, haigustest hoidumist, ravi ja dieete. Doonorlus. Antakse iilevaade

inimese anatoomiast ja fiisioloogiast, selle tdhtsusest. Inimese rakud, koed elundkonnad.

Rakendusbioloogia eesmérk ja seos bioloogiaga ning teiste loodusteadustega. Kujundatakse
opilaste hoiakuid jérgida tervislikku eluviisi ja toitumist (vitamiinid, mineraalid, toidulisandid
jne).

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
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Oppetdo toimub Tartu Tervishoiu Korgkooli dppeklassides ja laboratooriumites. Oppijatel on

voimalik osaleda loengutel, praktikumides ja dppida veebi vahendusel.

Toimub auditoorne t66 loengu vormis, millele lisanduvad Oppekiigud tervishoiu teenuseid

osutavatesse asutustesse.

Auditoorne ja praktiline t66 vahelduvad. Kasutatakse andmete kogumist sensorite

digiandmekogujatega, jargneb uurimistulemuste analiiiis.
1.4. Fiiiisiline opikeskkond

E-Ope internetis, praktiline Oppetdd praktikaklassides, laborites. Oppematerjalid ja
praktikumides kasutatavad vahendid on Oppijale tagatud Tartu Tervishoiu Korgkooli

opperuumides ning K. J. Petersoni giimnaasiumis.
1.5. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse riikliku dppekava iildosast ja KJPG hindamise korrast.
Tervishoiu Korgkool hindab enda poolt antud kursuseid. Valikaine on ldbitud siis, kui on
osaletud 80% Oppetdos, lisaks on sooritatud test Moodle’i keskkonnas digeaegselt. Testis peab
olema vihemalt 60% &igeid vastuseid. Kursusehinnete véljapanekul kasutatakse mitteeristavat

hindmaist. Kursuste kokkuvdtvate hinnete alusel pannakse kooliastmehinne.
1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 16. Kursuse nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus Maht Klass
Esmaabi ja eneseabi (TTK) 1 kursus 10. klass
Anatoomia ja fiisioloogia 1 kursus 10. klass
Patoloogiad 1 kursus 11. klass
Elupééstev esmaabi 1 kursus 12. klass
Tervisteadlikkus ehk sissejuhatav kursus | 1 kursus 12. klass
tervishoiu valdkonda (TTK)

1.7. Kooliastme opitulemused
Opilane kursuse 15ppedes

1) teab, kuidas hoida oma tervist ning jargida tervislikke eluviise

2) suudab lahendada oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seotud probleeme
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3) kasutab saadud teadmisi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades
4) oskab esitada oma seisukohti ja neid pohjendada

5) oskab hankida vajalikku teavet

6) suudab kiituda vastutustundliku kodanikuna

7) oskab hinnata iildinimlikke vaartusi
2. KURSUSTE KAVAD
Tervisteadlikkus ehk sissejuhatav kursus tervishoidu valdkonda
Opitulemused:

1) omab iilevaadet inimese terviklikkusest ja tervise vdértustamise olulisusest, fiiiisilise,
psiitihilise, vaimse ja keskkonnatervise iihtsusest;

2) madistab enesevastutusese olulisust haiguste ennetamisel;

3) teadvustab fiilisilise liikumise olulisust organismi hédireteta funktsioneerimises;

4) on huvitatud tervishoiuvaldkonna erialade/kutsete elukutsevalikust.

Kursuse dppesisu
Kisitletavad teemad:

1. Tervise mdiste ja inimese terviklikkus, tervise moiste késitlused. Eesti rahva peamised
terviseprobleemid ja tervisemojurid.

Tervishoiuvaldkonna elukutsed

Fiiiisiline, pstiiihiline, vaimne ja keskkonnatervis

Tervisliku seisundi uurimine, meditsiiniuuringute ohutus

Liikumine ja fiisioteraapia

Tervisekaitse spetsialist ja bioanaliilitiku dppekavade praktikum

Seksuaalkasvatus ja pere planeerimine

8. Elutdhtsad niitajad, tervise testimine, mikroskopeerimine

NounhkwLDd

Elupéaistev esmaabi

Kursuse eelduseks on, et Opilased on ldbinud 16 vdi enama tunnise esmaabi kursuse.

Eelteadmisi kontrollitakse kordamiskiisimustega eeltestides.
Seminarid ja praktika Tartu Kiirabiga
Opitulemused:

1. oskab otsida ja leida professionaalset abi kriisisituatsioonis;
2. suudab lahendada kriisiolukorras ettetulevaid probleeme professionaalse abi

saabumiseni;
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3. omab baasteadmisi esmaabist ja omab valmisolekut reageerimiseks dnnetusjuhtumite
korral (miirgistus, tulekahju, autoavarii vms);

4. teab ja tunneb peamisi eluohtlike vigastusi;

5. oskab elupddstvat esmaabi anda;

6. on huvitatud tervishoiuvaldkonna erialade/kutsete elukutsevalikust.

Kursuse oppesisu:

Kursus koosneb seminaridest (4 tundi), iseseisvast to0st (e-Ope) enne praktikumi ja
praktikumidest (4 + 4 tundi). Opilased lahendavad eelnevalt teoreetilisi kriisistuatsiooni
olukordi, mis neile enimlevinud Onnetus- ja dkksurma juhtumite alusel ette on valmistatud.

E-0pe kordamaks ja ettevalmistamaks praktiliseks tegevuseks.

Testkeskkond - meeskonnatod teoorias, grupitoona, kus Opitakse -elustamistegevuste

jérjekorda.

Seminar ehk oskustuba (4 tundi)— praktiline Ope elustamisest, elupddstev esmaabi (kuidas
tagada vabad hingamisteed, kuidas keerata, kuidas peatada verejooksu jne). Opilased
omandavad Tartu kiirabi juhendamisel vaadeldes, Oppides ja lahendades kriisisituatsioone,

peamisi elupdistva esmaabi andmise votteid.

Praktikum I (4 tundi) koolimajas. Terviksituatsioonid, psiihhodraama. Kiirabi poolsel

juhendamisel lahendatakse vdimalikult realistkult simuleeritud situatsioone.

Praktikum II (4 tundi) Tartu kiirabis tutvustatakse jaoskonna t6d6d, tehnilisi lahendusi ja
vahendeid. Vaadeldakse kiirabiautot spetsiifilisemaid kiirabi vahendeid (luundelad,
mehhaanilised siidamemassaaZzi vahendid jms). Tutvutakse erialadega kiirabis ja Tartu kiirabi

jaoskonna ametitega (EMT, dde, arst).
Kisitletavad teemad:

Eestis esinevad peamised Oonnetusjuhtumid, kriisid ja erakorralise abi situatsioonid. Esmaabi
(elustamine, miirgistused, hammustused, verejooks, traumad). Elutdhtsad néitajad.
Meeskonnas tegutsemine elupédéstvat esmaabi andes. Kiirabi jaama t66. Tehnilised vahendid
kiirabil. Kriisi lahendamine ootamatutes olukordades. Abi kutsumine péddsteametist.
Tervisliku seisundi uurimine ohusituatsioonis, dkksurma korral, liiklusavarii korral. Kiirabi

valdkonna elukutsed.

Esmaaabi ja eneseabi
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Kursuse opitulemused

Aine ldabimisel dppija:

1)
2)
3)

4)

S)

omab iilevaadet erinevatest tervisekisitustest.

moistab enesevastutusese olulisust haiguste ennetamisel.

teadvustab tervisliku toitumise ja fliisilise litkumise olulisust organismi héireteta
funktsioneerimises.

omab  baasteadmisi  vigastuste ennetamisest, esmaabist ja  valmisolekut
reageerimiseks Onnetusjuhtumite korral (miirgistus, tulekahju, autoavarii vms) ning
oskab kannatanutele esmaabi anda

on huvitatud tervishoiuvaldkonna erialade/kutsete elukutsevalikust.

Kursuse oppesisu:

Kisitletavad teemad:

Nk W=

8.

Esmaabi (elustamine, miirgistused, hammustused, verejooks, traumad)
Haigus ja tervise mdiste. Miks inimene haigestub?

Toitumine, dieedid ja toitumishdired

Soltuvus ja monuained. Narkomaania.

Suguhaigused ja nende ennetamine, rasestumisest hoidumine
Stidamehaigused ja nende ennetamine. Sisehaiguse meeskond
Liikumissiisteemi haigused ja vigastused.

Veregrupid ja doonorlus

Anatoomia ja fiisioloogia

Kursuse opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

tunneb ainekavas toodud teemadega seonduvaid mdisteid ja protsesse, oskab mdisteid
rakendada ja protsesside kulgu prognoosida;

on vdimeline moistma arst-Oppejoudude teemakohaseid loenguid (ja praktikume?);
teab ja oskab kirjeldada inimese keha siseehitust, talitluslikke protsesse ja voimalikke
patoloogilisi néhte, teab neist hoidumise vise;

oskab joonistel/ piltidel ja preparaatidel dra tunda inimkeha osi, kudesid ja elundite
ristloikeid;

oskab orienteeruda Opikutes ja teatmeteostes, tootada teksti ja joonistega, leida

vajalikku teavet kirjandusest ja Internetist;
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6) nideb seoseid inimese keha eri osade ning inimese keha homdoostaasi ja keskkonna
vahel; moistab inimese keha ehituse ja talitluse tundmadppimise vajadust ning sellega
kaasnevaid probleeme;

7) peab tdhtsaks enese, teiste inimeste ja teiste organismide tervist ning suhtub sellesse
vastutustundlikult;

8) oskab jdrgida tervisliku ja sddstva eluviisi pohimotteid;

9) omab ettekujutust elukutsetest, milles l&heb vaja teadmisi inimese anatoomiast ja
fiisioloogiast;

10) omab ettekujutust arvuti kasutamise vOimalustest inimese anatoomia ja fiisioloogia
Oppimisel; suhtub kogutavasse teabesse kriitiliselt ja on analiiiisivdimeline
teemakohase teabe to6tlemisel;

11) oskab 1ldbi viia uurimusi inimese fiisioloogias digiandmekogujate ja sensorite abil,

analiiiisida ja esitada uurimise tulemusi, teha jireldusi.

Kursuse oppesisu:

Inimese anatoomia ja fiisioloogia olemus ja tdhtsus. Inimese koed koosnevad rakkudest:
epiteel, side-, lihas- ja nidrvikude. Kudede echitus ja iilesanded. Elundkonnad koosnevad

elunditest — iilevaade inimese erinevatest elundkondadest ehk organsiisteemidest.

Katteelundkond: naha ehitus ja iilesanded. Karvad, juuksed, kiilined. Kosmeetikapreparaadid

janahk. Allergia, vigastused ja nahahaigused.

Inimese tugi- ja liikumiselundkond. Luustiku ehk skeleti ehitus. Suuremate luude nimetused.
Luude erinevad seondused: litkumatu, poollitkuv ja litkuv seondus. Luude kasv ja ealised
isedrasused. Luustiku iilesanded. Lihastik, lihaste ehitus ja talitlus. Tédhtsamad lihaste grupid

ning suuremad lihased. Lihaste iilesanded organismis ja lihaste treening.

Seedeelundkond. Seedeelundite ehitus ja talitlus: hambad, siiljenddrmed, keel, neel, s6ogitoru,
magu, kaksteistsormiksool, peen-, umb-, jime- ja pirasool; nende omavahelised seosed.
Maksa talitlus. Toitainete 1dhustamine ja imendumine. Tervislik toitumine: erinevad toitained

ja nende modju organismile. Toitumishiired.

Hingamiselundkond. Hingamiselundite (ninadds, kori, hingetoru, kopsutorud ja kopsud)
ehitus ja talitlus organismi gaasivahetuses. Hingamine organismi ja raku tasandil. Hingamise

regulatsioon ja hingamiselundeid ohustavad haigused.
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Vere- ja liimfiringe. Vere rakuline ja keemiline koostis. Vereloome ja vere iilesanded.
Veregrupid, vereililekanne. Stidame ehitus ja talitlus ning selle regulatsioon. Veresoonte
tiitibid, ehitus ja talitlus. Vererohk. Pulss. Vereringed ja vereringeelundkonna haigused ning
haiguste viltimine. Limf ja liimfiringe. Immuunsus ja selle erinevad vormid. Elustamise

votted.

Erituselundkond. Erituselundid (nahk, kopsud, neerud). Neerude ehitus ja talitlus. Nefron ja
selle talitlus, esmase ja 10pliku uriini moodustumine. Neeru-ja kusepdichaigused ja nende

valtimise vOimalused.

Sisendrenddrmed. Inimkeha tdhtsaimad sisendrenddrmed: hiipofiiiis ehk ajuripats, kilpniére,
korvalkilpnddrmed, neerupealised, sugundirmed, pankreas ehk kohundire, kdbikeha ehk
epifiilis. Nende toodetud hormoonid ja organismi talitluse humoraalne regulatsioon.

Sisendrenddrmete asukoht ja tilesanded, ala- ja iiletalitlus.

Nérvislisteem. Nérvirakud ja nende talitlus. Nérvisilisteem elutalitluse reguleerijana. Kesk- ja
piirdenirvisiisteem. Peaaju ehitus. Suuraju t60 aistingute, taju- ja tahtekeskusena. Vaheaju,
keskaju, véikeaju ja piklikaju. Seljaaju ehitus. Refleksid. Siinaps. Vegetatiivne nérvisiisteem
kui siseelundite t60 reguleerija. Nérvisiisteemi talitluse héired ja haigused. Soltuvusainete

toime nirvisisteemile.

Meeleelundkond. Teabe vastuvOtmine iimbritsevast keskkonnast. Maitsmis- ja
haistmiselundite ehitus ja talitlus. Naha tundlikkus. Silma ehitus ja talitlus, ndgemishdired ja
nende véltimise vdimalused. Korva ehitus ja talitlus kuulmis- ja tasakaaluelundina.

Kuulmishiirete viltimise vdimalused ja korvahaigused.

Suguelundkond. Mehe ja naise suguelundkonna chitus ja ealised muutused suguelundite
talitluses. Hormoonide ja nérvisiisteemi osa suguelundkonna talitluses. Sperma
moodustumine. Menstruaaltsiikkel ja rasestumine. Rasedus ja siinnitus. Piimandirmed ja

nende talitlus. Soovimatu raseduse viltimine ja suguhaigused.

Périlikkuse ja keskkonna osa inimese organismi ehituse ja talitluse kujunemisel. Inimese
organism kui iihtne tervik: neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Homodostaas. Anatoomilised

ja fuisioloogilised haigused.
Patoloogiad

Uldpatoloogia.
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Oppe-ja kasvatuseesmirgid:

1) Anda iilevaade iildisest patoloogiast meditsiinis.
2) Tutvustada enam levinud patoloogiaid terve elukaare jooksul.
3) Tosta oOpilase teadlikkust tervise hoidmisel, patoloogiate &ra tundmisel ning
ennetamisel.
4) Tutvustada meditsiinivaldkonna erialasid ja elukutseid.
Oppesisu (teemad):
1. Udpatoloogia erinevad harud, patogenees, etioloogia, morfoloogilised uuringud,
kliinilised ilmingud.
2. Diagnostika. Digipatoloogia. Histoloogia ja tsiitoloogia.
3. Patoloogilised protsessid ja kohanemisprotsessid.
4. Kliiniline meditsiin ja selle erialad.
5. Peamised elanikkonnas esinevad patoloogiad ja statistika.
6. Patoloogia allerialad sh. Kohtumeditsiiniline, geneetiline patoloogia.
7. Keskkonnast tingitud patoloogiad.
8. Peamised elustiiliga seotud patoloogiad elundvaldkondade kaupa ja nende ennetamine.
9. Ainevahetushiired. Toitumisest tingitud patoloogiad.
Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb iildpatoloogia harusid ja iildiseid uurimisvaldkondi.

2) tunneb kliinilisi erialasid ja sellega seotud elukutseid ja oskusi.

3) teab olulisemaid haiguste diagnostika voimalusi ja sellega seotud erialasid.

4) tunneb {ildisi patoloogia haiguse komponente: fiilisikalisi, bioloogilisi pdhjusi, etioloogiat.

5) oskab mirgata, kaitsta ja ennetada keskkonnast ja eluviisist tingitud tegureid mis voivad

tekitada patoloogiat inimese organismis.

6) teab olulisemat terminoloogiat, mida on vaja haiguste Opetusest arusaamiseks.

7) omab baasteadmisi kuidas toimuvad patoloogilised muutused elundites, kudedes ja
rakkudes.

8) oskab leida infot ja abi haiguste ennetamisel ja esinemise puhul.

9) teab otsida erinevaid tervishoiuga seotud statistika ja teadus andmebaase
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§17

Teadus

1. ULDALUSED

1.1. Oppe-ja kasvatuse eesmirgid

Valikkursustega taotletakse, et kursuse labinud dpilane omandaks:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)
8)

oma tdendolises tulevases tehnilis-tehnoloogilises ametis kasulikke teadmisi;
oskuse tuvastada fiilisikalis-keemilisi probleeme tavaelus;

oskuse leida asjakohast ning usaldusvddrset teavet meid {imbritsevas
tehnoloogilises keskkonnas ilmnevate probleemide lahendamise kohta;

oskuse teha  pdhjendatud tehnilis-tehnoloogilisi  otsuseid  lihtsamates
situatsioonides;

loomingulisusel ja kriitilisel motlemisel baseeruvatele tehnoloogilistele
probleemidele;

oskuse prognoosida tehnoloogilisi riske ning prognoosida uute tehnoloogiliste
lahenduste mdju keskkonnale;

teadmised, oskused ja hoiakud elukestvale dppimisele;

kvalitatiivse ja kvantitatiivse induktiivse ning deduktiivse mdtlemise oskuse

arendamine.

1.2. Mooduli kirjeldus

Huvitav ja kaasaegne teaduslik maailmapilt igapadevasest elust.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Kasutatakse jargmisi dppemeetodeid:

1))
2)
3)

4)

5)

peamine dppematerjali esitamine toimub loengu meetodil;

tdiendava materjali otsimine erialasest kirjandusest ja veebist;

riihmatod flilisikaliste ja keemiliste probleemide leidmisel, analiilisimisel ja
lahenduste otsimisel;

mingi flisiklalise vdi keemilise probleemi lahenduse olemust kirjeldava ja
analtilisiva essee kirjutamine;

oppekdigud kursuste sisuga seonduvatesse kohtadesse: tOOstusettevotted,

meditsiiniasutused, muuseumid, néitused;
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6) praktiliste todde ja Opitubade ldbiviimine laboris ja teistes selleks sobivates
kohtades;

7) mitmesuguste kvalitatiivsete lilesannete lahendamine.
1.4. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on tdmbekapp, soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning vajalikud IKT vahendid. Kool voimaldab
ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid. Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste téode ja
demonstratsioonide korraldamiseks vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks. Kool
voimaldab kooli Oppekava jargi vdhemalt kaks korda Oppeaastas Opet véljaspool kooli
territooriumi  (looduskeskkonnas, keemia- voi fiilisikalaboris, muuseumis vm). Kool

voimaldab ainekava jargi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas nimetatud t6id.
1.5. Hindamise alused

Hindamisel l&htutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa ja KIJPG
hindamiskorra sétetest. Kursusehinded kujunevad sooritatud kontrolltddde, esseede,
ettekannete, Oppekiikude ja laboratoorsete todde pdhjal. Opilane saab kooliastme hinde

koikide kursuste koondhindena.
1.6. Kursuste Kirjeldused

Tabel 17. Kursuse nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht klass

Elemendid meis ja meie timber 1 kursus 10. klass
Fiitisika ja tihiskond 1 kursus 10. klass
Keemia praktikum 1 kursus 11. klass
Loogika 1 kursus 11. klass
Fiitisikalised mddtmised 1 kursus 12. klass

Elemendid meis ja meie iimber

Léabi igapdevaelu probleemide ja kiisimuste uurime ja vaatleme keemiliste protsesside iildisi
seaduspdrasusi, avardame oma teadmisi meie limber ja meis endis esinevate ainete ning

nendega toimuvate keemiliste protsesside kohta. Kinnistame oma teadmisi erinevate
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praktiliste  toddega  keemialaboris. Kursus annab ka hea iilevaate keemia

tulevikusuundumustest ning keemiaga seotud huvitavatest elukutsetest.
Keemia praktikum

Kursuse viltel viivad Opilased ldbi laboratoorseid t6id, kus keemiaalaseid teadmisi
rakendatakse praktiliste iilesannete lahendamisel. Opilased arendavad oskust, kuidas
planeerida ja 1dbi viia keemilisi katseid ning kuidas eksperimendi tulemuste pohjal teha digeid
jareldusi. Ulesanneteks on niiteks ainete tuvastamine nende keemiliste omaduste jirgi;
torusiilis sisalduva leelise kontsentratsiooni vdi munakoores leiduva kaltsiumkarbonaadi

sisalduse méddramine; rasvast seebi vOi piimast plastiku valmistamine.

Fiiiisika ja iihiskond

Kursuse eesmirgiks on niidata seoseid iihiskonna pohiprobleemide ja nende fiilisikaliste
lahenduste vahel. Uurime, miks on hiddavajalik tunda loodusseadusi ja kuidas neid praegu ja

tulevikus rakendada inimeste elukvaliteedi tostmiseks.
Loogika

Loogika kursuse eesmirgiks on tutvustada loogika tekkimist, arenemist, rakendamist teaduses
ja igapdevaelus. Kursuse kdigus maddratleme moistete ruum, motlemise liigid ja muud
motlemist iseloomustavad tunnused. Mdtlemisvdimet arendame mitmesuguste ja huvitavate

loogika iilesannete lahendamise kaudu.
Elutegevuseks olulised protsessid

Kursus tugineb glimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele ning
seondub tihedalt bioloogias dpitavaga. Kursusel késitletakse eluslooduses kulgevaid keemilisi
protsesse ja nende seaduspirasusi, Opitakse neid mdistma, selgitama ja prognoosima. Kursus
annab hea keemiaalase ja iildise loodusteadusliku maailmapildi ning loob head eeldused
edasiseks haridustee jitkamiseks loodusteaduste ja meditsiiniga seotud erialadel. Kursuse
kdigus viiakse ldbi mitmeid huvitavaid praktilisi t6id orgaaniliste ainete omaduste

tundmadppimiseks.

Fiiiisikalised mootmised
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Kursuse eesmirgiks on tutvustada fiiiisikaliste ideede arengut ja nende rakendamist tehnikas.
Alustame vanast ajast ja lihtmehhanismidest ning IOpetame kvantfiilisikast tulenevate

tdnapdevaste tehniliste vahenditega.
1.7. Mooduli 6pitulemused

Mooduli kursuste kdigus omandab Opilane tehnilis-tehnoloogilises amette alaseid kasulikke
teadmisi. Saab oskuse tuvastada fiilisikalis-keemilisi probleeme tavaelus. Opilasele
Opetatakse, kuidase leida asjakohast ning usaldusvddrset teavet meid Umbritsevas
tehnoloogilises keskkonnas ilmnevate probleemide lahendamiseks. Kursuste ldppedes on
opilasel oskus prognoosida tehnoloogilisi riske ning prognoosida uute tehnoloogiliste
lahenduste mdju keskkonnale. Opilane on omandanud kvalitatiivse ja kvantitatiivse

induktiivse ning deduktiivse motlemise oskuse.
2. KURSUSTE KAVAD

Elemendid meis ja meie iimber

Kursuse opitulemused

Kursuse lopetaja:

1) selgitab elektronvalemite pdhjal elementide aatomiehitust (esimese nelja perioodi
piires) ja teeb nende pdhjal jareldusi;
2) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide

elektronegatiivsuste erinevusest; eristab polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

3) analiiiisib osakestevahelise sideme tiilibi ja molekulidevaheliste (fiilisikaliste) joudude
mdju ainete omadustele ja kasutamise voimalustele praktikas ning esitab sellekohaseid
néiteid;

4) seostab metallide ja nende {ihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas
ning rolliga looduses, sh elusorganismides;

5) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja nende iihendite iseloomulike reaktsioonide

kohta (Opitud reaktsioonitiilipide piires);

6) seostab mittemetallide ja nende tihendite omadusi nende rakendusvdimalustega

praktikas ning rolliga looduses, sh elusorganismides;
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7) koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja nende iihendite iseloomulike

reaktsioonide kohta (dpitud reaktsioonitiiiipide piires);

8) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivorrandite pohjal, arvestades ainete lahuste

koostist, reaktsiooni saagist jne.
Kursuse oppesisu:

Ainete ehitus. Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid. Kokkuvdte keemilise
sideme tiilipidest: mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline side, metalliline side,
vesinikside. Molekulide vastastikmdju, molekulidevahelised (fiiiisikalised) joud. Ainete
omaduste soOltuvus keemilise sideme tiilibist ja aine struktuurist, kristallivore tiilibid.
Téhtsamaid metalle ja nende iihendeid. Metallide ja nende iihendite omaduste vordlev
iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis- ja leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb),
tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg); nende kasutamise valdkonnad. Metallide
reageerimine ldmmastikhappe ja kontsentreeritud vidvelhappega. Metallitihendid looduses, sh
elusorganismides, tdhtsamad biometallid. Raskmetallitihendite keskkonnaohtlikkus.
Tdhtsamaid mittemetalle ja nende ilihendeid. Mittemetallide ja nende iihendite omaduste
vordlev iseloomustus: halogeenid, hapnik ja védvel, ldmmastik ja fosfor, siisinik ja réni.
Mittemetallide ja nende iihendite kasutamise valdkonnad. Mittemetallid ja nende iihendid

looduses, sh elusorganismides. Siisiniku, hapniku, ldmmastiku ja vaévli ringkdik looduses.
Fiiiisika ja iihiskond
Kursuse opitulemused
Kursuse 1opetaja:
1) oskab tdhele panna inimelu probleeme ja nende fiitisikalisi lahendusi;
2) analiiiisib ja teeb pohjendatud otsuseid valitud {ihiskonna probleeme lahendades;
3) integreerib uued teadmised varem omandatud teadmistega iiheks tervikuks;

4) kirjeldab iihiskonna mingi probleemi parajasti kasutuses olevat lahendust ja analiitisib

selle eeliseid ja puuduseid;
5) tunnetab igasuguste flilisikaliste lahendustega kaasnevaid keskkonna ja muid riske;
6) moistab fiilisika ja vastavate tehnoloogiate olemust ha kohta iihiskonnas.

Kursuse oppesisu:
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Uhiskonna pdhiprobleemid. Inimese iildkisitlus. Fiiiisiline, emotsionaalne ja ratsionaalne
komponent. Fiiiisilised vajadused. Emotsionaalsed valdused. Ratsionaalsed vajadused. Sport.
Kunst. Teadus. Fiiiisika intuitiivne etapp. Igapdevaelu oskused ja seostamata teadmised.
Lihtmehhanismid. Taevavaatlused ja aja arvestamine. Miitoloogilised maailmapildid. Fiiiisika
teket ettevalmistav etapp. Loogika kujunemine. Algebra teke. Eksperimendi ja vaatluse
véadrtustamine. Induktiivne loogika. Heliotsentriline maailmapilt. Mehhanistlik maailmapilt.
Opetus liikumisest. Joud looduses. Mass. Masinate teke. Klassikaline fiiiisika. Mehhaanika
1dpetamine.  ValgusOpetus.  SoojusOpetus.  Elektromagnetismidpetus.  Aine  ehitus.
Soojusmasinad. Elektrivool. Atomistika. Kaasaegne fiiiisika. Kvantfiitisika teke. Relativistliku
fiitisika teke. Tuumafiiiisika. Elektroonika. Pooljuhid. Standardmudel. Kaasaegne fiitisikaline
maailmapilt. Flilisika poolt pakutavad lahendused tihiskonna probleemidele. Liikumine ja
energia. Kommunikatsioon. Meditsiin. Keskkond ja toitlustamine. Relvastus. Vaba aeg.
Teaduse areng. Sport. Kosmonautika. Fiiiisika tulevikus. Tuleviku energeetika. Elektroonika

arenguvOimalused. Universumi moistmise arenemine.

Keemia praktikum
Kursuse opitulemused
Kursuse 1opetaja:

1) tunneb laboris kehtivaid ohutuseeskirju ja vastavaid margistusi;

2) tunneb laboris kasutatavaid ndusid ja vahendeid ning tunneb nendega ldbiviidavaid
toovotteid;

3) oskab koostada katseplaani ning oskab leida sobivaimat meetodit, et
eksperimentaalselt lahendada piistitatud iilesandeid;

4) oskab teoreetilisi teadmisi seostada praktikas 1dbiviiduga;

5) oskab teha ja esitada katsetega saadud tulemuste pohjal jareldusi;

6) on arendanud enda loovust, kéelist tegevust ja siisteemset mdtlemist;
Kursuse dppesisu

Keemialaboris eksperimentide ldbiviimine ja tulemuste analiiiisimine, ka uute praktiliste
toode véljatootamine. Teoreetilise poole pealt tutvustatakse laboris kasutatavaid vahendeid ja
toovotteid, ohutustehnikat. Selgitatakse, kuidas teadlane laboris todtab. Opilastele seatakse

uurimisiilesanded, mille saavutamiseks peavad nad koostama katseplaani ja peale
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laboratoorsete katsete ldabiviimist esitama tulemused ja jareldused. Teemad, millel {ilesanded
pohinevad, jaotatakse Opilaste vahel dra. Metallide keemilised omadused - reageerimine
veega, happe- ja soolalahusega. Lahuste pH maéadramine. Soojusefektid. Elektroliititide
lahustega toimuvad ioonreaktsioonid. Keemilist tasakaalu ja kiirust mojutavad tegurid.
Gaasiliste ainete saamine ja tdestamine. Estrite saamine. Redoksreaktsioonide toimumine.
Ainete kontsentratsiooni mddramine tiitrimise teel. Elektroliilis. Seebi valmistamine rasvast.
Poliimeermaterjali valmistamine piimast. Ainete eraldamine segust. Lihtainelise metalli
saamine metallilihendist. Reaktsioonid orgaaniliste ainete lahustega. Suhkrusisalduse ja

C-vitamiini miiramine.

Hindamisel l14htutakse vastavalt glimnaasiumi riikliku oppekava iildosa sétetele. Hinnatakse

teadmisi ja nende rakendamise oskust vastavalt ainekavas méératletud dpitulemustele.
Arvestuse saamiseks tuleb esitada tehtud praktiliste toode kohta tulemused ja jéreldused.
Kursus 16peb hindega ,,arvestatud* voi ,,mittearvestatud®.

Loogika

Kursuse opitulemused
Kursuse 1opetaja:

1) tunneb loogika aluseid ja oskab neid siduda tunnetusprotsessiga,

2) oskab eristada meenutamist, kujutlemist ja mdtlemist,

3) tunneb ja eristab motlemise erinevaid etappe ning on vdimeline seda kasutama
iilesannete lahendamisel,

4) eristab kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid iilesandeid ning on vdimeline seda oskust

rakendama loogikat ndudvates dppeainetes.

Kursuse oppesisu:

Loogika miiratlemine ja eesmirk. Sona ,,logos™ tdhendus. Loogika psiihholoogiline aspekt.
Loogika tekkimine Vana-Kreekas ja selle tdhtsamad esindajad. Loogika areng uusaegses
Euroopas ning selle mdju loodusteaduste tekkele ja arengule. Matemaatiline loogika ja
elektronarvutite teke. Tunnetusprotsess ja moiste. Vaatleja tildkisitlus ja inimtegevuse vormid.
Keha kultuur, kunst ja teadus. Loogika kui teaduse alus. Modiste tekkimine ldbi

tunnetusprotsessi. Moistete signeerimine ja kvantifitseerimine. Mboistete liigitamine.
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Individuaal- ja iildmdisted. Abstraktsed ja konkreetsed moisted. Suhtelised ja absoluutsed
moisted. Kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed moisted. Otsustused. Seosed modistete vahel.
Kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed otsustused. Induktiivne ja deduktiivne otsustuste
kujundamine. Laused ja valemid. Grammatika ja algebra. Motlemine. Mdtlemise liigid ning
nende esinemine igapédevaelus ja teaduses. Motlemise etapid ja motlemisseadused. Otsene ja
kaudne jdreldus. Siillogismi figuurid ja nende timberkujundamine. Matemaatiline induktsioon.
Pohjuslikkus ning selle liigid ja vormid. Loodusseadused. Hiipotees. Tunnetuse
mittetdielikkus ja ligikaudne iildistus. Analoogia. Loogikavead. Loogika {ilesannete

lahendamine.

Elutegevuseks olulised protsessid
Kursuse opitulemused

Kursuse 1opetaja:

1) tunneb struktuurivalemite pohjal dra tdhtsamad dpitud biomolekulid ja vastupidi ning
esitab nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

2) selgitab opitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

3) avaldab teaduslikult pdhjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vddrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

4) selgitab ensiilimkataliiiisi isedrasusi vOrreldes tavaliste kataliiiitiliste reaktsioonidega;

5) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse ildistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripédra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning
nditab selle pohimottelist osa elu eksisteerimises;

7) 10imib oma teadmiste tasandil fiiilisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut
elusorganismide ehituse ning talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.

Kursuse sisu

Isomeeria. Biomolekulid Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus.
Biomolekulid. Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed  ja
varupoliisahhariidid. Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud

toitumisprobleemid. Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega
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seotud toitumisprobleemid. Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Pohimoisted: biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Ensiitimkataliiiis Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena):
gliikoliitis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, ettekujutus bioslinteesist. Ensiitimkataliiiis:

ensiitimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiilimkataliiiisi erijooned.
Fiiiisika ja tehnika

Kursuse opitulemused

Kursuse 1opetaja:

1) oskab mirgata fiilisikalis-tehnilisi probleeme igapédevaelus ja leida neile lahendusi
argielu situatsioonides;

2) analiitisib ja teeb pohjendatud otsustusi konkreetset fiilisikalis-tehnilist probleemi
lahendades;

3) integreerib uued tehnilised teadmised varem omandatud fiilisikaliste teadmistega
tihtseks tervikuks;

4) moistab fiiiisikalis-tehniliste lahendustega kaasnevad keskkonnariske ja nende
minimeerimise voimalusi;

5) madistab fiilisika ning vastavate tehniliste lahenduste olemust ja kohta {ihiskonnas ning
seost teiste loodusteadustega;

6) on seesmiselt motiveeritud oma fiilisikalis-tehnilisi teadmisi elukestvalt tdiiendama.

Kursuse sisu:

Inimeste vajadused ja flilisika ajalugu. Mehaanika seadused. Lihtmehhanismid.
Reaktiivlitkumine. Ringliikumine. Staatika. Elektromagnetismi seadused. Elektrimootor.
Generaator. Trafo. Vonkering ja raadioside. Elektroonika. Kiirendid. Soojusdpetus. Aine
soojuslikud omadused. Soojusmasinad. Kolbmootorid. Turbiinid. Kiilmkapp ja soojapump.
Valgusdpetus. Optilised seadmed. Mikroskoop. Teleskoop. Fotoaparaat. Televisioon.
Tuumafiitisika. ~ Tuumareaktor.  Tuumapommid.  Meditsiinitehnika  ja  isotoobid.

Rontgenaparaat. Tomograaf.
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§ 18 3D modelleerimine

1. Uldalused
1.1.0ppe- ja kasvatuseesmirgid:
Opetusega taotletakse, et dppija:

1) omab iilevaadet 3D tootmisliini erinevatest sammudest,

2) navigeerib 3D ruumis,

3) modelleerib 3D objekte ja loob nende pinnalaotused,

4) taageldab ja tekstuurib 3D objekte,

5) loob 3D objekte kasutades spetsiaalset tarkvara,

6) omandab baasteadmised 3D modelleerimisest ja loob méingumootori jaoks

tehniliselt korrektse kolmemodtmelise tegelaskuju.

1.2.Mooduli kirjeldus

Labi mooduli suurendatakse oOpilaste infotehnoloogilisi padevusi. Valmistatakse dppijaid ette
reaalajarakenduste tarvis sisendmaterjalide loomiseks ja kasutamiseks. Opetatakse 3D

tegelaskuju modelleerimist.
1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus toimub Tartu Kdrgema Kunstikooli arvutiklassis, kus on vajalik riist- ja tarkvara

Oppetoo ldbiviimiseks ja dppetulemuste saavutamiseks.
1.4. Fiiiisiline opikeskkond

Opet viiakse libi spetsiaalse sisustusega arvutiklassis, tehakse grupitdid ja dppe tegevuse

labiviimisel kasutatakse sobilikku tarkvara.

1.5. Hindamine

Hindamine on mitteeristav. Kooliastme hinne kujuneb kursusehinnete alusel.
1.6. Kursuste kirjeldus

Tabel 18. Kursuse nimetused, maht, toimumise aeg

Kursuse nimetus maht Klass

3D tegelaskujude modelleerimine 2 kursus 10. klass
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3D animatsioon 2 kursus 11. klass

arvutimdngu keskkonna kujundamine 1 kursus 12. klass

1.7. Mooduli 6pitulemused

Mooduli kursuste kdigus saab Opilane iilevaate 3D tootmisliini erinevatest sammudest.
Suudab pérast kursuste ldbimist navigeerida 3D ruumis ning modelleerida 3D objekte.
Opilane oskab luua 3D objekte kasutades spetsiaalset tarkvara ning on omandanud

baasteadmised 3D modelleerimisest.
2. KURSUSTE KAVAD
3D tegelaskuju modelleerimine

Oppesisu:  Tegelaskuju kavandamine. Modelleerimine. Taageldamine. Pinnalaotuse

valmistamine. Tekstuurimine.
Opitulemused:

1) visandab tegelaskuju,
2) modelleerib ldhtuvalt kavandist kolmemddtmelise tegelaskuju,
3) taageldab ja tekstuurib modelleeritud tegelaskuju,

4) loob modelleeritud tegelaskujust pinnalaotuse.

3D animatsioon

Oppesisu: Pdhimdisted ja tddriistad (10). Planeerimine (5). Eesmirgikohane animatsioon

(40). Tsiikliline animatsioon (15).

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab baasteadmised animatsioonist ja loob

mangumootori jaoks tsiiklilisi animatsioone ja animeerib tegelaskuju.
Arvutimingu keskkonna kujundamine (35+35)

Oppesisu: Mingumootorite omapira (5). Kasutajaliides (5). Mudelite importimine (5).,

Materjalid (5). Tegelaskuju animatsioon (15). Interaktiivsus (15). Stseeni koostamine (20).
Opetusega taotletakse, et dppija:

Omandab baasteadmised mingumootori rollist tootmisliinis ning koostab ja seadistab iihe

arvutimingu keskkonna.
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Opilane impordib keskkonda mudeleid, paigutab keskkonnas elemente, seadistab mudelite

animatsioone ja materjale ning loob keskkonnale interaktiivse mehaanika.
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§ 19 I'T-moodul

1. ULDALUSED

1.1.0ppe- ja kasvatuse eesmirgid:

1.

Opilane omandab programmeerimise pdhitded, -mdisted ja -oskused ning dpib neid
rakendama programmide koostamisel.

Programmeerimises  edasijoudnud ja  siiviti  huvitatud Opilane omandab
tarkvaraarenduse alused, to06votted ja -vahendid ning rakendab neid tarkvaraarenduses.
Opilane mdistab kasutajaid kaasava disainimeetodi olemust, vdtteid ja vahendeid ning
opib neid rakendama konkreetse arendusprojekti puhul.

Opilane valdab tarkvara-analiiiisi ja testimise pdhimdisteid, todvdtteid ja vahendeid,
Oopib neid rakendama nii etteantud tarkvaralahenduse testimisel kui ka enda
digilahenduse arendusprojekti uurimistoos.

Opilane mdistab digiteenuste tiilipe, komponente ja toimimist, analiiiisib kasutajate
kéitumist, ennustab ja vildib riske siisteemi kasutamisel.

Opilane opib meeskonnas erineva tausta ja oskustega kaasdpilastega koostdds
teostama digilahenduse arendusprojekti, mis lahendab konkreetse sihtrithma teatud
praktilist probleemi vdi vajadust. Meeskonnatdds osalemine arendab Gpilase suhtlus-

ja koostddoskuseid praktilise kogemuse kaudu.

1.2. Mooduli kirjeldus

IT-moodul annab igale dpilasele vOimaluse arendada oma IT-oskusi huvidest ldhtuvalt ning

rakendada neid praktilises tegevuses. Omandatakse head erialased informaatikateadmised ja -

oskused, mis valmistavad Opilasi ette karjddriks info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga

(IKT) seonduvatel erialadel voi ka lihtsalt nutikamaks tehnoloogiauuenduste rakendajaks

IKT-ga kaudsemalt seotud ametites. IT-mooduli Idputdona loovad Opilased reaalseks

kasutamiseks digilahenduse néiteks nutitelefoni- vGi veebirakendus, nutikodu lahendus,

tarkvara, riistvara prototiiiip, vms.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

1.

Oppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel olulisel kohal niiiidisaegse dpikisituse

jérgimine, et toetada Opilaste koostdo- ja enesejuhtimisoskusi.
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2. Opetaja rakendab kursuse teemade Opetamisel metoodikaid, mis soosivad
koostdoopohist 1dhenemist.

3. IT-mooduli kursused ldhtuvad pohimdttest, et igas tunnis omandatud teoreetilisi
teadmisi kinnistatakse loovate praktiliste lilesannete lahendamisega.

4. Opilased kaardistavad, jagavad ja teevad nii iseseisvalt kui meeskonnas (klassis,
kodus) t66d, mis on hindamise aluseks.

5. Opetaja annab opilaste katsetuste ja edaspidise Oppeprotsessi kohta pidevalt
tagasisidet, soovitusi ja juhiseid.

6. Opet toetab elektroonsete dppematerjalide komplekt: teooria, harjutused, niited, lingid
jm.

7. Hindamise aluseks on Opilaste iseseisvalt (kas klassis voi kodus) tehtud t66d.

1.4. Fiiiisiline opikeskkond

Opikeskkond ei pea piirduma vaid klassiruumiga, sdltuvalt projekti teemadest vdib tunde libi
viia teemat puudutavas keskkonnas, sihtgruppi kiilastades voi rolliminge lédbides. Vastavalt
voimalusele kasutada &dra paikkondlikke ressursse. Internetiiihenduse, projektori, kdlarite,
korvaklappidega klassiruum, kus on soovitavalt vdimalik laudu, toole iimber paigutada.
Vajadusel isikliku siilearvuti vdi nutiseadme kasutamise voimalus; rithmatdotehnikaid
toetavad todvahendid ja -materjalid. Multimeedia salvestus- ja todtlusvahendid ning printeri

kasutamise voimalus.
1.5. Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sitetest ja KIJIPG
hindamisjuhendist. IT mooduli opitulemusi hinnatakse jooksvalt Opiililesannete pdhjal ning
kokkuvdtvalt kursuse 18pus. Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas iiksi- vdi riihmatddna.

Hindamiskriteeriumid on kirjeldatud kooli dppekavas.
Soovitavalt hinnatakse informaatikas:

1) Oppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2) oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate pddevuste
olemasolu veenvat toendamist;

3) loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;

4) Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) Opilase arengut.
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Mooduli kursuste koondhindamisel saab dpilane iga kursuse kokkuvdtva hinde alusel kursuse

16pul ka kooliastmehinded. Hindamisel kasutatakse tagasiside andmiseks kujundavat

hindamist. Kursusehinde ,,arvestatud* saab dpilane juhul, kui ta on sooritanud kodik kursuse

olulistest dppeiilesannetest hindele ,,arvestatud*.

1.6. Kursuse kirjeldused

Tabel 19. Kursuste nimetused, maht ja toimumise aeg

Kursuste nimetused Maht Klass
Programmeerimine 1 kursus | 10. klass
Kasutajakeskne disain ja | L kursus | 10. klass
prototiilipimine

Tarkvaraarendus 1 kursus | 11. klass
Tarkvara analiiiis ja testimine 1 kursus | 11. klass
Digiteenused 1 kursus | 12. klass

1.7. Kooliastme opitulemused

1. Opilane on saanud programmeerimise algoskused.
2. Opilane on omandanud tarkvaraarenduse alused, t66votted ja -vahendid ning rakendab
neid tarkvaraarenduses.
3. Opilane mdistab kasutajaid kaasava disainimeetodi olemust ja olulisust.
4. Opilane valdab tarkvara-analiiiisi ja testimise pdhimdisteid, toovotteid ja vahendeid
5. Opilane tunneb digiteenuste tiiiipe, komponente ja toimimist, oskab analiiiisida
kasutajate kditumist, ennustada ja viltida riske siisteemi kasutamisel.
6. Opilane tunneb digilahenduse arendusprojekti elutsiiklit ja iga etapi olulisemaid
tegevusi ja oskab meeskonnatoona 1dbi viia digilahenduse arendusprojekti.
2. KURSUSTE KAVAD
Programmeerimine

Kursuse liihikirjeldus

Paljud inimesed kasutavad igapdevaselt erinevat tarkvara, et Oppida, todtada voi sisustada

vaba aega. Sageli ei moelda sellele, kuidas tarkvara tdpsemalt tootab ning millise

iilesehitusega see on. ToOpdhimdtete tdpsem tundmine voOimaldab rakendusi paremini
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kasutada ning uuendustega kergemini kohaneda. Selleks, et tarkvaraga seonduvat siigavamalt
moista, on kasulik omada programmeerimisega seotud teadmisi ja oskusi. Programmeerimise
oskus on vajalik ka tehnoloogiliste lahenduste arendamiseks ja kohandamiseks vastavalt oma
soovidele. Eelnevat kokkupuudet programmeerimisega ei eeldata. Kursusel tutvustatakse
programmeerimise ldhtealuseid ja pdhimdisteid, mis on aluseks kursuse kdigus arendavate
programmeerimisoskuste kujunemisele. Olulisel kohal on mdtlemise ja iildpaddevuste (sh
digipddevused, matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalase pddevus) arendamine,
rakendades Oppemeetodeid ja - materjale, mis on ilesehitatud nii, et need oleks
igapdevaelulised ja 10imitud teiste Oppeainetega. Kursus pohineb iihel konkreetsel
professionaalsel programmeerimiskeelel (nt Python). Opilased saavad programmeerimise

algoskused.
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane omandab programmeerimise pohitded, -mdisted ja -oskused ning &pib neid

rakendama programmide koostamisel.
Opitulemused:

1. Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (muutuja, tsiikkel, funktsioon jne) iihes
programmeerimiskeeles.

2. Analiilisib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel késitletavast materjalist,
ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi.

3. Loob algoritmi pdhjal todtava programmi.

4. Testib loodud programmi t66d, leiab ja parandab puudused.

5. Analiiiisib etteantud programmikoodi ilma seda kdivitamata.

Oppesisu: Programm. Andmetiiiibid (arvud, soned, tdeviirtused). Muutujad. Loogilised
avaldised. Tingimuslause. Tsiikkel. Soned. Jirjend (massiiv). Alamprogrammid, funktsioon.

Andmevahetus
Oppetegevus

Kursusel ,,Programmeerimine* rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste
programmeerimise iilesannete lahendamisel. Seejuures on Oppetegevuste kavandamisel ja
korraldamisel olulisel kohal niitidisaegse Opikisituse jargimine, et toetada dpilaste koostod- ja
enesejuhtimisoskusi. Seetdttu on Opetajal soovitatav rakendada kursuse teemade Opetamisel

metoodikaid, mis soosivad koostoopohist 1dhenemist.
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Tarkvaraarendus
Kursuse liihikirjeldus

Kursuse ,,Tarkvaraarendus® valimise eelduseks on kursuse ,,Programmeerimine* varasem

labimine. Kursuse kéigus loob opilane tarkvararakenduse prototiiiibi.

Kursusel kisitletakse tarkvara loomise erinevaid etappe, mille kdigus loob dpilane endale
huvipakkuvat {ilesannet lahendava rakenduse prototiiiibi. Tarkvararakendused vodivad olla
erinevat laadi. Opilane tutvub lihemalt nende vahenditega, mis on olulised tema rakenduse

seisukohalt (spetsiaalsed moodulid vms).

Kursusel/kursuse kaudu siivendatakse ka programmeerimise pdhimdistetega seotud teadmisi
ja oskusi, mis ei pruugi konkreetse loodava tarkvaralahendusega otseselt seotud olla. Naiteks
kisitletakse erinevaid andmestruktuure (sh kahemdotmelisi) ning kahekordset tsiiklit.

Pogusalt tutvutakse rekursiooniga.

Kursus pohineb iihel konkreetsel programmeerimiskeelel, mis on tarkvara-arenduses
kasutusel (nt Python). Uldjuhul kasutatakse sama programmeerimiskeelt, mis kursusel

,Programmeerimine”.
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Programmeerimises edasijoudnud ja siiviti huvitatud Opilane omandab tarkvaraarenduse

alused, t66votted ja -vahendid ning rakendab neid tarkvaraarenduses.
Opitulemused:

1. Kirjeldab ja kasutab programmi elemente (andmestruktuurid, kahekordne tsiikkel,
rekursioon jne) iihes programmeerimiskeeles.

1. Analiiiisib programmikoodi ilma seda kéivitamata.

2. Analiiiisib lilesannet, mille lahendamiseks tarkvararakendust hakkab looma ning valib
selleks sobiva algoritmi. Samuti analiilisib iilesannet, mille lahendamiseks valib sobiva
algoritmi ja tulemusena loob tarkvararakenduse.

3. Loob koostdds teistega tarkvararakenduse toimiva prototiilibi, mis lahendab etteantud
iilesande.

4. Loob tarkvararakenduse prototiiiibi jaoks vajalikud lisad (nt sobiva struktuuriga
andmebaas, lildestumine seadmetega vms).

5. Kohandab tarkvararakenduse kasutajaliidest.
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6. Leiab ldhtekoodist vead, silub ldhtekoodi.
7. Haldab  koostdds teistega  programmeerija  todiilesandeid ja  ldhtekoodi

versioonihalduse keskkonnas.

Oppesisu: Ulevaade rakenduse loomise etappidest nii tarkvaraarenduse iildises plaanis kui

kursusel loodava rakenduse jaoks: soovituslikud mudelid; testimine, silumine jms.
1. Tarkvararakenduse prototiiiibi loomine jarkjargult
Andmevahetus failidega
Lihtne statistline andmetootlus

2
3
4. Kahemodtmelised andmestruktuurid
5. Kahekordne tsiikkel

6

Rekursioon

Oppetegevus

Kursus ,,Tarkvaraarendus® rakendatakse omandatud teoreetilisi teadmisi praktiliste
programmeerimisiilesannete lahendamisel. Oppetdd kavandamisel ja korraldamisel on olulisel
kohal niitidisaegse Opikisituse jargmine, et toetada Opilaste koostdo- ja enesejuhtimisega
seotud oskusi. Seetdottu on Opetajal soovitatav rakendada kursuse teemade Opetamisel

metoodikaid, mis soosivad koostoopohist 1dhenemist.
Kasutajakeskne disain ja prototiiiipimine
Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada disainmdtlemist, mis on vajalik kiiresti arenevates
valdkondades (sh infotehnoloogia, meedia, logistika, meelelahutus), kus erialased teadmised
aeguvad suhteliselt ruttu. Uute teadmiste loomisel on eduteguriteks erinevate
kasutajariihmade  kaasamine  arendusprotsessi juba selle algfaasis, paindlikud
arendusmeetodid, kiire prototiilipimine ja prototiilipide testimine kasutajatelt tagasiside
saamiseks koigis projekti etappides. Kursuse kéigus luuakse kahe- kuni neljalitkmelises tiimis
digilahenduse prototiitip. Alternatiivina tarkvaralahendusele vdib kursusel prototiiiipida ka
virtuaal- voi liitreaalsuse, geoinfosiisteemi, asjade interneti voi robootika lahendusi, aga ka

mittedigitaalseid voi osaliselt digitaalseid teenuseid (nt koolitus-, ndustamis-, tugiteenused).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
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Opilane mdistab kasutajaid kaasava disainimeetodi olemust, votteid ja vahendeid ning dpib

neid rakendama konkreetse arendusprojekti puhul.

Opitulemused

1. Kirjeldab disainiprotsessi iilesehitust, komponente, ndudeid ja edutegureid.

2. Selgitab interaktiivse ja kasutajaid kaasava disainimeetodi eeliseid ja puudusi.

3. Kavandab, viib 1dbi ja dokumenteerib kasutajaid kaasava disainisessiooni.

4. Analiitisib kogutud kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid andmeid, sdnastab vajadused.

5. Disainib koostods teistega tarkvararakenduse paberprototiiiibi ja interaktiivse
prototiitibi.

6. Valideerib kasutajatega loodud prototiiiipi, esitleb tulemusi.

7. Analiiiisib prototiilibi kasutajakogemust etteantud meetodeid kasutades.

8. Hindab enesearengut ja enda panust meeskonnaliikmena.

Oppesisu

1. Olemasolevate voi sarnaste keskkondade/rakenduste kaardistamine Kkisitletavas
probleemvaldkonnas.

2. Arendatava lahenduse vajaduste ja vairtuste kaardistamine, eesmérgi sOnastamine.

3. Persoonade ja neil pdhinevate kasutus-stsenaariumide loomine, valideerimine.

4. Disainiartefaktid: moistekaardid, eskiisid, piltstsenaariumid, mudelid, ekraanivaated.

5. Paberprototiilipimine, interaktiivsete prototiilipide koostamise teenused.

6. Prototiiiibi kasutajakogemuse analiiiis 14bijalutamise, intervjuu ja valjustimdtlemise
tehnika abil.

7. Meeskonnatdo ja enda panuse hindamine arendusprojektis.

Oppetegevus

Kursus ldhtub pdohimdttest, et igas tunnis omandatud teoreetilisi teadmisi kinnistatakse

loovate praktiliste iilesannete lahendamisega. Opilased kaardistavad, jagavad ja teevad nii

iseseisvalt kui meeskonnas (klassis, kodus) t66d, mis on hindamise aluseks. Opetaja annab

Opilaste katsetuste ja edaspidise dppeprotsessi kohta pidevalt tagasisidet, soovitusi ja juhiseid.

Oppe kiigus valmiv disain (keskkond, rakendus) vdi prototiiiip jiljendab vdimalikult palju

persoona(de)st ldhtuvaid vajadusi (praktilisi, meelelahutuslikke vmt), mistdttu on oluline

Opilase vahetu osalemine. Protsessis on olulisel kohal niiiidisaegse Opikésituse jargimine

oppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel, et toetada Opilaste loovuse, koostdd ja
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enesejuhtimisega seotud oskusi. Projekt on praktiliste loovate iilesannetega meeskonnat66d
eeldav terviklik tooviis, millest on voimalik teadmisi ja oskusi omandada iiksnes protsessis

vahetult osaledes.
Tarkvara analiiiis ja testimine
Kursuse liihikirjeldus

Kursus keskendub analiiiitilistele meetoditele tarkvara arenduse ja testimise kontekstis, et
toetada uurimuslike oskuste arengut ja digilahenduse arendusprojekti teostamist giimnaasiumi
uurimistoona. Kursus tutvustab praktiliste tegevuste kaudu tarkvara analiiiitiku ja testija ameti
olemust. Kursuse kiigus otsitakse vastuseid jargmistele kiisimustele: mida tdhendab kvaliteet
tarkvaras ning IT-valdkonnas? Kuidas kirjeldada kvaliteeti arendajale ja testijale viisil, mis on

iiheselt arusaadav? Kuidas parandada kvaliteeti ja hoida selle korget taset projekti jooksul?

Kuidas modta kvaliteeti ehk pohitded testimisest: testimise erinevad liigid ning vastutus. Mis
on testimine ja selle pdohiprintsiibid? Miks on testimine vajalik? Milline on testimise

pohiprotsess, meetodid ja millist rolli méngib selles psiithholoogia?

Traditsioonilise tarkvara-arenduse (veebiteenused, nutirakendused) asemel voib kursusel
kasutada analiiiisi ja testimise objektina ka riistvara- (nt asjade internet, robootika,

automaatika) ja digimeedialahendusi (nt virtuaal- ja liitreaalsus, sotsiaalmeedia).
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Opilane valdab tarkvara-analiiiisi ja testimise pShimdisteid, t66vdtteid ja vahendeid, dpib neid
rakendama nii etteantud tarkvaralahenduse testimisel kui ka enda digilahenduse

arendusprojekti uurimistoos.

Opitulemused

1. Kasutab tarkvara analiiiisi ja testimise kdigus korrektset oskussonavara.

2. Analiiiisib olemasolevate/konkureerivate tarkvaralahenduste puudusi antud valdkonnas.

3. Teostab tarkvara nduete analiilisi, sOnastab selle pdhjal tarkvara funktsionaalsed ja

mittefunktsionaalsed arendusnduded.
4. Planeerib tarkvaraprojekti testimise protsessi ja osalejate rollid.

5. SOnastab eesmargi, uurimisprobleemi ja uurimiskiisimused tarkvara analiiiisi ja testimise

kontekstis, koostab testiidee ja testilood.
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6. Testib tarkvara konkreetse metoodikaga, kogudes kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid

andmeid, analiiiisib ja visualiseerib kogutud andmeid arvutiga.

7. Dokumenteerib ja esitleb testimise tulemusi uurimisté6 vormis, kirjeldab ja jargib testimise

dokumentatsiooni koostamise pdhimdtteid.

Oppesisu

1. Tarkvara kvaliteet: toode/teenus, nduded ja protsessid

2. Tarkvara analiilis ja testimine, nende liigid ja etapid

3. Nouete analiilis, funktsionaalsed ja mittefunktsionaalsed nduded

4. Testimismeetodid: staatilised vs. diinaamilised, musta ja valge kasti meetodid
5. Testimise tasandid: {ihiku, integratsiooni, siisteemi ja omaksvotu testimine

6. Testimise tiilibid: funktsionaalne, eksperthinnangul pohinev, mittefunktsionaalne
7. Testimisandmete kogumine, td6tlemine ja visualiseerimine

8. Testidokumentatsiooni ja uurimisaruande koostamine

C)ppetegevus

Kursus on iiles ehitatud 3-4 elust voetud ndidisjuhtumi késitlemisele, mida analiiiisitakse ja
testitakse etappide kaupa protsessi kdigus. Liihikesele sissejuhatavale teoreetilisele osale
jérgneb rithmatdona teostatud praktiline dpitegevus, mille kédigus dpilased analiiiisivad antud
tarkvara sihtriihma vajadusi ja olemasolevaid/konkureerivaid lahendusi, sdnastavad
funktsionaalsed ja mittefunktsionaalsed nduded, kavandavad ja viivad etteantud andmestiku ja
meetodite  abil  1dbi  testimisprotsessi.  Kursuse 10pus valmib igal rithmal

testimisdokumentatsioon ja sellel pdhinev uurimisaruanne.
Digiteenused
Kursuse liihikirjeldus

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) tormiline areng on mérkimisvéarselt mdjutanud
ja muutnud ihiskonna toimimist. IKT vdimaldab kasutada (info)siisteeme senisest
efektiivsemalt, pakkuda kvaliteetsemat teenust ning saavutada paremaid tulemusi. Teisalt
sunnib andmete elektrooniliseks muutumine pddrama kasvavat tdhelepanu informatsiooni,

andmete ja nendega kaasnevate riskide juhtimisele.
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Valdav osa kaasaegsetest teenustest koosneb inimeste, protsesside ja tehnoloogia
kombinatsioonist. See tdhendab, et e-teenuste juhtimine toob kokku mitu keerukat valdkonda
ning teenuste arendamisel ja haldamisel tuleb vordselt tdhelepanu poorata koigile osadele. E-
teenuse toimimise eest vastutaja peab aru saama organisatsiooni kultuurist ja laiemast
taustsiisteemist, inimeste oskustest, suhtumisest ja kéitumisest, valdama protsessijuhtimise
pohitddesid ja drianaliiiisi tehnikaid (nii kliendi t66- kui IT- haldusprotsessid) ning mdistma
ka IKT-taristu iilesehitust ja infoturbe olulisust. IKT kasutamine ei tohi olla eesmérk ise, vaid

see on siiski vahend ja kanal e-teenuse pakkumiseks.

Ka dppeprotsesside ldbiviimist ja korraldust ning kogu haridussiisteemi igapdevast t6od ja
juhtimist toetavad erinevad e-teenused (sh dpid, rakendused, seadmed, taristu). Iga teenus
peab olema eesmadrgipdrane ja kasutatav, st toetama kasutaja toOprotsessi ja olema kéttesaadav

kokkulepitud ajal. Teenus on véairtuslik kasutajale juhul, kui mdlemad tingimused on téidetud.

Arvestades, et kasutajate ootused teenustele ajas ja tingimustes muutuvad, siis on teenustele
omane ja vajalik jdrjepidev muutmine ja paremaks tegemine. Sihtgrupi vajadustele
vastamiseks tuleb teenuseid nii arendada, kdimas hoida (hallata) kui ka majutada. Teenuse
arendamine vastutab teenuse, infosiisteemi vOi rakenduse (tarkvara) loomise voi muutmise
eest, haldamine tdhendab eelkdige vajaliku riistvara ja rakenduste hooldamist ning kasutajate

murede lahendamist (kasutajatugi).
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane mdistab digiteenuste tiiiipe, komponente ja toimimist, analiiiisib kasutajate kitumist,

ennustab ja véldib riske siisteemi kasutamisel.

Opitulemused

1. Oskab nimetada digiteenuseid erinevate eluvaldkondade kodanikele (sh dpilastele).
2. Oskab kirjeldada valitud digiteenuse toimimist, osi ja funktsionaalsusi.

3. Oskab vorrelda kahte erinevat riigi/kohaliku infosiisteemi kasutamisjuhendit ja

dokumentatsiooni, toob vilja sarnasused ja erinevused.
4. Oskab analiilisida enda kéitumist noortele suunatud digiteenuse kasutajana.
5. Oskab margata, hinnata ja véltida turvariske digiteenuste kasutamisel ja arendamisel.

6. Oskab vorrelda kahe erineva idufirma (startup&#39;i) elutstiklit: uurib vilja, kuidas nad

alustasid, arenesid, milline on nende maine, kellele nad oma teenused suunavad jne.
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7. Oskab pdhjendada tehtud tehnoloogilisi valikuid ja samme loodud projektis nii siisteemi,
tehnoloogia, seadmete jms turvalisuse kui ka praktilisuse vaatenurgast (ettevotja, arendaja,

projektijuht, kasutaja/klient).

Oppesisu

1. E-riik, e-identiteet ja riiklikud digiteenused Eestis.

2. Opilasi enim mdjutavad avalikud e-teenused Eestis, kohalikus omavalitsuses ja koolis.

3. Iduettevotted Eestis ja maailmas. IKT alused (infosiisteemi arhitektuur), olulised
koosvdime ja toimimise printsiibid (X-tee, once-only printsiip, koostalitusvdoime, turvalisus,

avaandmed jne).
4. Teenuste juhtimise tsiikkel: strateegia, disain, juurutamine, kditamine, parendamine.

5. Digiteenuseid puudutavad seadused ja regulatsioonid (GDPR, isikuandmete kaitse seadus,

EIDAS, teenuslepped).

6. Digiteenuste arendamine: arendusprojekti algatamine, planeerimine, teostamine,

juurutamine.
7. Digiteenuste riskide liigid, nende hindamine ja véltimine.

8. Kiiberturvalisus digiteenuste kontekstis. Intsidentide haldus, infoturve (andmete

kiideldavus, terviklus ja salastatus; ISKE; andmete omanik ja tema tilesanded).
C)ppetegevus

Opitakse teooria ja praktikumide vormis. Opet peab toetama elektroonsete dppematerjalide
komplekt: teooria, harjutused, niited, lingid jm. Hindamise aluseks on Opilaste iseseisvalt (kas
klassis vdi kodus) tehtud t66d. Opilase iilesanne on seostada teooriat reaalse elu niidetega.

Opetaja annab dpilaste tegevustele pidevalt tagasisidet ning soovitusi ja juhiseid edaspidiseks.

152



§ 20 Toostustehnoloogia

1. ULDALUSED

1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid:

1) vairtustab valitud mooduliga seotud erialasid, on kursis selle arengusuundadega (tark
toostus 4.0)

2) omab  ildist ettekujutust  toOstustehnoloogia  ettevitetes — kasutatavatest
tootmisprotsessidest;

3) moistab toostustehnoloogia erialadel kasutatavat sonavara maddral, mis voimaldab
lahendada lihtsamaid tehnilisi iilesandeid;

4) oskab iseseisvalt organiseerida oma t66d vastavalt 1dhteiilesandele ning vastutab nende
nouetekohase ja tidhtajalise sooritamise eest;

5) kasutab matemaatilisi ja vodrkeelelisi teadmisi todstustehnoloogia kui ka argieluliste
probleemsituatsiooniliste lahendamisel;

6) omab loodusteadulikku maailmapilti, mis vdimaldab toomisportsessides tarbitavat
materjali kasutada jétkusuutlikult;

7) oskab kasutada todsituatsioonides tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid.

1.2. Mooduli kirjeldus

Toostustehnoloogia kogumaht on 210 neljakiimne viie minutilist tundi. Moodul jaguneb

vorvadrselt kuueks 35 tunniseks kursuseks (Tartu Jaak Petersoni tunni pikkus on

seitsekiimmend viis minutit, mis teeb kursuse mahuks 21 tundi):

1))
2)
3)
4)
5)
6)

tootmine Industry 4.0;
elekter kui infokandja;
digitehnika;
rakendusmehhaanika;
programmjuhtimine;

robotehnika koostamine ja hdilestamine.
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Moodul on teoreetilis-praktline. Labitud teemasid aitavad kinnistada erialased praktilised t66d
ja Oppekdigud ettevotetesse. Kursused on omavahel seotud ning mooduli 16puks valmib

kasutades varem omandatud teadmisi kasutades praktiline lahendus.
1.3. Oppetegevuse kavandamine

Oppetegevuse libiviimisel kasutatakse erinevaid metoodilisi votteid, mis arvestavad dppuri

vanuselisi kui ka individuaalseid isikuomadusi.

Baasteadmised, mis on vajalikud esmaste praktiliste toode voi ettevottes toimuvate
protsesside moistmiseks, antakse loengu vormis. Mooduli ldbimise ajal loengu osatihtsus

viheneb ning dppurid hakkavad seoseid tuletama 14bi praktiliste toode.

Oluline osa on nii individuaalse kui ka meeskondlikul t66l. Individuaalse t66 kéigus
arendatakse iseseisvust. Oppe kiigus juhitakse tihelepanu asjaolule, et iilesandel vdib olla

mitu lahenduskaiku. Lahenduskéike diskuteerides leitakse nende tugevused ning ndrkused.

Meeskondlik t60 kdigus arendatakse oskusi, mis vajalikud osalemiseks tooriihma litkmena

ning kiitumist vastastikust suhtlemist toetaval viisil.

Mooduli ldbimisel tehakse Oppekiike ettevotetesse, mille kdigus opilased oskavad teoreetiliste
ja praktiliste t66de kdigus omandatud teadmisi seostada to0stuses kasutatavate protsessidega

ning saavad aru lihtsustatult, kuidas valmivad tooted, mida kasutame argielus.
1.4. Fiiiisiline 6ppekeskkond
Oppetoo viiakse libi:

1) Tartu Kutsehariduskeskuse teooria ja praktika klassides;
2) ettevottete praktika- ja tooruumides
Kursus , Tootmine Industry 4.0“ toimub arvutiklassis, mis on varustatud

projekteerimistarkvaraga Autocad.

Kursused ,Elekter kui infokandja* , ,Digitehnika® ja ,Programmjuhtimine” toimub
elektrotehnika ja digitehnika laboris, mis on varustatud mddteseadmetega, arvutitega
programmerimiseks, jootetdodeks vajalike vahenditega, laia valiku

elektroonikakomponentidega.

Kursus ,,Rakendusmehhaanika® toimub pneumaatika- ja hiidraulika laboris, digitehnika

laboris ja lukksepa praktika t66 ruumides.
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Kursus ,,Robotehnika koostamine ja hdédlestamine* toimub digitehnika laboris, CNC ruumis ja

lukksepa praktilise t66 ruumides.

Kursuste ldbiviimisel tehakse koost6od ettevotetega, mis voimaldab osa dppetddst viia 1dbi

ettevotte praktikaklassides.
1.5. Hindamise alused

Tehnoloogia mooduli kursused 10ppevad mitteristava hindega, mille alusel pannakse mooduli
hinne. Kursuse jooksul tehtud teoreetilisi ja praktilisi td6id hinnatakse mitteristavalt.

Opitulemusi hinnates lihtutakse KIPG hindamise korrast.
1.6. Mooduli kirjeldused

Tabel 20. Kursuste nimetused, maht ja toimumise aeg

Kursuse | Kursuse nimetus Kursuse maht tundides (A [ Kursuse
nr -auditoorne  t60; P-praktiline | toimumise aeg
t60); 1 tund =45 min
A P
1 Tootmine Industry 4.0 12 23 10 klass
2 Elekter kui infokandja 10 25 10 klass
3 Digitehnika 28 7 11 klass
4 Rakendusmehhaanika 10 25 11 klass
5 Programmjuhtimine 20 15 12 klass
6 Robotitehnika koostamine |6 29 12 klass
ja hdilestamine

1.7. Kooliastme 6pitulemused

1. Tunneb olulisemaid elektrotehnika suuruseid ja oskab teha nendega arvutusi.

2. Tunneb tdhtsamaid elektroonikakomponente ja oskab neid kasutada erialastes
arvutiprogrammides.

3. Oskab kasutada joonestustarkvara AutoCad roboti tdodjooniste ja 3D mudeli
tegemisel.

4. Oskab programmeerida AVR tiilipi mikrokontrollereid vastavalt tootilesandele.

5. Tunneb roboti valmistamiseks vajalike metarjalide omadusi.

6. Tunneb erinevaid tehnoloogiaid materialide to6tlemiseks.
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7. Tunneb tihtsamaid mehhaanika elemente ja kooste.

8. Oskab lihtsamaid lukksepatoid.

9. Oskab praktilise t66 teostamiseks programmeerida toostuskontrollerit.
10. Teab toostuses kasutatavaid SCADA juhtimissiisteeme.

11. Oskab kasutada omandatud teadmisi lihtsama roboti valmistamiseks.

2. KURSUSTE KAVAD

Tootmine Industry 4.0

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1) mdistab, kuidas todstus 4.0 muudab senist tootmisprotsessi ning millise eriala
inimesi vajatakse to0stuses;
2) saab aru lihtsustatult, kuidas toodetakse argielus kasutatavaid tooteid;
3) arendab infotehnoloogiaalaseid padevusi;
4) saab aru ohtutustehnikast, mida rakendatakse ettevdtteterritooriumil ning jérgib
neid;
Opitulemused:

1) mdistab, mida tdhendab t6ostus 4.0;

2) oskab kasutada joonestustarkvara AutoCad roboti tdojooniste ja 3D mudelite
tegemisel;

3) tunneb AutoCad projekteerimisega seotud madisteid eesti ja inglise keeles;

4) oskab luua vastavalt todtilesandele jooniseid ning prindib need vilja.
Oppesisu:

Kursuse kidigus tehakse Oppekidike tootmisettevottesse, kus Oppurid saavad instruktorite
juhendamisel aru toostus 4.0 kontseptsioonist. Ettevottes uuritakse tootmisprotsesse ning

arutatakse, mis on tinginud vajaduse seniste kasutusolevate lahenduste muutmise.

Opilane omandab oskuse kasutada projekteerimistarkvara AutoCad, mis vdimaldab luua

roboti todjooniseid ja 3D mudeleid. Kursuse kdigus antakse iilevaade jargnevatest teemadest:
1) projekteerimiseks kasutatav AutoCad ning alternatiivsed programmid;
2) projekteerimise tarkvaras kasutatavad pdhimdisted, kidskude valik ja sisestamine;

3) jooniste koostamise alused;
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4)
S)
6)
7)
8)

9

objektide moodustamine hiire abil ja koordinaatide sisestamine klaviatuurilt;
objektidega manipuleerimine joonisel;

kihtide kasutamine joonisel;

graafikaelemendid ja nende omadused;

jooniste elementide modtmed ja nende lisamine;

tolerantside ja tdpsusnduete tdhistamine joonisel;

10) 2D ja 3D objektide loomine vastavalt etteantud mdotmetele.

Elekter kui infokandja

Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1) moistab elektrienergia tdhtsust ithiskonnas;

2) arendab matemaatilisi ja infotehnoloogilisi padevusi;

3) saab aru, millised enamlevinumad elektroonikakomponendid on kasutusel
laiatarbekaupades;
Opitulemused:
1) tunneb olulisemaid elektrotehnika suuruseid ja oskab teha nendega arvutusi;
1) tunneb tdhtsamaid elektroonikakomponente ja oskab neid kasutada erialastes
arvutiprogrammides;
2) oskab kasutada sobivaid mddteriistu ja modtmismeetodeid elektriliste ja
mitteelektriliste suuruste modtmisel,
3) oskab lugeda t66jooniseid ning neid luua vastavalt etteantud téoiilesandele;
4) tunneb jootetdddele esitatud pohilisi kvaliteedindudeid;
5) oskab teostada jootetdid vastavalt etteantud to6juhendile.
Oppesisu

Kursuse kiigus antakse iilevaade elektrotehnika seaduspdrastustest ja suurustest. Mdistab,

mida tdhendavad jargmised mdisted: pinge, voolutugevus, takistus, eritakistus, vooluring,

alalisvool, vahelduvvool, jadaahel, réopahel. Omandatakse oskus lahendada {ilesandeid

kasutades Ohmi seadust.

Elektrimddtmiste osas Opitakse kasutama multimeetrit. Teostatakse jargmiseid mdotmisi:
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1) komponendi voi ahela takistus;
2) ahelat labiva voolutugevuse leidmine;

3) pinge vooluallika voi komponentide otstel.

Tutvutakse elektroonikakomponentidega ning nende rakendamise vdimalustega robootikas.
Kursuse kiigus antakse juhiseid, kuidas iseseisvalt leida informatsiooni kasutades

infotehnoloogilisi vahendeid elektroonikakomponentide kohta.
Jootetdode osas labitakse jargnevad teemad:
1) ohutustehnika jootetoddel;

2) trikkkplaadi kujundamine EasyEDA (Online PCB design & circuit simulator) voi muu

sarnaste voimalustega tarkvara abil;
3) radade kujutise printimine kilele;
4) UV valgusega fototundliku laki valgustamine 1dbi prinditud maski;
5) ilmutamine;
6) vase eemaldamine s60vitusega,
7) valminud trikkkplaadi ettevalmistamine jootmiseks;
8) komponentide jootmine plaadile;
9) montaazi kontroll ja kontrollitud plaatide pingestamine ja testimine moodteriistaga.
Digitehnika
Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1) arendab matemaatilisi ja infotehnoloogilisi pddevusi;

2) saab aru programmeerimise olulisusest ja kasvavast tdhtsusest;

Opitulemused:
1) oskab programmeerida AVR tiiiipi mikrokontrollerit vastavalt toGiilesandele;
2) oskab kasutada Arduino integreeritud programmeerimiskeskkonda (IDE);

3) tunneb olulisemaid Arduino programmeerimiskdske ning oskab koostada lihtsama

programmi vastavalt toGiilesandele;

4) madistab kahendsiisteemloogika kasutusvdimalusi robootikas;
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5) saab aru, mis on mikrokontrollerid ja mikroprotsessorid.
Oppesisu:

Kursuse kdigus antakse iilevaade mikrokontrolleritest ja mikroprotsessoritest. PGhjalikumalt
tutvutakse Arduinoga ja tema programmeerimiskeskkonnaga. Teooria on praktikaga tugevalt
poiminud. Omandatud programmeerimiskidske kasutatakse kohe lihtsamate programmide
tegemisel, millel tulemusena ndeb Opilane maketeermisplaadil meeltega tajutavat tulemust.
Praktiliste to6de kadigus tutvutakse enamlevinud veateadetega IDE keskkonnas ning neid
lahendama. Iga jargnev praktiline t00 tutvustab paari uut kdsku, mis on vajalikud lihtsama

roboti valmistamiseks.
Rakendusmehhaanika
Oppe- ja kasvatuseesmirgid:
1) tunneb enamlevinud todriistu ning oskab neid kasutada argielus;

2) tunneb enamlevinumaid metalle ja nende sulameid, millega me igapievaelus kokku

puutume;
3) arendab matemaatilisi ja infotehnoloogilisi paddevusi.
Opitulemused:
1) tunned tdhtsamaid metallisulameid ning oskab neid tododelda;
2) tunneb erinevaid tehnoloogiaid materjalide tootlemiseks;
3) tunneb tdhtsamaid mehhaanika elemente ja kooste.
Oppesisu:

Kursuse kdigus tutvutakse metallide ja sulamite omadustega. Ndidatakse erinevaid todriistu
ning metallitootlemispinke. Lihtsamate praktiliste to6de kaigus Opilased omandavad

lehtmetalli to6tlemise oskuse. Lébitakse jargnevad teemad:
1) tldteadmised lukksepatoost;
2) tdookoha organiseerimine;
3) materjalide valik ja to0ks ettevalmistamine;
4) tootervishoiu- ja todohutusnduded lukksepatdddel;
5) ajamid.
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Programmjuhtimine
Oppe- ja kasvatuseesmirgid:

1) saab aru, millised tookohad on asendunud voi asendatakse todstusrobotitega ning

moistab pdhjuseid;
2) saab aru robotite tidhtsusest toOstuses.
Opitulemused:
1) teab todstuses kasutatavaid téostuskontrollereid;
2) oskab praktilise t60 teostamiseks programmeerida todstuskontrollereid;
3) teab toOstuses kasutatavaid juhtimissiisteeme.
Oppesisu:

Kursuse kéigus antakse lilevaade toOstuses kasutatavatest siisteemidest. Saadud teadmisi
rakendatakse praktiliselt robotite hdédlestamisel. Ettevdtte kiilastuste kdigust tutvutakse seal
kasutatavate lahendustega ning uuritakse, kuidas kdib tddstusrobotite programmeerimine.

Kuruse kéigus labitakse jargnevad teemad:
1) graafilised ja tekstilised programmeermisviisid;
2) toostuses kasutatavad juhtimissiisteemid;
3) programmi kirjutamine;
4) juhtimissiisteemi koostamine.
Robotitehnika koostamine ja hiilestamine
Oppe- ja kasvatuseesmérgid:
1) viirtustab tehnikaerialasid ning saab aru nende rollist meie ithiskonnas;
2) tunneb enamlevinud todriistu ning oskab neid kasutada argielus;
3) arendab matemaatilisi ja infotehnoloogilisi paddevusi.

Opitulemused; oskab kasutada siisteemselt varasemate kursuste kiigus omandatud teadmisi

roboti valmistamisel;

Oppesisu:
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Kasutatakse varasemate kursuste kdigus omandatud teadmisi roboti valmistamisel.
Tutvustatakse erinevaid robootikavoistlusi ning nende esitatud kriteeriume robotitele.

Opilased kasutavad jirgnevaid tegevusi roboti valmistamisel:
1) treimine, freesimine, puurimine, abrasiivtodtlus;
2) lehtmaterjalide 16ikamine ja painutamine;
3) profiilmaterjalide t66tlemine;
4) kruviliited;
5) joonise tegemine
6) mikrokontrolleri programmeerimine;
7) programmi katsetamine ning vajadusel vigade lahendamine;
8) roboti testimine.

Kursuse kdigus valmib robot, mis vastab Tartu Kutsehariduskeskuses korraldatava

robootikavoistluse kriteeriumitele.
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§ 21 Teatrimoodul

1. Uldalused
1.1 Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Aratada dppijates huvi teatri, selle ajaloo ja tinapdeva vastu;

Tutvustada teatriga seotud erinevaid ameteid (stsenograaf, inspitsient, grimeerija,
kostiimeerija, valguskunstnik, valgustaja, helilooja, helitehnik, lavameister, lavastaja,
nditleja);

Luua ettekujutus teatri suhtest tihiskonnaga, publikuga, vaatajaga;

Arendada praktilise tegevuse kaudu Oppija motlemist, tdhelepanu, kirja- ja véljendusoskust,

loovust ja iseseisva ning meeskonnat6o- oskusi;
Arendada esinemis- ja enesevéljendusoskust;

Viirtustada voimet ja oskust ise praktikas midagi luua ning hinnata kriitiliselt oma t66

lahendi 1dbimdeldust, korrektsust ning praktilisust;

Tutvustada ainevaldkonnaga seotud edasidppimisvdimalusi, elukutseid ja ameteid ning nende

to0 vadrtust thiskonnas.
1.2. Mooduli kirjeldus

Teatrimooduli eesmérk on anda iilevaade sellest, mis teatris on tehtud ja tehakse. Suur rohk on
Opilaste omavahelisel koostddl ja enda jaoks nii leidmisel. Opet toetavad kiigud teatrisse ja
kohtumised filmi/teatriga seotud inimestega. Viljundiks on mooduli 16puetendus 11. klassis

ning voimalus sooritada oma uurimis- voi praktiline t66 selle raames.

Teater on tekstid, improvisatsioon, muusika, kunst, kujundus ja kostiilimid. Teater on
emotsioon vaataja hinges. Teater nduab publikut, et eksisteerida, aga samas ei saa teatrit teha
ka ilma inimesteta lava taga. Teatrimoodul “Elu on lava ja laval on elu” iihendab inimesi, kes
on loovad ja tahavad oma loovust publikuga jagada. See annab vdimaluse olla osa

teatrimooduli Opilaste {ihiselt etendatud loost, kas laval voi lava taga.
1.3. Oppetegevuse kavandamine
Mooduli dppetegevus toimub olenevalt kursusest loengu voi praktilise to6 vormis.

Opet kavandades ja korraldades:
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1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja

oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja

iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse mitmekesist dpikeskkonda - dppekidigud teatritesse, muuseumidesse, aga ka

telekanalitesse, raadiotesse, meediavéljaannetesse, stuudiotesse, jne;
4) teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka rithmatdddena;

5) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid ppesisu
kidsitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega Oppetdd kavandamisel
selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud pddevused

kujundatud.
1.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

Oppetoo toimub ruumis, kus saab vastavalt tunni vajadusele paigutada mooblit iimber
individuaalseks voi rithmatooks, improviseerimiseks, proovide tegemiseks, videomaterjali
vaatamiseks, individuaalseks vOi riihmas etlemiseks. VoOimalusel kasutatakse ka aulat,

auditooriumit, peeglisaali.

Kursuste kidigus kasutatakse Oppematerjalidena Opetajate endi loodud todiilesandeid ja

jaotusmaterjale, vaadatakse etendusi nii videos kui ka tehakse teatrikiilastusi.
1.5. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Mooduli kursuste koondhindamisel
saab Opilane iga kursuse kokkuvotva hinde alusel mooduli 16pus ka kooliastmehinde. Kursuse
jooksul tehtud t6id hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eesmirk on anda Opilasele
motiveerivat tagasisidet ja arendada eneseanaliilisi oskust. Hindamise objekt on tddprotsess ja
16pptulemus. Hinnatakse tehnilisi oskusi, t60 teostamist ning Opilase arengut t60 kdigus
eneseanaliiiisi baasil. Opilane osaleb hindamises oma arengu jilgimise kui ka valikute ja
arvamuste pohjendamise kaudu. Hindamisel kasutatakse tagasiside andmiseks kujundavat
hindamist. Kursusehinde ,,arvestatud saab opilane juhul, kui ta on sooritanud vdhemalt 75%

kursuse olulistest dpililesannetest hindele ,,arvestatud®.
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1.6. Kursusekirjeldused

Tabel 21. Kursuste nimetused, maht ja toimumise aeg

Kursuse nimetus Maht klass
Sissejuhatus teatrisse 1 kursus 10. klass
Praktika 1 kursus 10. klass
Avalik esinemine 1 kursus 11. klass
Mooduli etendus 1 kursus 11.ja 12. klass
Teatrist kriitilise pilguga 1 kursus 12. klass

1.7 Kooliastme opitulemused
Omab iildpilti teatrist - selle ajaloost ja tdnapdevast ning rollist ihiskonnas;

Viirtustab loovust ja mitmekiilgselt labimdeldud tegevusi, oskab kasutada omandatud

teoreetilisi teadmisi praktikas;

Oskab loogiliselt ja argumenteeritult arutleda erinevate eluliste, kirjanduslike, filmi- ja

teatrialaste teemade iile;

On voimeline to6tama meeskonnas iihise eesmirgi nimel; oskab enda t66d eesmérgistada,

planeerida ja tulemusi analiiiisida ja pohjendada;

Omab selget ettekujutust loomingulise tegevuse eri aspektidest ning etappidest, oskab
analiilisida oma praktilisi kogemusi sellega seoses; tema oskus protsesse planeerida ja juhtida

on kasvanud

Suhtub to6sse vastutustundlikult, lugupidavalt ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks

oppeks.
2. KURSUSTE KAVAD
Sissejuhatus teatrisse
Kursuse 0ppe-eesmaérgid:
1. Anda iilevaade teatri algtddedest ja teatriajaloost.

2. Luua huvi erinevate Zanrite vastu.
3. Tutvustada nii Eesti kui ka vélismaiste néitlejate ja lavastajate loomingut.

Kursuse sisu:
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Kursus on teoreetiline ja annab vdimaluse heita pilgu lava taha - mis juhtub enne, kui etendust
laval ndha saab? Réigitakse erinevatest Zanritest, teatri ajaloost ning Eesti ja maailma
teatrilukku ldinud lavastustest. Uuritakse ldhemalt, mida niitlejad ja lavastajad enda t66 kohta

on radkinud ja kirjutanud. Vaadatakse ja analiiiisitakse erinevaid etendusi ja etteasteid.
Kursuse 16pul dpilane:

1. On saanud iilevaate tdhtsamatest teatristindmustest Eestis ja vdlismaal.
On ldhemalt tutvunud vdhemalt iihe néitleja (lavastaja v teatritegelase) elulooga ning
tutvustanud seda teistele.

3. Alustab personaalse Gpimapiga, kuhu teooriale lisab hiljem praktika ja teatrikiilastuste
tulemusena materjali.

Praktika
Kursuse 0ppe-eesmérgid:

Tutvustada teatrit seal td6tavate inimeste silmade 14bi.

Anda vdimalus panna ennast proovile ja arendada eneseviljendust.

Luua loominguline meeskond, kes alustab t60d etenduse ettevalmistamiseks.
4. Vodimaldada enda kanda vdtta erinevaid rolle (nii laval kui lava taga).

w =

Kursuse sisu:

Kohtumine teatri ja nditlemisega seotud inimestega - teatrikiilastused ja kiilalisdpetajad. T66
lava taga - keda on vaja lisaks lavastajale ja nditlejatele, et etendus lavale jouaks. Adaptsioon.
Luguteater. Multimeedialavastus. Improvisatsioon. Alustatakse t66d mooduli 16puetenduse

ettevalmistamisega: rollide jaotus, teema valik, kujundus, kostiitimid, heli, jne.
Kursuse 16pul opilane:

Mbistab nii lavapealset kui - tagust elu paremini ning oskab end vaimselt ja fiilisiliselt ette

valmistada 11. klassi Idpuetenduseks.

Kursuse jooksul koostab Opilane personaalse Opimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi,
teatrietenduste kiilastuste todlehed jt Opiililesannete tulemused ning muud huvipakkuvad
teatriga seotud materjalid. Selles sisalduvad Opiiilesanded voivad olla tehtud kas

individuaalselt vdi riihmatdéna. Opimappi saab hinnata kursuse kokkuvdtva hindena.
Avalik esinemine

Kursuse 0ppe-eesmaérgid:

1. Anda dpilasele iilevaade avaliku esinemise pohitddedest.

2. Toetada kdne ja vdljendusoskuse arengut, dpetada kasutama kone- ja hddletehnikat.

165



3. Luua voimalus suulise eneseviljenduse arendamiseks.

4. Tutvustada lavalise esinemise ja liikkumise pohitddesid, jagada teadmisi kdnepidamise,

dramatiseeringu ja deklamatsiooni kohta.

Kursuse sisu:

1. Teksti edasiandmise voimalused. Teksti sonumi edastamine.
2. Deklamatsioon. Konetehnilised votted. Héél ja intonatsioon.

3. Avalik kone. Kone koostamine ja esitamine. Konelemiseks valmisolek. Enesehinnang.
Korrektne keelekasutus, kone tempo. Esinemishirm. Silmside, ndoilmed, poosid ja Zestid.
Veenvus. Erinevate koneliikide eesmérgid. Koneks valmistumine. Eelt6d. Materjali

kogumine. Kone ettekandmine.
4. Kirjanduse ja dramaatika suhted: dramatiseering, lavastus.
5. Lavateksti loomine. Rollilahendused.

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud lavalise esinemise pohitded ja saanud lavakogemuse;
2) tunneb kdne koostamise ja esitamise pohitddesid, on esinenud kdnega auditooriumile;
3) on vaadanud Oppeperioodi véltel avaliku esinemise néiteid ja iiht pikemat lavalist

etendust, oskab arutleda ndhtu iile, analiilisib kujundikeelt ning sOnastab oma
vaatamiskogemuse;
4) on praktiseerinud lithivormilise lavateose loomist: dramatiseerinud luule- voi

proosateksti.

Mooduli etendus (praktika)

Kursuse 0ppe-eesmaérgid:

1. Vodimaldada Opilasel panna ennast proovile ja arendada eneseviljendusoskust;
2 Arendada Opilase loomuomaseid andeid;

3. Suhtlus partneriga, oskus to6tada meeskonnas.

4 Oskus analiiiisida teksti, etendust, oma tegevust ja rolli meeskonnas.

Kursuse sisu:

Teatrikiilastused. Kohtumised teatritegelastega. Praktikalaager.
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Teatrimooduli 16pusdu, -etenduse, -ndidendi ettevalmistus, viimistlus ja publikule esitamine.

Kursuse 16pul opilane:

1.

2.
3.

4.

On osalenud aktiivselt {ihises loomeprotsessis, oskab hinnata oma vdimeid ja votta
vastutust oma panuse eest lthisloomingusse;

Oskab teha meeskonnat66d tootades individuaalselt ja rithmas tdites oma rolli;
Analiitisib enda tehtud t66d ja esitab mooduli alguses alustatud dpimapi, milles on
lisaks teatrikiilastuste kokkuvotetele ka tema enda kogemuse analiiiis. Opimapi
alternatiiviks on praktilise t66 kaitsmine mooduli etenduse ettevalmistamise teemal.
Teatrist kriitilise pilguga

Kursuse 0ppe-eesmérgid:

1.
2.
3.

Noore teatripubliku kasvatamine
Kriitilise vaatleja ning motleja kujundamine
Dramaatika kui tihe kirjanduse pohiliigi voimaluste ning variantide tutvustamine

Kursuse sisu:

1.

2.
3.

Teatrikriitika kui lavastust tutvustav ja analiiiisiv kriitika. Vormid: essee, arvustus,
iilevaade, intervjuu, mulje. Kriitika funktsioonid ja suundumused.

Nouanded teatrikriitikule. Teatrikriitikat avaldavad viljaanded ja autorid.

Etendus on dialoog lava ja publiku vahel. Uks vdimalus oma hiil publiku seast
kuuldavaks teha, on kirjutada teatriarvustus. Arvustus peegeldab nii nihtud etendust
(mis oli laval) kui ka arvustuse autorit (mis just kdnetas ja kuidas).

Kursuse 16pul dpilane:

1)
2)

3)
4)

on tutvunud erinevate teatrialaste uurimustega;

votnud osa iihest teatriteemaliste kirjutiste vdistlusest voi kirjutanud ise uurimuse
(voimalus esitada UPTna);

tunneb arvustuse kirjutamise tehnikaid;

moistab teatrikriitika olemust ning teab selle esindajaid.
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§ 22 Meediamoodul

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid
Meedia- ja filmikunsti mooduliga taotletakse, et dpilane:
1) omab tavalisest pdhjalikumat ettekujutust erinevate massimeedia vormide kujunemise
ajaloost ja toimemehhanismidest;
2) oskab ennast eri meedialiikide kaudu véljendada;
3) on teadlik ja kriitiline meediatarbija;
4) ldhtub oma tegevuses meediaeetika pohimotetest;
5) oskab eristada faktilist ja kujutlusmaailma;
6) saab aru, kes on meedia taga;
7) oskab niha l1dbi enamlevinud manipuleerimisvotteid,
8) oskab teha tekstikriitilist analiiiisi;
9) oskab koostada meediatekste - uudis, olemuslugu, juhtkiri, intervjuu, reportaaz;
10) mdistab avaliku ruumi reguleerimise vajalikkust ning tunneb selle voimalusi;
11) vadrtustab eetilisust ja demokraatlikke pohivéartusi avalikus suhtluses;

12) mdistab meedia digusliku regulatsiooni probleeme.
1.2.Mooduli kirjeldus

Meedia loomise ja toimimise modistmine ei ole iiksnes iihiskonnas ja tooturul tulemusliku
tegutsemise eeldus, vaid toimetulekuoskus. Mooduli eesmérgiks on Opilasi julgustada
avastama enda jaoks meedia komplekssust ja mitmekesisust erineva meelelahutuse ja huvi
pakkuvate teemade uurimisel, kujundada Opilastest teadlikud meediatarbijad, kes on
voimelised enda jaoks vajalikku informatsiooni otsima-leidma ning seda analiilisima,
interpreteerima vo0i ise meediasisu looma, mdistma selle loomisprotsesse ja meediasisu

konstrueeritust.

Meedia- ja filmikunsti mooduli dppekavas on suur rohk Opilaste praktilistel loovtoode
(intervjuude, uudiste, reportaazide, lihifilmide jms tegemine) ja rithmat66l. Omandatakse
pohiteadmised audiovisuaalse meedia olemusest ja mdjust vaatajale, kuulajale ning tarbijale.
Saadakse iilevaade filmitootmise protsessist ning omandatakse pdhiteadmised operaatoritdost

ja montaazist
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1.3. Voimalusi 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja libivate teemade

Kasitlemiseks

Meediamooduli kaudu toetatakse iildpddevuste arengut, kidsitletakse ldbivaid teemasid ning

kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli dppekavas

sdtestatule.

1.4. Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1))

lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, {iildpadevustest, Oppeaine eesmadrkidest,
Oppesisust

2) ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

teemadega;

voimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades mitmekesist ja ténapdevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne;

oppekdigud  telekanalitesse, raadiotesse, = meediavéljaannetesse, teatritesse,
muuseumidesse, stuudiotesse, jne;

teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka riihmatoodena;
teemakohase info leidmiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka

info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid Spikeskkondi, dppematerjale ja
toovahendeid;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal vdimalus koostdds dpilastega teha valikuid dppesisu

késitlemises ja vOimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega dppet6d kavandamisel

selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning {ild- ja valdkondlikud padevused

kujundatud.

1.5.Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus saab rithmatdd tegemiseks mooblit iimber

paigutada, on internetilthendus ning audiovisuaalse meedia Oppevahendite kasutamise

voimalus (video-ja fotokaamerad, mikrofonid, DATA-projektor, arvutid ja vajalikud

arvutiprogrammid vastavalt ainekavale).
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Kool vdimaldab oppe sidumiseks igapievaeluga, dpet ja Oppekiike viljaspool klassiruumi
(filmistuudiotesse, meedia agentuuridesse jne) ning laagreid vdhemalt kaks korda dppeaasta

jooksul.
1.6.Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmirk on saada ililevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet doppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {ildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste
vastuste (esituste), praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase

teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele opitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, informatsiooni leidmist ja
situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode tditmise oskusi, loovust iilesannete

lahendamisel.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise

kriteeriumid.

2. KURSUSTE KAVAD

2.1.Meedia olemus

Kursuse opitulemused ja kursuse oppesisu

Sissejuhatus meediakursusesse. Algteadmised meediast ja sellega seotud valdkondadest.
Meedia roll ithiskonnas. Ajakirjandus kui meedialiik. Raadio ja ringhdiling. Televisioon ja

telesaated. Uusmeedia voi internet. Intervjuu, reportaaz. Reporteri to0.

1) tunneb erinevaid meediakanaleid, triikimeedia, raadio, televisiooni ja elektroonilise

meedia erijooni;

2) Opib ndgema seoseid meedia osade vahel, meedia funktsioneerimise pohjusi ja

tagajirgi;

3) on omandanud esmased teadmised intervjuude, uudiste ja reportaazide iilesehitusest,

koostamisest, lavastamisest;

4) oskab suhelda ajakirjanikuga: teab oma digusi ja kohustusi meedia suhtes;
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5) oskab kasutada elektroonilist meediat: kommenteerida Internetis olevat teavet ja seda

ise internetti liles seada.
2.2.Televisioon ja audiovisuaalne meedia
Kursuse opitulemused ja kursuse oppesisu

Sissejuhatus  operaatoritod  alustesse.  Algteadmised operaatoritod  valdkondadest.
Filmikompositsioon. Operaatoritdo oskused. Videotehnika. Ulevaade Eesti
kommertsteleturust. Eratelevisiooni programmimajanduse taust. Telemajanduse olulisemad

mojutajad. Programmi planeerimine. Eratelevisiooni programmi péritolu. Teletootmine Eestis.

1) tunneb operaatoritdod algteadmisi ja oskab neid kasutada operaatoritdos;

2) oskab motestada oma telekavaatamiskogemust, ndhes programmi ka kui meediaturgu
ja driareent;

3) omab arusaama kommertstelevisiooni programmi loomise pdohimotetest ja
tingimustest, millele programm peab dricesmérkide tditmiseks vastama;

4) oskab ndha teleprogrammi taha: mdistab programmi tootmise, hankimise, péritolu,
kulude jm seotud kiisimusi;

5) omab iilevaadet Eesti teletootmisturust ja mdistab selle rolli erakanalite programmis;

6) oskab ndha telekavas erinevaid saatekava koostamise pohimotteid ja mdistab nende
rakendamise vajadust;

7) omab iilevaadet teleturu dualistlikust loomusest ehk mdistab telereitingu keskset rolli
eratelevisiooni toimimisel ning saab aru reklaamimiiiigi toimimisest ja olulisusest
kommertstelevisiooni kasumlikuks funktsioneerimiseks.

2.3.Film ja audiovisuaalne meedia
Kursuse opitulemused ja kursuse oppesisu

Filmirezii alused. Algteadmised filmireziist ja sellega seotud valdkondadest. Filmiliigid.
Rezii. Dokumentaalfilmi rezii. Lithimangufilmi rezii. Produtsendit6d. Filmi produtseerimine.
Filmitootmise alused. Filmitootmise tehnoloogiad. Dokumentaalfilmi projekti arendus.
Filmianaliiiis. Filmimontaaz. Filmi-ja videomontaazi alused. Lahifilmi montaaz. Erinevad
montaazi formaadid. Montaaz televisioonis ja reklaamis. Montaazi tulemuse analiiiis.

Filmivalgustus. Helioperaatori t66. Helimontaaz kui looming.
1) teab, mis on filmi dramaturgia;

2) on omandanud esmased teadmised dokumentaalfilmi ja lithimdngufilmi reZzii

koostamisest;

3) oskab hinnata oma voimeid ja vastutust todtades filmigrupi litkmena;
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4) oskab kriitiliselt analiiiisida filmi ja sellega seonduvaid protsesse;
5) tunneb ja oskab kasutada filmimisel erinevaid valgustusvotteid ja valgustusefekte;
6) oskab teha meeskonnatodd rezissdori ja teiste filmigrupi liikkmetega.
2.4.Triikiajakirjandus ja reklaam
Kursuse opitulemused ja kursuse oppesisu

Reklaami modiste. Reklaami liigid. Reklaamistrateegiad. Reklaamteksti keel ja struktuur.
Reklaami usaldusvairsus. Reklaami reguleerimine. Reklaami tarbimine. Fotograafia pShitoed.
Vektor- ja pikselgraafika. Ajalehe kujundamine (tekstimaterjali kujundamine, pildimaterjali
kujundamine, Infoploki kujundamine). teeb vahet vektor- ja pikselgraafikal ning oskab neid

Oigesti kasutada.

1) teab ja oskab kasutada fotograafia pohimoisteid;

2) oskab vaadata ja analiiiisida fotosid, illustratsioone, teabegraafikat;

3) saab aru, milliste vahenditega lehte kujundatakse ja kiiljendatakse;

4) tunneb lehekujunduse tildprintsiipe;

5) teab reklaami olemust ja tema kohta meedias;

6) tunneb reklaamiteksti keelt ja struktuuri ning oskab hinnata reklaami usaldusvéarsust.
2.5.Meedia- ja filmipraktika
Kursuse opitulemused ja kursuse oppesisu

Koolitelevisiooni Kuu TV saadete tegemisel osalemine. Telereportaazid, intervjuu opilasega,
intervjuu Opetajaga, intervjuu mone tuntud inimesega, uudiste koostamine, saadete juhtimine,

monteerimine. Muusikavideo, humoorikate sketSide tegemine, erinevad lithifilmid.

1) oskab koostada uudiseid ja viia lébi intervjuusid;

2) oskab monteerida uudiseid;

3) oskab teostada stsenaristina lithimangufilmi projekte;

4) omab algteadmisi mangufilmi ja dokumentaalfilmi monteerimiseks;

5) oskab leida ja monteerida katteplaane ning neid kasutada montaazis;

6) oskab hinnata oma voimeid ja vastutust to6tades tele- voi filmimeeskonnas;

7) oskab teha meeskonnat6od tootades rithmas.
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§ 23 Filmimoodul

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid
Mooduliga taotletakse, et dppijad:

1) mdistaksid, milles seisneb filmi eripdra ja mis seda teistest kunstiliikidest eristab;

2) teaksid, et filme toodetakse ja tarbitakse nii kollektiivselt ja koostoos kui ka
isiklikult ja individuaalselt;

3) suhestuksid filmiga isiklikult nii kriitilisest, esteetilisest, emotsionaalsest,
kultuurilisest kui ka kreatiivsest ehk loomingulisest vaatepunktist;

4) vaataksid harjumuspéraselt laiahaardelist filmivalikut;
5) saaksid teadlikuks filmi sotsiaalsest ja ajaloolisest kontekstist;

6) oleksid voimelised mdistma erinevaid viise, kuidas filmikunsti kogeda, avastada
ja selle kohta juurde dppida.

1.2. Mooduli kirjeldus

Moodulis kisitletakse erinevaid filmide liike, analiilisitakse filme ning tutvutakse ja
tehakse praktikas ldbi koik filmide loomise peamised etapid: stsenaristika, rezii,

filmivotted ning montaaz (heli- ja videotdotlus).

1.3.Voimalusi 16iminguks, iildpadevuste arengu toetamiseks ja libivate teemade

Kkasitlemiseks

Meediamooduli kaudu toetatakse iildpddevuste arengut, késitletakse ldbivaid teemasid
ning kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli

oppekavas sitestatule.
1.4. Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmairkidest,

Oppesisust

2) ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

3) vdimaldatakse Oppida iiksi ja riihmas, kasutades mitmekesist ja tdnapéevast
oppemetoodikat ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;
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4) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass,
virtuaalkeskkond jne;

5) Oppekidigud telekanalitesse, raadiotesse, meediaviljaannetesse, teatritesse,
muuseumidesse, stuudiotesse, jne;

6) teostatakse erinevaid praktilisi loovtdid nii individuaalsete kui ka rithmatéddena;

7) teemakohase info leidmiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii traditsioonilisi kui
ka

8) info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid opikeskkondi, dppematerjale
ja todvahendeid;

9) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni.

Oppetegevuse kavandamisel on &petajal vdimalus koostods Opilastega teha valikuid
oppesisu kdsitlemises ja voimaluse korral arvestatakse Opilaste ettepanekutega Oppetdd
kavandamisel selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja

valdkondlikud padevused kujundatud.
1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus saab riithmatdd tegemiseks modblit timber
paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse meedia dppevahendite kasutamise
vOimalus (video-ja fotokaamerad, mikrofonid, DATA-projektor, arvutid ja wvajalikud

arvutiprogrammid vastavalt ainekavale).

Kool vdimaldab oppe sidumiseks igapidevaeluga, dpet ja dppekiike véljaspool klassiruumi
(filmistuudiotesse, meedia agentuuridesse jne) ning laagreid vdhemalt kaks korda
Oppeaasta jooksul. Voimalusel tuleks korraldada kohtumisi filmitodstuse esindajatega
(filmitegijate, tehnikute, rezissdoride, helikujundajatega), et Opilased saaksid ammutada

kogemusi otse allikast.
1.6. Hindamise alused

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmidrk on saada {levaade OJpitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpadevuste
saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), praktiliste t0dde ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele

Opitulemustele.
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Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi, informatsiooni leidmist ja
situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode tditmise oskusi, loovust

ulesannete lahendamisel.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid.

2. KURSUSTE KAVAD

2.1. Sissejuhatus filmikunsti

Kursuse opitulemused

Kursuse 16pus dpilane tunneb ja moistab:

1) Film on kunstilise viljenduse vahend, mis pohineb aja ja ruumi suhtel.
Jarjestikuste liikuvate piltide ja helide esitamise eri viisid teevad voimalikuks eri
tdhendused. Iga kaader ja iga heli annab panuse filmi iildisesse tdhendusse.

2) Film on kommunikatsioonivahend.

3) Filmikeele peamised véljendusparameetrid (kaadrivalik, kaameranurk, kaamera
litkkumine, ajapdhised struktuurid jms) on otseselt seotud filmitehnoloogiaga ja
film on loominguliselt kasutatud “tehniliste parameetrite” viljendusjou tulemus.

4) Linastamiskeskkond méérab filmivaatamisprotsessi: olenevalt
linastamiskeskkonnast voib sama film anda erineva kogemuse.

Oppesisu

Filmi lugu, filmi viljendus, filmi kommunikatsioon, audiovisuaalse tdhenduse loomine,
otsene kogemus versus audiovisuaalselt vahendatud kogemus, tehnilised koodid ja tavad,

kultuurilised koodid ja tavad, filmi esteetika, filmiliik, filmizanrid, filmi linastamine.
2.2. Kuidas valmib film / Filmitehnika

Kursuse opitulemused

Kursuse 16pus dpilased suudavad:

1) Teha ideed kohasel wviisil teistele kittesaadavaks, et alustada mis tahes
loomeprotsessi.

2) On teadlikud véljenduslikest ja loomingulistest valikutest ning vaatepunktidest,
luues pilte, helisid ja monteeritud filmildike.

3) Kasutada mitmesuguseid tehnilise tootmise vahendeid, tunda tootmise pohialuseid
ja olla teadlik tehnilistest teguritest. Olla kursis, kes vastutab millise osa eest

175



(rezissO0r, operaator, valgustajad jms), ning teada, kuidas neid juhendada ja mida
nduda, joudmaks kodige tdhusama tulemuseni.

4) Filmi vaadates need valikud &ra tunda ja nende iile arutleda.
5) Tunda ja teostada filmitootmise eri etappe ja tootmismeeskonna eri rolle.
6) Levitada oma t66d mitmesuguses meediakontekstis.

Oppesisu

Filmitegemine, oskused, protsess, tehnilised valikud, véljenduslikud valikud,

viljendamine, pilt, heli, koost6d, filmi aktiivne vastuvotmine, filmitootmise rollid.

Eksperimenteeritakse eri kaamerate ja objektiividega, uuritakse, millised on kasutatava
seadme tehnilised voimalused, ning Opitakse esteetika ja masinate vahelisi seoseid. See

kehtib ka mikrofonide ning pildi ja heli monteerimise riist- ja tarkvara kohta.
2.3.Heli ja videotootlus
Kursuse opitulemused
Kursuse 16pus on dpilased omandanud ja oskavad:
1) Montaazitehnilised baasteadmised ja -oskused.
2) Kasutada Adobe Premiere Pro montaazisiisteemi baastasemel.
3) Oskavad siisteemselt ja sihipédraselt tootada suuremahulise projekti monteerimisel.
4) On omandanud helisalvestuse ja -to6tluse baasteadmised ja -oskused.
Oppesisu

Kursuse jooksul omandatakse montaaziprogrammi Adobe Premiere Pro ja Adobe
Audition t66votted baastasemel ja saadakse esmane iilevaade Adobe Creative Cloud
loomeprogrammidest. Kursuse kéigus Opitakse olulisemaid video- ja helimontaazi
reegleid ning tutvutakse sellega, kuidas montaaz on seotud filmisisuga. Labi praktiliste

harjutuste omandatakse monteerimise ja helisalvestuse pdhitded.
2.4.Kuidas vaadata filmi
Kursuse opitulemused

Kursuse 16pus dpilased suudavad:
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Y

2)

3)

4)

S)

6)

Maiiratleda ja hinnata filmitegemise koigi vormide elemente ning mdista ja
vadrtustada filmitegijate valikuid. Suuta hdlmata mdned neist valikutest oma

toosse, olla voimeline neid selgitama ja nditama, et moistetakse nende moju.

Néha, kuidas film peegeldab kultuurilisi viértusi ja tausta, vottes arvesse filmi
tegemise konteksti, teemakdsitlust ning eriomast esteetikat. Suuta analiiiisida ka

nende sarnasusi ja erinevusi.
Naéidata iiles vOoimet vastata filmile mitmel viisil (kdnes, kirjas, visuaalses vormis).

Interpreteerida filmi tdhendust ning méératleda, millised on selle filmi suhted teiste

kultuuriviidetega ja périselu kogemustega.

Hinnata mitmesuguseid filme, sealhulgas tidnapdevaseid, uusi ja klassikalisi

nditeid, kasutades asjakohast sOnavara ja véljendeid.

Jagada ja pOhjendada oma arvamusi, olles samas avatud teiste arvamustele,

ideedele ja vaatekohtadele.

Oppesisu

Kriitiline mdtlemine, aktiivne osalemine, pdhjendatud hinnang, interpretatsioon, osalus,

suhted, vaatlus, peegeldus, kiisimus, analiiiis, emotsionaalne mdistmine, dialektiline

protsess, ideede jagamine, arutlus, vordlus, esteetiline hinnang, kriteeriumid, hindamine.

2.5.Filmipraktika

Kursuse opitulemused

Kursuse ldbinud dpilased suudavad ja teavad ning on vdimelised:

1)

2)

3)

4)

Osaleda filmitegemises kui rekursiivses protsessis, mis nduab kriitilist motlemist,
emotsionaalset moistmist, esteetilist tundlikkust, nautimist, aktiivset kaasatust,

koostddd ning oskust oma ideid esitleda ja pohjendada.

Mboistma  ja  teostama  filmiproduktsiooni  erinevaid etappe  ning

produktsioonimeeskonnas leiduvaid rolle.

Teavad filmikunsti peamisi niilidisaegseid tehnoloogilisi vahendeid ja toovotteid

ning oskavad neid iseseisvalt kasutada.

Tegema oma ideed koigile sobival viisil kittesaadavaks, et loomeprotsess saaks

alata.
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Oppesisu

Liitiakse kaasa meeskondlikus filmiprojektis ning Opitakse dra tundma, millise panuse

Opilane andis ja millist naudingut kogemus pakkus.

Oppijad vormistavad oma projekti pdhjal eri osad, nagu lithikokkuvdte (treatment),

stsenaarium, loojoonis, panevad paika vottegraafiku, vottekava ja iildise projektikava.
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§ 24 Sisekaitsedpe

1. ULDALUSED
1.1. Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

Opetusega taotletakse, et iildhariduskooli dpilane:

1) kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab
ithiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb riigi
sisekaitse traditsioone ja arengusuundi, osaleb poliitiliste ning majanduslike otsuste tegemisel;

2) moistab sisekaitse valdkonna seotust laiapindse riigikaitsega ning erinevate iihiskonnaelu
valdkondadega ja tlihiskonna turvalisusega;

3) seostab iildinimlikke ja {ihiskondlikke védrtusi ja kolbluspdhimotteid sisekaitse valdkonna
ametkondade pohivédrtuste ja eetiliste pOhimdtetega ning oskab neist 1dhtudes teha esmaseid
eetilisi valikuid;

4) véartustab sisekaitse valdkonna pohilisi elukutseid ning vabatahtlikku sisekaitsetegevust
abipolitseiniku, vabatahtliku pééstja, vabatahtliku merepdistja ja abidemineerijana;

5) motestab oma karjddriplaneerimist ning haridustee valikuid ja analiilisib enda vdimalikke
sisekaitse valdkonna karjéérivalikuid,

6) on omandanud esmased lihtsamad pééste, politsei ja piirivalve pohitodde votted ja
esmaabioskused ning oskab kadituda kriisiolukordades.

1.2. Mooduli kirjeldus

Sisekaitsedpe on valikdppeaine, mis koosneb erinevatest kursustest. Uhe kursuse maht on 35

akadeemilist tundi.
Valikdppeainesse kuuluvad jargmised teoreetilised ja praktilised kursused:

Péiste ja elanikkonnakaitse tildkursus
Péastestindmuste lahendamine

Pédste oppelaager

Politsei ja piirivalve tildkursus
Politsei

Piirivalve

Politsei ja piirivalve dppelaager

Riigikaitse

o 0 =N kWD =

Riigikaitselaager
10. Vanglateenistus
Justiitsministeeriumi vanglate osakond kui kompetentsikeskus, kokkuleppel ka teistes

piirkondades. Praktilistele harjutustele, sh laagrisse pddsemise eeldus on teoreetilise kursuse
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vastava osa ldbimine ja iseseisva t00 tdhtajaks esitamine. Valikdppeaine sooritamise kohta

véljastab Sisekaitseakadeemia Opilasele tunnistuse jargmistel juhtudel:

1)
2)
3)

labitud on kolm péadstekursust ning neli politsei- ja piirivalvekursust;
labitud on neli politsei- ja piirivalvekursust;

labitud on kolm padstekursust.

1.3 Voimalusi 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja libivate teemade

Késitlemiseks

Sisekaitsedpe on multidistsiplinaarne Oppeaine, mille koosseisus olevatel kursustel on

kokkupuutepunkte mitmesse ainevaldkonda kuuluva dppeainega, eelkdige:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

eesti keele,
matemaatika,
loodusainete (bioloogia, geograafia, sh loodusgeograafia, keemia, fiiiisika),

sotsiaalainete  (ajalugu, iihiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia, sh
inimgeograafia),

kehalise kasvatuse ja

riigikaitsega.

1.4 Oppetegevuste kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

4)
S)
6)
7)
8)
9)

lahtutakse glimnaasiumi Oppekava alusvédrtustest ja iildpddevustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

voimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega (iiksi-, paaris- ja riihmat6dd), et toetada
Opilaste

kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks

1siksusteks;

kasutatakse erinevaid Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad oppijakeskset
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse IKT-1 pdhinevaid dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse dpikeskkonda véljapoole kooli fiiiisilist keskkonda: muuseumid, néitused,

raamatukogud, dppekédigud vara- ja isikukaitsega seotud organisatsioonidesse ning

10) siseturvalisuse ametkondadesse jms;

11) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rithmatdo, vestlus,

diskussioon,

12) viitlus, arutelu, seminar, projektdope; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktiline ja
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13) uurimistdo; infootsing teabeallikatest ning infoanaliiiis, referaadi ja -ettekande
koostamine,

14) esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaliiiis (dokument, tekst, statistika jms),
too

15)erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepiring, Oigusaktid
internetis) ja kaardiga;

16) korraldatakse dpe laagris praktiliste oskuste ja meeskonnatdd harjutamiseks.

1.5 Fiiiisiline opikeskkond

Oppe jaoks on vaja:

1) klassiruume voi auditooriume, mida on vOimalik rithmatodde tegemiseks timber
kujundada, sh mooblit timber paigutada, kus on internetiithendus ja audiovisuaalse
tehnika kasutamise voimalus;

2) spordivéljakut;
3) voimlat ja matisaali vahetu sunni ja turvataktika tundide pidamiseks;

4) politseiasutuse ruume, mis on kohandatud erivahendite, relvade ja sidevahendite
koolituse

5) korraldamiseks;
6) péadsteasutuse territooriumi praktiliste tundide 1dbiviimiseks.

1.6 Hindamise alused

Sisekaitsedppe valikdppeaine kursuse Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava iildosa ja
teiste hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest. Opilase teadmisi ja oskusi vdrreldakse
oppe aluseks olevas dppekavas toodud oodatavate tulemustega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi

vOib hinnata nii Oppe kéigus kui ka pérast dppeteema Idppu.

Valikkursuse koondhindamisel kasutatakse hinnanguid ,,arvestatud” ja ,,mittearvestatud”.
Oppetulemusi hinnatakse ainekursuse vdi selle osade arvestamisena, mille puhul positiivne
tulemus on ,,arvestatud" ja negatiivne tulemus on ,,mittearvestatud".

Kui soorituste hindamisel kasutatakse punktiarvestust ja dpetaja ei ole andnud teada teisiti,
siis on vdhemalt 51% maksimaalselt vdimalikust punktiarvust saavutanud Opilase tulemuse
hinnang ,arvestatud“. Kui saavutatud on vidhem kui 51% maksimaalselt voimalikust
punktisummast, on hinnang ,,mittearvestatud, sest Opilasel puudub miinimumteadmiste voi

-oskuste tase.
2. KURSUSTE KAVAD

2.1 Paiste ja elanikkonnakaitse iildkursus
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Opitulemused
Kursuse ldbinud opilane:

1) teab laiapindse riigikaitse késitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) teab paisteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmérke, Pddsteameti struktuuri, teenuseid,
pohivédrtusi ning vabatahtliku pédstja tegevust;

4) moistab Péaédsteameti tegevuste vajalikkust tihiskonnas;

5) hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust;

6) arutleb padstealaga seotud hiddaolukordade teema iile ja seob neid oma kodukoha
riskidega;

7) teab peamisi esmaabi votteid;

8) teab pédstetehnikat ja -varustust ning paistja kaitsevarustust.

Oppesisu

Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)

Alateemad: riigikaitse lai késitus; sisekaitse roll laiapindses riigikaitses.
Teema Opiviljundid, kus Opilane:

e teab laiapindse riigikaitse késitust;

e teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e sclgitab, mida mdeldakse riigikaitse laia kidsituse all;

e toob nditeid laiapindse riigikaitse seostest paédste valdkonnaga;
e teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse.

Paisteasutused (10 tundi)

Alateemad: tuletdrje ja péésteala ajalugu; Pddsteameti missioon, visioon ja pohivdirtused ning
toimimine; Héirekeskuse missioon, visioon ja pohivédrtused; vabatahtlikud paéstjad;
rahvusvahelised padstetood, Eesti padstemeeskond; hidaabiteadete menetlemise tildised
pohimotted

Teema Opivaljundid, kus opilane:

e teab pddsteasutusi, nende ajalugu, lilesandeid ja eesmirke
e teab vabatahtliku péistja tegevusvaldkondi
e teab rahvusvaheliste padstetodde valdkondi
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Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

e teab piiste ajalugu ja paddsteasutuste lilesandeid - teab elukoha piirkonna
padstekomando ja vabatahtliku tuletorje lugu

e teab Pddsteameti missiooni, vddrtusi, visiooni ja pikaajalisi eesmérke

kirjeldab Padsteameti struktuuri, eristades administratiivset ja operatiivteenistuslikku

poolt, ning nimetab teenuste kujunemise pohimotteid

teab vabatahtlikuks péaéstjaks saamise tingimusi

nimetab vabatahtlike pééstjate tegevusvaldkondi

teab rahvusvaheliste padstetoode ja Eesti

paédstemeeskonna tegevusvaldkondi

teab Hairekeskuse peamisi iilesandeid

teab, kuidas teha hidaabikonet Eestis ja Euroopas - teab hiddaabiteadete menetlemise

tildiseid pohimotteid

Ohutus ja ennetustoo (16 tundi)

Alateemad: pdidsteala ennetustod pohimotted; tuleohutus (sh elektriohutus, kiittekolded);
veeohutus; koduohutus; pommi- ja plahvatusohud; CBRN-ohud; elanikkonnakaitse eesmark
ja meetmed; riski- ja kriisikommunikatsioon; hiddaolukorrad; elutdhtsate teenuste

toimepidevus; kodukoha riskid ja nende maandamine; evakuatsioon.
Teema Opiviljundid, dpilane:

teab pddsteala ennetust6d valdkondade iildist korraldust ja pdhimdtteid

hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust

teab CBRN-i tdhendust ja valdkonnaga seotud ohte

teab demineerimisega seotud ennetustegevusi

teab elanikkonnakaitse eesmérki ja meetmeid

teab toimuda vdivaid suurdnnetusi (hddaolukordi), kuidas nendeks valmistuda ja
nende korral kdituda

teab riski- ja kriisikommunikatsiooni vajalikkust

arutleb kodukoha riskide ja nende maandamise vodimaluste iile

teab evakueerimise pohitdodesid

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e kirjeldab ennetusvaldkonna eesmérke ja t66 pohisuundi ning oskab tuua néiteid
ennetust6d kohta

e kirjeldab tuleohutusega seotud ennetusvaldkonna pohitddesid, oskab mérgata
ohtlikke olukordi ja luua seoseid igapidevaeluga ning teab, kuidas tulednnetuse
korral kédituda

e kirjeldab veeohutusega seotud ennetusvaldkonna pdohitddesid, oskab mirgata
ohtlikke olukordi ja luua seoseid igapdevaeluga ning teab, kuidas veednnetuse
korral kdituda

e kirjeldab kodukeskkonnas toimunud vigastustega seotud ohtusid ja teab nende
ennetamise voimalusi

e kirjeldab peamisi CBRN-ohte ja teab esmaseid ohutusndudeid
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e kirjeldab lahingumoona ohtudega seotud ennetustegevusi - kirjeldab
elanikkonnakaitse eesmarki

e nimetab elanikkonnakaitse meetmeid

e kirjeldab riski- ja kriisikommunikatsiooni vajalikkust

e nimetab Eestis toimuda vdivaid suurdnnetusi (hddaolukordi) ning arutleb nende
nditel oma kodukoha riskide ja nende maandamise voimaluste iile

e nimetab kodus vdetavaid ennetavaid meetmeid, et olla valmis pikemaajaliseks
elutdhtsa teenuse katkestuseks - kirjeldab kéitumist evakueerimise korral

Elupiistev esmaabi (4 tundi)

Alateemad: kannatanu esmane iilevaatus, abi kutsumine; abiandja ja kannatanu riskide
hindamine ning nakatumise valtimine; ABC ja selle rakendamine; elustamine (tdiskasvanu ja
laps); erinevate traumade kasitlus; eluohtliku verejooksu peatamine ja Sokk; kannatanu
mahajahtumise véltimine; miirgistuste, soovituste ja poletuste kasitlus; sddstlik kannatanu

liigutamine
Teema Opivaljundid, kus opilane:

teeb kannatanu esmast {ilevaatust, hinnates

elutdhtsaid parameetreid

kasutab baaselustamise ja elupdistva esmaabi votteid

rakendab lisavigastusi mittetekitavaid (seljaaju sddstvaid) kannatanu
liigutamise votteid,

kasutades vajaduse korral abivahendeid

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

hindab eluohtliku seisundi raskust digesti

annab esmaabi ja elustab digesti

e tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu véltimiseks vastavaid
isikukaitsevahendeid ja jargides tooohutusndudeid

e kohtleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi tekitamata

Paistetehnika ja -varustus (4 tundi)

Alateemad:  piddstja  kaitseriietus;  pddstja  kaitseriietusse  riietumise  harjutus;
surudhuhingamisaparaadi  t60pShimotte tutvustus; surudhuhingamisaparaati liilitumise
harjutus; pééste autotehnika liigid; tuletdrjearmatuur, joatorud, vahtkustutusseadmed,
tuletdrjevoolikud, késitodvahendid; tuletdrjeredelid; sisepdlemismootoriga tédvahendid;
elektrilised toovahendid; pneumaatilised ja hiidraulilised td6vahendid; praktilised harjutused

ritklikus vOi vabatahtlikus padstekomandos

Teema Opiviljundid, kus Opilane teab paidstja kaitsevarustuse omadusi, padstetehnikat ja -

varustust ning nende kasutusvoimalusi.
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Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

e teab pidistja kaitsevarustuse kasutamise eesmirki ja ndudeid - selgitab kaasuse naitel
padstja kaitsevarustuse ohutut kasutamist

e teab pdidste autotehnika liike ja rakendusvdimalusi ning pdhiauto tilesehitust ja
varustust

Teemakohane Oppekirjandus:

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)

2) Padstevorgustiku strateegia aastani 2025

3) Riigikaitse arengukava 2022-2031

4) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

5) Hairekeskuse koduleht

6) Miirgistusteabekeskuse koduleht

7) Paasteameti koduleht

8) Paasteliidu koduleht

9) Siseministeeriumi koduleht

10) Terviseameti koduleht (nakkushaigused ja keemiarelvade keelustamise konventsioon)
11) Héadaolukorra seadus

12) Péasteseadus

13) Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Riigikantselei, Siseministeerium
14) Kéitumisjuhised kriisiolukordadeks: www.olevalmis.ee

15) Padsteamet 25. Meie lugu (2017). Péédsteamet (leitav Digarist)

16) A. Talvari (2010). Massihdvitusrelvad ja nende kasutamine tdnapdeval.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiritulist)

17) G. Teder (2018). Veeohutus. Elford Press (leitav Digarist)

18) I. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamine tulekahjudel.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

19) K. Luht (2014). Tule- ja uppumisonnetuste ennetus. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

20) K. Luht-Kallas (2020). Paéste ja esmaabi lildkursus. Toetav Oppematerjal Opetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

21) K. Luht-Kallas (2020). Péastetood. Toetav dppematerjal Opetajale. Sisekaitseakadeemia
(leitav Digiriiulist)

22) M. Gross jt (2019). Riigikaitse: Opik giimnaasiumidele ja  kutsedppeasutustele.
Kaitseministeerium, Avita kirjastus

2.2. Paistesiindmuste lahendamine

Opitlulemused

185


http://www.olevalmis.ee

Kursuse ldbinud dpilane:

1) kasutab pééstetehnikat ja -varustust ning pééstja kaitsevarustust ohutusnouete jérgi;
2) teab tulekustutustdode, eriliigiliste padstetdode ja demineerimise aluseid ning
juhtimist;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning tédvahendeid tulekahju ja
eriliigiliste padstetoode korral.

Oppesisu
Paistetood (32 tundi)

Alateemad: pididstetoode juhtimine; suurdnnetused, juhtimise ja logistika eripéra,
koostddpartnerid, kriisikommunikatsiooni rakendamine - pdlemine ja tulekahju liigid,
erinevate tulekahjude arengu ja  kustutamise eripdra; esmakustutusvahendid, tuld
kustutavad ained ja nende omadused; hargnemine pdhiautolt; suitsusukeldumine:
suitsusukeldumise tehnika, suitsusukelduja fiisioloogia ning suitsu ja pdlemisgaaside
eemaldamine; hiidraulilised ja pneumaatilised pédédstevahendid ning nende kasutamine;
transpordionnetused; veednnetused ja pinnaltpddstetood; ohtlike ainetega seotud
onnetused; loomade pddstmine ja varustus; nodride abil varustuse tdstmine (solmed);
varingupdéste; moodsa tehnoloogia kasutamine pidistesiindmusel (droonid,

soojuskaamera); praktilised harjutused riiklikus v3i vabatahtlikus padstekomandos.
Teema Opiviljundid, kus dpilane:

teab juhtimise pohimotteid tavaolukorras ja suurdnnetuse korral

teab pdlemise keemilisi ja fliiisikalisi tegureid ning tulekahju liike
kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid polemise liigi jargi

teab juhtimise pohimotteid tavaolukorras ja suurdnnetuse korral

teab pdlemise keemilisi ja fliiisikalisi tegureid ning tulekahju liike
kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid pdlemise liigi jargi

teab erinevaid hargnemisviise

teab hiidrauliliste ja pneumaatiliste paédstevahendite kasutusvdimalusi
teab pédstetoode liike, neile reageerimist ja voimalikke ohte

teab s0lmesid, mida kasutada péddstevarustuse tostmiseks ja oskab nende kasutamist
seostada igapédevaeluga

e teab varingute peamisi tekkepdhjuseid ja pddstmise podhimdtteid

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

selgitab niidiste varal padstetoo juhtide eraldusmérke

teab koost60 pohimdtteid politsei, kiirabi ja teiste partneritega

teab polemise keemilisi ja fiilisikalisi tegureid

teab erinevaid tulekahju liike ning nende arengu ja kustutamise eripdra
teab sisetulekahju arengu iildiseid protsesse ja nendest tulenevaid ohte
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e teab ja kasutab esmakustutusvahendeid ning hindab nende sobivust erinevate pdlengu
litkide kustutamiseks

e teab erinevaid hargnemisi (nt pohiliini ja todliini hargnemine, tiiviliin)

e kasutab kannatanu transpordivotteid piiratud ndhtavusega hingamiskdlbmatus
keskkonnas

e teab suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise vdimalusi - teab hiidrauliliste ja
pneumaatiliste tdovahendite kasutusvdimalusi

e on tutvunud hiidrauliliste ja pneumaatiliste to6vahendite standardhargnemistega

e teab eriliigiliste paédstetoode liike (litklusavariid, pinnaltpééstetood, dnnetused ohtlike
ainetega, loomapédste) ja nendega seotud ohte

e teab pohilisi toiminguid sdiduauto avarii puhul, ennetab siittimisohtu ja stabiliseerib
auto

e oskab heita vette padstevahendit kuni 20 meetrit kaldast - oskab jddoludes paista ja
kasutada pédédstevahendeid ennast ohtu panemata

e oskab mérgistada veepinnal vahetult vee alla vajunud kannatanu asukohta

e on tutvunud ohtlike ainete klassifikatsiooni ja mérgistusega - teab olmekeemia- ja
keemiadnnetuste likvideerimise pohimotteid

e teab, kuidas aidata abitusse seisundisse sattunud loomi - oskab nelja sdlme (seasorg,
viljapea, pdédstesdlm, Austria 8)

e oskab nimetada varingute peamisi tekkepohjuseid ja teab varingupdiste pdhimotteid
ning Eesti varingupdiste komandosid.

Demineerimistood (3 tundi)
Teema Opiviljundid, kus Opilane teab demineerimisega seotud tegevusi ja todvahendeid.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane teab pommiohu, lahingumoona ohu ja

plahvatusohu tdrjumisega seotud tegevusi ning oskab nimetada demineerimise varustust.
Teemakohane Oppekirjandus:

1) Paisteseadus

2) I. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamine tulekahjudel.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

3) K. Luht-Kallas (2020). Péaastetood. Toetav Oppematerjal Opetajale. Sisekaitseakadeemia
(leitav Digiriiulist)

2.3 Piaaste oppelaager

Opetusega taotletakse, et Opilane kinnistab ja tiiendab laagris dppe kiigus omandatud
teoreetilisi teadmisi, stivendab praktilisi oskusi ning péésteteenistuja vadrtuspdhiseid hoiakuid

ja eetikapohimotteid.
Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:
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1) teeb meeskonnaliikmena tehniliselt korrektselt, todvahendeid sééstvalt ja
ohutusndudeid jirgides padstetodde thipilisi harjutusi Oppe eesmargil imiteeritud
situatsioonides;

2) kasutab péaastetehnikat ja -varustust ning pééstja isikukaitsevarustust, jirgides
juhiseid ja ohutusndudeid;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning toovahendeid tulekahju ja
eriliigiliste padstetoode korral juhiste ja ohutusnduete jérgi;

4) kasutab oskuslikult kannatanule esmaabi andes reegliparaseid votteid;

5) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja fliiisilist voimekust pdidste valdkonna
kutsevalikul ning valmidust vabatahtlikuks to6ks;

6) kirjeldab ja analiilisib timbritseva keskkonna (sh kodu) ohutuse iildist seisundit ning
oskab puudusi likvideerida vai teab, kelle poole poorduda.

Koik praktilised harjutused tehakse rithmas vo1 paarides. Teoreetilisi teadmisi
harjutatakse ja kinnistatakse imiteeritud tegevuste kdigus.

Oppesisu
Paisteala ennetustoo (4 tundi)
Teema Opivaljundid, kus opilane:

9. hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust
10. on valmis elutihtsate teenuste katkestusteks
11. teab, kuidas erinevates hiddaolukordades tegutseda.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:
e kirjeldab iimbritseva keskkonnaga seotud pohitddesid ja oskab luua seoseid
igapdevaeluga ning vélja tuua dnnetuste ennetamise voimalusi
e oskab olla valmis elutdhtsate teenuste katkestusteks ja tegutseda erinevates

hadaolukordades
e oskab teadmisi ka teistele edasi anda.

Tulekustutustood (5 tundi)

Alateemad: suitsusukeldumine: varustus ja toovahendid; kannatanu pééstmine; ohud ja riskid

suitsusukeldumisel; todohutus suitsusukeldumisel; praktilised harjutused.

Teema Opiviljundid, kus dpilane liigub piiratud ndhtavusega keskkonnas, et leida ja abistada

kannatanuid, imiteeritud suitsusukeldumise olukorras.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e kirjeldab erinevaid suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise meetodeid tulekahjudel

e sooritab imiteeritud suitsusukeldumise rithmatdona nii infrapunakaameraga kui ka
-kaamerata tehniliselt korrektselt ja ohutult

e leiab kannatanu ja transpordib ta ohutult ja lisavigastusi tekitamata ohutusse
keskkonda.
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Esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende omadused (5 tundi)

Teema Opivéljundid, kus Opilane kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid pdlemise liigi

pohjal imiteeritud tulekahju olukorras.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e teab erinevate tulekahjude kustutamise eripira

e Joetleb esmakustutusvahendeid ja hindab nende sobivust erinevate pdlenguliikide
kustutamiseks

e kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid (vahtkustuti, vesikustuti, pulberkustuti,
kustutustekk) digesti, teab nende erinevusi ning tagab enese ja teiste ohutuse

Tehnilised péaastetood (6 tundi)

Alateemad: liiklusdnnetused: ohutuse tagamine; sdiduki stabiliseerimine; konstruktsioonide
avamise tehnika; tddohutus; veepédste: varustus ja todvahendid; kannatanu padstmine;

tooohutus; praktilised harjutused.
Teema Opiviljundid, kus Opilane:

e hindab enda toimetulekut ja enesesuutlikkust hiidrauliliste ja pneumaatiliste
padstevahendite ohutul rakendamisel imiteeritud avarii olukorras

e hindab enda toimetulekut ja enesesuutlikkust ning tutvub pinnaltpdistetoddega
oppeolukorras

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e sclgitab litklusonnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid viltida - paigaldab ohutult ja
juhendi jirgi turvarakise (turvapadja piiiidja) sdiduauto roolile

e valib vilja autovraki 16ikamiseks ja stabiliseerimiseks diged toovahendid

kasutab autovraki 16ikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid t66votteid

e kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid viltida - kasutab korrektselt
kaldalt padstmise vahendeid

e kasutab pinnaltpédéste varustust tehniliselt digesti ja hoiab seda todkorras

e kasutab endale ja kannatanule ohutuid to6votteid

Elupiistev esmaabi péaistetoodel (5 tundi)

Alateemad: elustamise ABC: teadvuseta kannatanu, erinevad teadvusetuse seisundid,
stabiilne kiilgasend; surm, kliinilise ja bioloogilise surma tunnused; elutunnuste
kontrollimine; iksinda ilma abivahenditeta elustamine; kahekesi ilma abivahenditeta

elustamine; praktilised harjutused
Teema Opiviljundid, kus Opilane annab kannatanule elupéddstvat esmaabi.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e annab esmaabi, sh aitab kannatanu seisundit stabiliseerida ja elu sdilitada
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e tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu véltimiseks vastavaid
isikukaitsevahendeid ja jargides td6ohutusndudeid

Demineerimine (1 tund)

Teema Opiviljundid, kus dpilane tunneb dra 10hkekeha ja teab, kuidas 16hkekeha leiu

korral kiituda.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane
e nimetab 10hkekeha tunnuseid

e sclgitab, kuidas ennast ja teisi ohtu panemata Iohkekeha leiu korral kdituda

Iseseisev iilesanne (9 tundi)
Alateema: oma elukoha ohutuse uldise seisundi hindamine

Teema Opiviljundid, kus Opilane kirjeldab oma elukoha ohutusseisundit ja teeb

ettepanekuid ohutuse parendamiseks.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e kirjeldab hoonet tervikuna (korrused, sissepidsud, ehitusmaterjalid jne)

e kirjeldab teoreetiliselt voimalikke ohte kogu majas (elektri-, vee ja kiittesiisteemiga
seotud ohud jne)

e kirjeldab ohuolukordadeks valmisolekut elamus (uste sulgemine, koridoride seisund,
evakuatsiooniteede olemasolu ja nende labitavus, suitsu- ja vinguandurid,
kustutusvahendid jne)

e kirjeldab keldrite (kui on) seisukorda ohutuse seisukohalt - kirjeldab elukoha

voimalikke ohte (tulekahjud, uputused, rddude ja vdimalike viikelastega seotud ohud

jne)
e teeb ettepanekuid oma elukoha ohutustaseme tostmiseks

2.4 Vanglateenistus

Oppesisu: 35 akadeemislist tundi, millest 20 tundi enesekaitse, vanglateenistuse relvad ja

erivahendid, ekskursioon. 15 tundi auditoorset t66d.
Opitulemused:

1. Kursuse ldbinud dpilane nimetab Eesti vanglaid, nende pddevusi, vanglateenistuse
struktuuri ja riigi karistuspoliitika pohieesmérke.

2. Leiab iiles vanglateenistust reguleerivaid peamised digusaktid.

3. Omab algteadmisi enesekaitses ning oskab vajadusel end kaitsta.

4. Omab algteadmisi vanglateenistuse relvade ja erivahendite kasutamisest.

2.5 Politsei ja piirivalve iildkursus
Opitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:
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1) teab laiapindse riigikaitse kasitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti {ilesehitust ja iilesandeid ning politseiteenistuse
korraldust Politsei- ja Piirivalveameti pohimééruse ning politsei ja piirivalve seaduse
jargi;

4) kirjeldab riigisisese ja rahvusvahelise politseikoost6d voimalusi ning toob nende
kohta néiteid;

5) kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid ja teenistusrelvi ning toob nende kasutamise kohta elulisi
néiteid;

6) selgitab vabatahtlike kaasamise pohimdtteid politsei ja piirivalve valdkonnas;

7) tunneb dra mojutustegevusi.

Oppesisu
Laiapindse riigikaitse késitus (1 tund)
Alateemad: riigikaitse lai kdsitus ja sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema Opiviljundid, kus Opilane teab laiapindse riigikaitse késitust ja sisekaitse rolli

laiapindses riigikaitses.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e selgitab, mida moeldakse riigikaitse laia késituse all - toob néiteid laiapindse
riigikaitse seostest politsei ja piirivalve valdkonnaga
e teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse.

Politseiteenistuse regulatsiooni ning organisatsiooni kultuuri ja struktuuri tundmine (9

tundi)

Alateemad: politsei ajaloolise tausta {iilevaade: Eesti politsei ja piirivalve tdhtsamad
sindmused aastail 1918-1940, Eesti politsei ja piirivalve aastail 1990-2010, Politsei- ja
Piirivalveameti loomine ja organisatsioonilised muutused; Politsei- ja Piirivalveameti
missioon ja visioon; Politsei- ja Piirivalveameti stimboolika: vapp, lipp, teenetemérgid ja
teenistusastmed ; Politsei- ja Piirivalveameti struktuur ja struktuuriiiksuste pohiiilesanded
ning pidevused iilesannete tditmisel; avalik teenistus; riiklikud ja rahvusvahelised
kutse-eetika eeskirjad: avaliku teenistuse seadus, European Code of Police Ethics, Ethics of

Border Security; ametniku eetiline kditumine; ekskursioon tihte 1&himasse prefektuuri.

Teema Opivdljundid, kus Opilane kirjeldab Politsei- ja  Piirivalveameti iilesandeid ning
politseiteenistuse korraldust Politsei- ja  Piirivalveameti pohiméédruse ning politsei ja

piirivalve seaduse jargi.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:
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e kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti ajalugu ning arengut - kirjeldab politsei (k.a
piirivalve) stimboolikat nédidiste alusel, nimetab pohilisi traditsioone ning selgitab
ndidete alusel pohivéirtusi

e kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti struktuuri, pohiiilesandeid ja eesmirke Politsei-
ja Piirivalveameti pohiméaruse ning politsei ja piirivalve seaduse jérgi

e sclgitab eetilist kditumist politseiteenistuses ja toob selle kohta elulisi nditeid

Politsei riigisisene ja rahvusvaheline koost6o (6 tundi)

Alateemad: politsei riigisisene koostdo; politsei rahvusvaheline koostd6, k.a rahvusvahelised
organisatsioonid ja nende pdhitegevused; politsei riigisisesed ja rahvusvahelised
andmebaasid; Schengeni iihtse viisaruumi kujunemine ja Euroopa Liidu integreeritud

piirihaldus; mdjutustegevused.

Teema Opivéljundid, kus Opilane kirjeldab, milliste rahvusvaheliste organisatsioonidega teeb

Eesti koostood.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

e nimetab Eestile olulisemaid riigisiseseid ja rahvusvahelisi organisatsioone, kellega
tehakse politseikoostodd, ning toob koostodvoimaluste kohta nditeid

e kirjeldab Euroopa Liidu integreeritud piirihalduse mudeli rakendamise voimalusi
Eestis ja toob nende kohta elulisi nditeid - kirjeldab mdjutustegevusi ja toob nende
kohta néiteid

Politseiteenistuses  kasutatavad enesekaitsevahendid, sidepidamisvahendid ja

teenistusrelvad (6 tundi)

Alateemad:  politseiteenistuses  kasutatavad enesekaitsevahendid;  politseiteenistuses
kasutatavad sidepidamisvahendid; politseiteenistuses kasutatavad erivahendid; politsei

teenistusrelvad.

Teema  Opivdljundid, kus Opilane  kirjeldab  politseiteenistuses  kasutatavaid
enesekaitsevahendeid, sidepidamisvahendeid ja teenistusrelvi ning toob nende kasutamise

kohta elulisi nditeid.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid ja toob nende kohta
nditeid

e kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid sidevahendeid ja toob nende kohta néiteid

kirjeldab korrakaitseseaduse pohjal, mis teenistusrelvi politseis kasutatakse

e kirjeldab korrakaitseseaduse pdhjal erivahendeid ja toob nende kasutamise kohta
elulisi néiteid

Vabatahtlike kaasamine politseiteenistusse (13 tundi)
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Alateemad: vabatahtlike kaasamine ja rakendamine; abipolitseinikuks saamine,
kutsesobivusnduded ja viljadpe - abipolitseiniku digused ja tegevusala; vabatahtliku mere- ja
jarvepaiste olemus; vabatahtlikuks mere- ja jarvepédstjaks saamine, kutsesobivusnduded ja
véljadpe

Teema Opiviljundid, kus Opilane selgitab vabatahtlike kaasamise pohimdtteid politsei ja

piirivalve valdkonnas.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

e kirjeldab vabatahtlike kaasamise voimalusi ja toob nende kohta elulisi néiteid

e selgitab abipolitseiniku pohitegevusi, kutsesobivuse ndudeid ja viljadpet
abipolitseiniku seaduse pdhjal

e selgitab vabatahtlikuks mere- ja jdrvepiéstjaks saamise protsessi (kandideerimine,
kutsesobivusnduded, véljadpe) - selgitab vabatahtliku mere- ja jarvepaiste
pohimotteid politsei ja piirivalve seaduse pdhjal

Teemakohane Oppekirjandus:

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)
2) Riigikaitse arengukava 2022-2031

3) Siseturvalisuse arengukava 20202030

4) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

5) Siseministeeriumi koduleht

6) J. Kiviste, P. Teppan, R. Rei, E. Sieberk (2020). Politsei ja piirivalve iildkursus. Toetav
Oppematerjal Opetajale.

7) Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

2.5 Riigikaitse

Eesmirgid:

1) arendada Opilaste teadlikkust riigikaitse valdkonnas,

2) avardada riigikaitselist sOnavara,

3) anda tilevaade kaasaegsete kriiside kujunemisest 14bi ajaloolise perspektiivi,
4) anda iilevaade Eesti kaitsevde arengust ning iilesehitusest,

5) omandab praktilised kogemused tulirelvaga kéitumisest ja tildistest sddurioskustest.
Opitulemused:

1) teavad kriiside moistet ja selle kujunemist kaasaegses tihiskonnas,

2) on tutvunud sdjandusteooria arenguga. SUNZU — kaasajani,

3) antakse lilevaade tegevusest sOjateatris,

4) on tutvustatud asiimmeetriliste ohtude olemust ja terrorismi véljendusviise,
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5) on tutvunud EKV ja KL {ilesehituse ja arenguga.
Oppesisu

Kriis (moiste, sdda). Sdjandusteooria areng. Kaasaegne sdda. Asiimmeetrilised ohud,

terrorism. EKV ja KL tutvustus.
2.6 Riigikaitse laager
Opitulemused:

1) oskab relva ohutult kéidelda,

2) teab, kuidas kasutada kompassi,

3) oskab erinevate vahenditega tuld siitidata,

4) oskab kasutada esmaseid rivilisi votteid,

5) teab vilihiigieeni ja —toitlustuse ndudega,

6) on teadlik litkumisvahendiga ohutust litkumisest,
7) on ldbinud maastikul litkkumisharjutused.

Oppesisu: relva ohutustehnika, automaadi AK4 ohutu kiitlemine, automaadi AK4
lahtivotmine ja kokkupanek, hooldus, kditumine lasketiirus, laskeharjutuse Al ldbimine,

erinevate sodurioskuste tutvustamine, litkumine looduses
2.5. Politsei

Opitulemused

Kursuse ldbinud oOpilane:

1) toob nditeid véartegude ja kuritegude kohta, eristab neid ning mdistab iildiselt siiiitegude
menetlust;

2) nimetab korrakaitseseaduse meetmeid ning toob nditeid korrarikkumise, ohu ja ohu
kahtluse kohta;

3) nimetab moned liikluse jdrelevalve meetmed ja litkluse ohutuse suurendamise vdimalused,
4) kirjeldab ohtu sattumise ja siilitegude ennetamise vdimalusi;

5) kirjeldab siindmuskohal tegutsemist;

6) kirjeldab politsei patrullimise tildiseid eesmérke ja toob nditeid patrullimise kohta.

Oppesisu
Karistuséiguse kohaldamise iildpohimaotted (4 tundi)

Alateemad: Oiguse jagunemine: avalik digus ja eradigus, politsei tegevus karistusdiguse ja

korrakaitse (haldusdiguse) alusel; karistusdiguse ja menetlusdiguse iildised pohimotted,
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vadrteod ja kuriteod, nende eristamine ja niited; siiliteomenetluse iildised pohimdtted ja

toimingud.

Teema Opivaljundid, kus dpilane eristab véddrtegu ja kuritegu ning toob nende kohta néiteid ja

moistab ildiselt stilitegude menetlust.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e toob sisult korrektseid niiteid véaartegude ja kuritegude kohta, et selgitada viirteo ja
kuriteo moistet

e cristab etteantud loetelus vdi kaasuste alusel vddrtegusid ja kuritegusid

e moistab tildiselt siiiitegude menetlust.

Avaliku korra kaitse iildpohimétted (5 tundi)

Alateemad: pohidigused ja nende kaitsmise vajadus; politseitod pohimdtted ja mudelid
ritklikus jarelevalves (ennetus, reageerimine, eriala, kogukonnapdhine vaade); politsei kui
korrakaitseorgani pddevused ja volitused korrakaitseseaduse alusel, avaliku korra eest
vastutav isik ja ohu liigid; kditumine dkkriinnaku korral; riikliku jérelevalve iild- ja
erimeetmete tutvustus.
Teema Opivaljundid, kus opilane:

12. on tutvunud korrakaitseseadusega ja nimetab monda politsei jarelevalve meedet

13. eristab korrarikkumist, ohtu ja ohu kahtlust ning toob nende kohta néiteid.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e toob nditeid politsei kohaldatavate korrakaitsemeetmete kohta - selgitab ja eristab

korrarikkumist, ohtu ja ohu kahtlust ning toob nende kohta sisuliselt digeid néiteid

e oskab nimetada pohidigusi, mida korrakaitses kaitstakse ja mida korra kaitsmisega
riivatakse.

Liikluse jérele valvamine (4 tundi)

Alateemad: liiklusseaduse reguleerimisala ja struktuur, levinumad liiklusrikkumised; politsei
tegevused liiklusjdrelevalves; liiklusonnetuste pohjused ja ennetamise vdimalused.
Teema Gpivaljundid, kus dpilane:

e on tutvunud litklusseadusega ja nimetab monda politsei kohaldatavat
jérelevalvemeedet
e nimetab iildiselt liiklusdnnetuste levinumaid pdhjusi ja ennetamise voimalusi

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

e nimetab politseiniku tooiilesandeid liiklusjarelevalves - nimetab liiklusonnetuse
levinumaid pohjuseid
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e selgitab liiklusonnetuste ennetamise voimalusi jalakdija, autojuhi ja politseiametniku
vaates

Ohtu sattumise ja siiiitegude ennetamine (4 tundi)

Alateemad: piirkonnapolitsei t66 ning tlldised niited koostoovorgustike ja ennetuse kohta;
korrarikkumise toime pannud lapse mojutamise vdoimalused - kiiberhiigieen, peamised ohud

internetis; veebikonstaablid ja nende roll politseitdos.

Teema Opiviljundid, kus Opilane:

e nimetab piirkonnapolitseiniku todiilesandeid
e toob nditeid koostoovorgustike kohta
e toob nditeid korrarikkumise toime pannud lapse mojutamise voimaluste kohta

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e toob elulisi niiteid piirkonnapolitseiniku t66 kohta
® toob sisult digeid nditeid koostoovorgustike kohta
e selgitab korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise voimalusi

Tegutsemine siindmuskohal ja asitdendite kiitlemine (4 tundi)

Alateemad: kriminalistika ja tdendite kogumise lildiste pShimdtete tutvustus - stindmuskoha

kaitsmise vajadus ja tdendite leidmine - stindmuskoha vaatluse pdhimdtted ja tildised niited.

Teema Opiviljundid, kus dpilane:

e teab kriminalisti peamisi todtilesandeid
e tunneb siindmuskoha ja asitdendite kogumise iildiseid pohimotteid
e kirjeldab siindmuskoha kaitse ja asitdendite puutumatuse tagamise vajadust

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e toob nditeid kriminalisti tooiilesannete kohta

e toob nditeid mone siindmuskoha asitdendite kogumise kohta

e selgitab ja pohjendab siindmuskoha kaitse ning asitdendite puutumatuse tagamise
vajadust

Piirkondlik politseitoo (4 tundi)

Alateemad: piirkondliku politseitod tildised pdhimdtted; politsei t&0 strateegiad piirkondlikus
politseitods; kogukonna kaasamine ja vorgustikutdo.
Teema Opiviljundid, kus dpilane:

e teab piirkonnapolitseiniku peamisi tdoiilesandeid
e nimetab mone politseitdo strateegia
e teab peamisi kogukonna kaasamise ja vorgustikutod voimalusi

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:
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e toob nditeid piirkonnapolitseiniku todiilesannete kohta - nimetab mdne politseitdo
strateegia
e nimetab mone kogukonna kaasamise ja vorgustikutéé voimaluse

Vilijuhtimine ning patrullimise planeerimine ja elluviimine (4 tundi)

Alateemad: politsei patrullimise ja vilijuhtimise pohilised tegevused ja  iilesanded;
politseipatrullide t60 tutvustus, tlitipilised viljakutsed ja tootilesanded.
Teema Opiviljundid, kus dpilane:

e teab vilijuhi ja patrullpolitseiniku peamisi tooiilesandeid

e teab viljakutsetele reageerimise ja nende lahendamise vdimalusi patrullis.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

14. toob néiteid vélijuhi tooiilesannete kohta

15. toob niiteid patrullpolitseiniku tdoiilesannete kohta
16. selgitab véljakutsetele reageerimise ja nende lahendamise voimalusi nidite pohjal.

Oppekiik politseiasutusse (6 tundi)

Alateemad: liiklusjirelevalve ja patrull, vélijuhtimine, teenistuskoerad - piirkonnapolitsei ja

ennetus; kriminaalpolitsei ja siiliteomenetlus, kriminalistika.

Teema Opivéljundid, kus Opilane kdib politseijaoskonnas voi mdnes muus politseiasutuses ja

tutvub politseinike igapdevatdoga.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust

politsei valdkonna kutsevalikul.
Teemakohane dppekirjandus:

1) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030
2) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

3) Eesti Vabariigi pohiseadus

4) Karistusseadustik

5) Korrakaitseseadus

6) Kriminaalmenetluse seadustik

7) Liiklusseadus

8) Viadrteomenetluse seadustik

9) K. Almosen (2016). Kogukonnakeskse politsei tooriist:
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane
harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi

almosen-ettekanne 1252.pdf
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10) R. Rei (2020). Politseikursus. Toetav dppematerjal dpetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

2.6. Piirivalve

Opitulemused

Kursuse ldbinud Opilane:

1) selgitab piiri valvamise iildiseid pohimdtteid, meetodeid ja taktikat;

2) tuvastab reisidokumentide ja transpordivahendite dokumentide lihtsamaid
voltsinguid;

3) selgitab ohutuse ndudeid veekogul olles.

Oppesisu

Piiri valvamine

Alateemad: integreeritud piirihaldus; iilevaade vilis- ja sisepiirist, piiripunktidest ja
kordonitest (maismaa-, sadama- ja lennujaamapiiripunktid, kordonid, patrullrithmad, nende
tilesanded ja tegevused integreeritud piirihalduses); neljaastmeline riiki lubamise mudel;
riigipiir, selle tdhistamine ja erinevad piirimérgid; piirikontrolli ja riigipiiri valvamise ajutine
taaskehtestamine sisepiiril; piiri valvamise korraldus, meetodid, k.a tehnilised vahendid -
piirikontroll rahvusvaheliseks liikluseks avatud piiripunktides; piiriiilene kuritegevus, selle

vormid, sh mojud Eesti majandusele

Teema Opiviljundid: Opilane selgitab piiri valvamise iildiseid pdhimotteid, meetodeid ja

taktikat ning piiritileste kuritegude vorme.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus Spilane;

e selgitab integreeritud piirihalduse iildiseid pohimotteid - nimetab, mis riigisiseste ja
rahvusvaheliste digusaktide alusel riigipiiri valvatakse

selgitab, kuidas tihistatakse riigipiiri ja piiririba

kirjeldab piiri valvamise meetodeid

loetleb ning kirjeldab piiri valvavaid teenistustoimkondi ja nende pdhilisi tegevusi
selgitab isikute, transpordivahendite ja dokumentide kontrollimise pohimotteid
piiripunktis

e selgitab piiriiilese kuritegevuse avaldumist ja vorme.

Dokumentide kontrollimine (14 tundi)

Alateemad: isikut tdendavate dokumentide seadus; vdltsingute klassifitseerimine (identiteedi-
ja dokumendipettuse jaotus); dokumentide materjal: turvapaber, plastid (PC, PVC) -
trikistiilid: ofsettriikkk, korgtriikk, stigavtriikk, tindiprinteri trikkk, laserprinteri triikk,

198



lasergraveering; turvaelemendid: aluspohjamuster, mikrokiri, vesimirk, stinkroontriikk, OVI,

DOVID; isiku tuvastamise pShimotted, praktilised harjutused.

Teema Opivdljundid, kus Opilane tuvastab reisidokumentide ja transpordivahendite

dokumentide lihtsamaid voltsinguid.
Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:

e nimetab Eestis Vabariigis viljastatavaid reisidokumente ja kirjeldab, mis alustel neid
véljastatakse

e kirjeldab levinumaid vdltsinguid ja nende tunnuseid - kirjeldab levinumaid
turvaelemente ja lihtsamaid

e voltsingutunnuseid reisidokumentides, k.a pangatéhtedel

e tuvastab isiku dokumendis oleva foto jargi ja selgitab isiku tuvastamise pohimotteid.

Veekogul ohutusnouete tagamine (6 tundi)

Alateemad: otsingud ja pééstetood veekogul, k.a piiriveekogul; merereostus ja sellest

teavitamine; erinevad pééstevahendid ja nende kasutamine.
Teema Opiviljundid, kus dpilane selgitab ohutuse ndudeid veekogul olles.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus pilane selgitab oma sdnadega piistevahendite
kasutamise vajalikkust, kirjeldab otsingu- ja pééstetoode tldiseid pohimotteid merel ning

piiriveekogul ja kasutab padstevesti.
Teemakohane Oppekirjandus:

1) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht
2) PRADO koduleht

3) Vilisministeeriumi koduleht

4) Isikut toendavate dokumentide seadus
5) Karistusseadustik

6) Meresdiduohutuse seadus

7) Otsingu- ja padstetdd, sealhulgas merereostuse avastamise ja likvideerimise kord Eesti
merealal ning piiriveekogus 8) Piirireziimi eeskirja kinnitamine

9) Riigipiiri seadus
10) Vilismaalaste seadus
11) Viljasdidukohustuse ja sissesdidukeelu seadus

12) Euroopa Parlamendi ja ndukogu méérus (EL) 2019/1896, Euroopa piiri- ja rannikuvalve
loomine ning integreeritud piirihalduse  mudel:  https://eur-lex.europa.eu/legal
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1896&from=EL 13) Kehtivate reisidokumentide
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ndidised: http://www.edisontd.nl/ 14) J. Puusalu (2022). Mehitamata 6husdidukite kasutamine
piiril. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

15) P. Teppan, M. Liiva, L. Tummeleht (2020). Piirivalve tildkursus. Toetav dppematerjal
Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

2.7. Politsei ja piirivalve oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja tiiendab laagris dppe kiigus omandatud
teoreetilisi teadmisi, siivendab praktilisi oskusi ning politseiametniku vddrtuspdhiseid

hoiakuid ja eetikapdohimotteid.
Opitulemused
Kursuse ldbinud oOpilane:

1) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja fiiiisilist voimekust politsei valdkonna
kutsevalikul ning valmidust vabatahtlikuks to6ks;

2) oskab tegutseda politsei sekkumist vajavates elulistes imiteeritud siindmustes
vastutustundlikult, jirgida kokkulepitud reegleid ja norme, kasutada ohutult
tehnilisi vahendeid ning enesekaitsevotteid,

3) kirjeldab ja analiiisib oma elukoha turvalisust vdimaliku kuritegeliku riinde
vihendamiseks.

Koik praktilised harjutused tehakse rithmas vOi paarides. Teoreetilisi teadmisi

harjutatakse ja kinnistatakse imiteeritud tegevuste kdigus.
Oppesisu
Riviope (3 tundi)

Alateemad: rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadus ja tahtsus - rivivotted ja

kasklused; demonstratsioon ja praktilised harjutusiilesanded.

Teema Opiviljundid, kus Opilane tdidab rividppe pohilisi kasklusi.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane tdidab riihmas rividpetuse pohilisi késklusi
Oigesti.

Fiiiisiline ettevalmistus (3 tundi)

Alateemad: 1500 meetri jooks; istessetdus; kdtekdverdused; enesekaitse; votete

demonstratsioon ja praktilised harjutusiilesanded.
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Teema Opiviljundid, kus Opilane tdidab Sisekaitseakadeemiasse sisseastumise fliiisiliste

katsete normatiive ja kasutab olulisemaid esmaseid enesekaitsevotteid.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane on saavutanud kdigis fiiiisiliste katsete
kategooriates vihemalt 75% normatiivi ldvendist ja kasutab esmaseid enesekaitsevotteid

tehniliselt korrektselt, efektiivselt ja ohutult.
Relvadpe (6 tundi)
Alateemad: ohutustehnika laskmisel ja praktiline laskmine; tehnilised demonstratsioonid.

Teema Gpiviljundid: dpilane teab ja tunneb politseis kasutatavaid relvi ja erivahendeid ning

nende ohutu kasutamise ndudeid ja oskab praktiliselt lasta.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane nimetab ja tunneb politsei kasutuses olevat
relvastust ndidiste varal ja kirjeldab tulirelvade kasutamise ohutuse ndudeid korrektselt -

tdidab Sisekaitseakadeemia laskmisnormatiivi.
Kriminaalpolitsei toovaldkond (7 tundi)

Alateemad: kriminaalpolitsei todvaldkonda kuuluvad praktilised harjutused; tehnika ja

toovotete demonstratsioonid.
Teema Opiviljundid, kus dpilane:

oskab leida ja eristada asitdendeid muudest esemetest

oskab koostada isikukirjeldust

oskab votta sormejélgi

oskab leida kaasuse pohjal karistusseadustikust dige kuriteo

Teema Opiviljundid, kus dpilane:

e oskab leida ja eristada asitdendeid muudest esemetest
e oskab koostada isikukirjeldust
e oskab votta sormejalgi

e oskab leida kaasuse pohjal karistusseadustikust dige kuriteo

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus dpilane:
e leiab territooriumilt etteantud arvu asitdendeid
e kirjeldab kahtlustatava tundemaérke robotfoto koostamiseks - leiab ja kopeerib

tehniliselt kvaliteetse sdrmejilje
e kirjeldab kuritegu karistusseadustiku alusel

Korrakaitsepolitsei toovaldkond (7 tundi)

Alateemad: korrakaitsepolitsei toovaldkonda kuuluvad praktilised harjutused; tehnika ja
toovotete demonstratsioonid.
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Teema Opiviljundid, kus Opilane:

oskab riietuda mérulipolitsei varustusse

oskab kasutada marulipolitsei turvavarustust

teab olulisemaid marulipolitsei kdsklusi ja oskab nende jérgi tegutseda
oskab reageerida peretiilile siindmuskohal etteantud stsenaariumi jérgi

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

riietub juhendi nduete jérgi

kasutab varustust juhendi jargi ohutult ja tehniliselt korrektselt
mdistab kisklusi ja tegutseb nende jérgi digesti

mdistab stsenaariumi ja kaitub selle jargi

Iseseisev iilesanne (9 tundi)

Alateema: oma elukoha seisundi hindamine véimaliku kuritegeliku riinde véhendamiseks.

Teema Opividljundid, kus Opilane kirjeldab ja analiiiisib oma elukoha seisundit ning teeb

ettepanekuid selle turvalisuse parendamiseks ja voimaliku kuritegeliku rlinde

vahendamiseks.

Opiviljundite hindamise kriteeriumid, kus &pilane:

kirjeldab oma elukohta tervikuna (korrused, sissepidsud, keldrid, koridorid,
panipaigad, kuurid, kdrvalhooned), selle olukorda

kirjeldab teoreetilisi voimalusi korvalistel isikutel hoonesse, katusele, keldrisse,
korvalhoonesse sissepddsemisel ja kuritegude voi digusrikkumiste toimepanemisel
kirjeldab voimalike kuritegelike riinnete ennetamiseks rakendatud meetmete
olemasolu (koridori/trepikoja, keldriuste sulgemisvdimalused, akende olukord,
kaamerate vin spetsiaalsete vahendite olemasolu maja juures, iimbruskonnas)
kirjeldab parklat, autode parkimiskohti maja l&hikonnas ja nende turvalisust
teeb ettepanekuid elukoha veelgi paremaks kaitsmiseks kuritegeliku riinde eest
(uksed, aknad, lukud, valveteenistuse abi, kindlustus jne), voimalusel lisab
illustreerivat fotomaterjali
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IV Valikained
§ 25 Karjairiope
1. Oppeaine eesmirgid

Karjddridpetus toetab Opilase karjdédri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks,
16imides teistes Oppeainetes omandatud teadmised. Ainedpetusega taotletakse, et Opilane:
teadvustab oma huvisid, vOimeid ja oskusi, mis vdimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjddriplaanide tegemist; arendab oma Opioskusi,
suhtlemisoskusi, koost60-, otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi; arendab soovi ja
oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda; kujundab soovi
ja valmisolekut elukestvaks Oppimiseks ja iseseisvaks karjddriotsuste tegemiseks; tutvub
erinevate ametite/elukutsetega, Oppides tundma haridus- ja koolitusvdoimalusi, t606-

seadusandlust ning kohalikku majanduskeskkonda.
2. Oppeaine kirjeldus

Valikdppeaine ,Karjdariopetus® raames kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases
valmisolekut optimaalseks rakenduseks td6jouturul, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks,
erinevate elurollide tditmiseks ja elukestvaks Oppeks. Karjddridpetus voimaldab iihiskonna
inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
oppimisvoimalustega. Karjddridpetus aitab kaasa sellele, et uut pdlvkonda ei piiraks
stereotiilipsed soorollid, mis mingis kultuuris ja mingil perioodil on vélja kujunenud kui
iildised jagatud arusaamad feminiinsuse ja maskuliinsuse kohta. Naiste ja meeste
stinnipdrased erinevused ei tingi seda, et nad peaksid tegema ainult teatud kindlaid t6id ja
oppima teatud erialasid. Ei ole kohane kisitleda eraldi meeste ja naiste t66d, omandatavad
teadmised ametitega seotud terviseriskidest voimaldavad nii meestel kui ka naistel valikuid

tehes madista, milliste riskifaktoritega tuleb kokku puutuda.

Karjaariopetuse valikkursuse kava giimnaasiumile on koostatud kooskodlas pdhikooli III
kooliastme  karjddriopetuse  valikdppeaine ainekavaga. Mbolemas kooliastmes on
karjadridopetuse peateemad samad, kisitlemisel on vajalik tagada ea- ja asjakohasust
arvestavalt jirjepidevus ning siisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest
voimaldab Opilasel jdlgida oma arengut (nt vorreldes, kas ja kuidas 9. klassis kirjeldatud huvid

on 11. klassis muutunud vms).
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Karjddridpetuse sisu mdjutab, millised on kooliastme Idpetajate jargmised voimalikud
sammud. Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad glimnaasiumi 1opetajad pohjalikumalt
toomaailma sisenemiseks. Kursuse kdigus eeldatakse giimnaasiumiastme Opilastelt suuremat

iseseisvust, valmisolekut ennast analiiiisida ja selle tulemusi julgelt kaaslastele esitleda.
Valikdppeaine kursus koosneb kolmest osast:

Enesetundmise teema késitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab dpilasel
kujundada enesemdiratluspddevusi ning eneseanaliiiisi tulemusel langetada edasise haridustee
ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid. Késitletakse sotsiaalsete ja Opipddevuste seoseid
tulevaste dpingute ja todeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna karjéériplaanis
pustitatud liihema- v0i1 pikemaajaliste eesmirkidega aitab ennetada Opilase haridustee

katkemist.

Karjéddriinfo: dppimisvdimaluste, erinevate tddvaldkondade ja to6turu suundumuste tundmine
on vajalik, et Opilane oskaks teadlikult kavandada oma karjdédri. Kujuneb valmisolek
paindlikuks reageerimiseks todturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks dppeks.
Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased {ilevaate erinevatest todvaldkondadest
ja Opivad poorama tihelepanu soolisele vdrddiguslikkusele karjddrivalikutes. Opilast
suunatakse uurima ja vdimaluse korral katsetama erinevaid t6id, vabatahtlikku t66d, otsima ja
leidma seoseid Opingute ja tdovaldkondade vahel. Opilase ettevotlikkuse kujunemisele

aitavad kaasa praktilised Opitegevused.

Planeerimise ja otsustamise pdhimotete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida
informatsiooni iseendast, td6turu vdimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega. Opilane
analiiiisib erinevaid karjddrivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmirkide piistitamiseks, karjddrialaste otsuste langetamiseks, vdimalike

probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks ning t606 ja eraelu iihildamise tdhtsusest

Valikoppeaine kursus ,Karjddriopetus® keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab niha
ja mdistab toomaailmas toimuvat ja on teadlik selle mojust isikliku tooalase karjdiri
planeerimisele. Opilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjédri
teadlikult planeerima. Soolise vordodiguslikkuse printsiibi késitlemine karjddriplaneerimisel
suurendab Opilaste teadlikkust, et valikuid saab teha enda soovide ja eelduste jargi ning valida

saab ka neid elukutseid, mis traditsiooniliselt on olnud sooliselt eelistatud. Karjaaridppes
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dpetatakse sallivust ja valikuvabadust. Opilased teavad, et palgakiisimuste lahendamisel

lahtutakse too6 sisust ja

vastutusastmest, mitte soolistest eelistustest. Karjddriopetus aitab Opilasel luua enda jaoks
tervikpilt teistes Oppeainetes, kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud

teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis on aluseks karjdériotsuste langetamisel.
3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Karjaariopetuse kursus giimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne Oppesisu
tapsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostdos. Alateemade kindlaksméédramisel,
praktiliste tegevuste valimisel jne ldhtutakse iga konkreetse dpperithma vajadustest, vottes
arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjddriplaneerimist toetavad tegevused ning

personaalne ndustamine oppekava raames sellele konkreetsele dpperiihmale kittesaadavad.
Kursust dpetades on soovitatav korraldada jargmisi Oppetegevusi:

1) rollimdngud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;
2) eneseanaliilisi ja toovaldkonna tundmise kiisimustike ning mottearenduslehtede
tditmine;
3) auditoorsed loengud voO1 iseseisev t00 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;
4) diskussioonid, viitlused;
5) t60 karjaériinfo allikatega, info kriitiline analiiiis;
6) essee kirjutamine;
7) uurimistdo koostamine (nt konkreetse toovaldkonna kohta);
8) intervjuu ldbiviimine (nt konkreetse ametiala esindajaga);
9) kutsesobivustestide ldbiviimine;
10) oppevisiidid, ettevotete kiilastused;
11) seseisev to0 (nt erinevate todaladega tutvumiseks);
12) karjaariplaani koostamine;
13) dpimapi koostamine;
14) avalik esinemine jne.
Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperithma pilaste vajadustest, optimeerides
oppetegevused teiste Oppeainete ja tunniviliste tegevustega. Soovitatav on eelistada
loengutele aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on holbus

siduda muu Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

Fiitisiline opikeskkond
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Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:
1) erinevad enese ja  to6turu  tundmadppimise  todlehed,  kiisimustikud,
mottearenduslehed;
2) Oppevisiidid reaalsesse tookeskkonda;
3) karjddriplaneerimisalase kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus;

4) arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks vOi1 riihmatdoks)
ainetunnis veebist karjdiriplaneerimisalase informatsiooni otsimiseks (rajaleidja.ee jt);

5) karjddrispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Opilase
vajadustele.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega.Karjaériopetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega
vadrtusi, vajaduse ja vOoimaluse korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel
viirtustatakse Opilaste isikupédra ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises
aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliilisi oskuste kujunemist. On soovitatav, et kursuse
jooksul koostab Opilane personaalse Opimapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete
kiilastuse toolehed jt Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutsete voi
erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad Opiililesanded vdivad olla tehtud kas

individuaalselt vdi riihmatddna. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse kokkuvdtva hindena.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.
Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee;
ettevotte kiilastuse ja todvarjupdeva konspekt vOi kokkuvdte, eneseanaliiiisi
kokkuvdte, isiklik karjdériplaan (Spiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analiiiisida (karjdériinfo analiitisi
kokkuvote);

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;
5) teadlikkust peamistest karjddriotsust mojutavatest teguritest;
6) iseseisva analiiiisi oskust;

7) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude,
rihmatoode Opimapi esitlemise jt tegevuste kéigus.

4. Kursuse opitulemused ja Oppesisu
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Opitulemused:
Enesetundmine ja selle téhtsus karjddriplaneerimisel:
1) analiiiisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi elutee planeerimisel ja
karjadrivalikute tegemisel;
2) on motiveeritud Oppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid;
3) oskab analiilisida ennast kui tulevast tootajat;
4) oskab ndaha oma erinevate elurollide seost karjéérivalikutega.
Karjéériinfo tundmine ning selle tahtsus karjdiriplaneerimisel:
1) tunneb todturu suundumusi, erinevaid téovaldkondi ning on teadlik vdimalustest ja
nouetest tooturul;
2) teab karjddrivoimalusi majandustegevusvaldkondades;

3) moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks
enesearendamiseks;

4) oskab leida infot to6turu, erialade ja dppimisvdimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.

Planeerimine ja otsustamine:

1) madistab karjddriplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi;
2) suudab iseseisvalt otsustada ja analiilisida otsuseid mdjutavaid tegureid,

3) kasutab vajaduse korral karjddrispetsialistide abi (karjddrindustamist, tuge karjéariinfo
hankimisel ja analiiiisil);

4) on valmis teadlike karjddriotsuste tegemiseks ja isikliku karjadriplaani koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;

5) vdtab vastutuse oma karjdéri planeerimisel.

Oppesisu

Isiksuseomadused: nérvisiisteemi tiilip, temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: véartused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.

Isiksuseomadused: vdimed, intelligentsus, huvid, iildised ehk iilekantavad kompetentsid ja
kutsespetsiifilised kompetentsid.

Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon. Karjdériinfo tundmine ning selle tdhtsus
karjadriplaneerimisel.

Muutuv to6turg: todturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, todandjate ootused,
ettevotluse vormid, tdosuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv  t60jouturg: to6jouturu  ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev dpe,
toomotivatsioon, vordne kohtlemine t66jouturul.

Majandustegevusalad, amet ja ametite riithmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.
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Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja t66turu
vahelised seosed.

Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjddriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjddriteenused. Isikliku karjdériplaani koostamine: elukestev ope, edu, elurollid,
elulaad, karjaar, Opimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid,
karjadriplaneerimine, karjdériplaani koostamine.
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§ 26 Noortekoor

1. Oppeaine eesmirgid
Taotletakse, et Opilane:
1) tunnetab muusika vOimalusi timbritseva maailma motestamise, mdjutamise ning

kujundamise vahendina;

2) viidrtustab koorimuusikat kui tdhtsat osa Eesti kultuuris; teadvustab ennast
rahvuskultuuri kandjana: mdistab ja véidrtustab koorilitkumise ning laulupidude
sotsiaal-poliitilist olemust;

3) osaleb muusikaelus, on omandanud valmisoleku muusikalisteks tegevusteks ning
elukestvaks muusikaharrastuseks;

4) oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiilisida ja tdlgendada; rakendab loovust
muusikalises enesevéljenduses;

5) teadvustab ja jargib intellektuaalse omandiga kaasnevaid digusi ning kohustusi;
6) arvestab kaaslasi ning vairtustab koostodd;
7) orienteerub heliloomingu ja interpretatsiooni voimalustes.

2. Oppeaine kirjeldus

Noortekooris laulmise kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes musitseerimise (laulmine

ja pilliming) ja omaloominguga tegelemise oskusi.

Pooratakse tdhelepanu Opilaste individuaalsete voOimete ja oskuste arendamisele ja

rakendamisele. Tunnis lauldakse nii tihe- kui ka mitmehéalselt.

Repertuaar valitakse vastavalt vajadusele (tdhtpdevade aktused, joululaulud, laulupidude

aastatel laulupidude repertuaar jms).

Rakendatakse pdhikoolis Opitud pillimdnguoskusi (riitmi- ja plaatpillid, plokkfloot voi

viikekannel, akustiline kitarr).

Muusikalises omaloomingus innustatakse Opilasi loomingulisi ideid ellu viies kasutama nii

traditsioonilisi kui ka multimeedia vahendeid.

Opilaste teadmisi, oskusi ning silmaringi avardavad kontsertidel kdimine ja kontsertidel

esinemine.
3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
1) héaédleseade (haileriihmiti, kooris, individuaalselt)

2) laulude partiide dppimine hiédleriihmade kaupa
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3) kooslaulmine
4) erinevate pillikoosseisudega saadete lisamine lauludele
5) esituse viimistlemine kontserdiks

Opilased suudavad laulda erinevat repertuaari (stiilid, tehnikad jms). Opilased suudavad
vabalt koos mitmehéilselt musitseerida. Opilane omandab erinevas stiilis repertuaari ja

~

vadrtustab seda kontekstis. Opilane soovib ka edaspidi tegeleda kooriharrastusega.
Hindamine

Hindeks on "arvestatud" voi "mittearvestatud" ("mittearvestatud" juhul dpilane kursust kirja ei
saa). Hindamine toimub vastavalt Opilase panusele {iihisesse iiritusse - méédravaks on

kohalkéigu protsent, mis peab olema vihemalt 70% ja esinemised.
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§ 27 Meedia- ja filmipraktika

1. Oppeaine eesmirgid

Meedia- ja filmipraktika kursus toetab Opilase huvide praktiseerimist ja arendamist antud
valdkonnas. Anda voimalus ette valmistada iilikooli sisseastumiseks meedia ja filmindusega

seotud erialadel.
2. Oppeaine kirjeldus

Meedia- ja filmipraktika kursusel on suur rohk Opilaste iseseisvatel loovtdodel. Praktika
raames on voimalik osaleda koolitelevisiooni saadete tegemisel (telereportaazid, intervjuud,
uudiste koostamine, saadete juhtimine, monteerimine jne), teha individuaalselt voi

rithmat6ona muusikavideo, humoorikaid sket$e voi lithifilme.
3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Meedia- ja filmipraktika kursus glimnaasiumile koosneb 35 akadeemilisest tunnist.
Konkreetne Oppesisu tdpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostdos.
Praktikategevuste kindlaksmddramisel 1dhtutakse Opilaste huvidest ja vajadustest meedia ja

filmivaldkonnas.
Kursust dpetades on soovitatav korraldada jargmisi Oppetegevusi:
1) rithmat6dd ja teised aktiivoppe meetodid;
2) enesereflektsiooni tegemine;
3) individuaalsed projektid;
4) Oppevisiidid;
5) Opimapi koostamine.

Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperithma pilaste vajadustest, optimeerides

Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunniviliste tegevustega.

Fiiiisiline opikeskkond

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:
1) ligipéds tera kursuse materjalidele;

2) loengumaterjalid ja dppevideod;
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3) vdimalus kasutada kooli meediastuudiot ja selle tehnikat;

4) arvutiklassi kasutamine koos vajaliku tarkvaraga (vastavalt vajadusele personaalseks

vOi rithmat6oks).
Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmirk on saada ililevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet doppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii
teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka {ildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste
vastuste (esituste), praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase

teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele opitulemustele.
Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida dpilane tdendab praktiliste
ilesannete lahendamisega. Hindamise aluseks on t00 iseseisev sooritus, loovus ja

vormistamise korrektsus.

Kursusehindena kasutatakse eristavat hindamist.

4. Kursuse opitulemused

Opitulemused:
1) oskab koostada uudiseid ja viia lébi intervjuusid;
2) oskab monteerida uudiseid;

3) oskab kasutada elektroonilist meediat ning saab aru, milliste vahenditega visuaalset

meediat toodetakse;
4) oskab koostada erineva visuaalse meedia zanre: uudist, portreed, reportaazi;
5) oskab teostada stsenaristina lithimangufilmi projekte;
6) tunneb filmikompositsiooni pohimotteid;
7) teab videokaamera kasutusvoimalusi ning oskab neid rakendada;
8) omab algteadmisi méngufilmi ja dokumentaalfilmi monteerimiseks;

9) oskab leida ja monteerida katteplaane ning neid kasutada montaazis;
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10) oskab koostada liihifilmi iilevaadet, analiilisi ja stsenaariumi ning on teadlik

erinevatest
11) filmivaldkondadest;
12) oskab analiiiisida foto- ning videomaterjali;

13) oskab kisitleda monda lihtsamat montaaziprogrammi ja selle abil filmi kokku

monteerida;
14) oskab monteerida heli ja pilti.

§ 28
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§ 29 Inglise keele eelduskursus B1.2

1. Oppeaine eesmiirgid

Inglise keeles suunatakse eelduskursusele Opilased, kelle sisseastumiseksami tulemus

jaab B1 taseme piirile voi alla selle. Eelduskursus toimub 10. klassis.
Kursuse 10petamisel dpilane:

oskab tiisna digesti kasutada tiilipkeelendeid ja moodustusmalle, kasutab tuttavas olukorras
grammatiliselt iisna Oiget keelt, ehkki on mirgata emakeele moju, oskab Opitud keelendeid
iseseisvalt kasutada tasemel, kus tehtud vead ei takista mdistmist, lisakursuse 10puks on
opilane omandanud vajaliku keelelise korrektsuse kdige olulisemates punktides, et edukalt

jétkata dpinguid glimnaasiumis saavutamaks B2 taset.

2.0ppeaine kirjeldus

3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Kursusel toimub igal niddalal kolm 60-minutilist kontakttundi ja 45-minutiline iseseisev to0

veebidppena. Oppetegevus on valdavalt praktiline, individuaalne ja rithmatoo.
4. Hindamine

Eelduskursuse hinne on mitteeristav (A/MA). Kursuse ldbimiseks peab kdigi oluliste
Opililesannete keskmine tulemus olema védhemalt 60%. Kursuse l0pus pannakse vélja

kooliastme hinne (KA) ning see kantakse glimnaasiumi loputunnistusele.

5. Kursuse opitulemused
Kursuse 10puks opilane:

1. oskab iisna Oigesti kasutada tiilipkeelendeid ja moodustusmalle, kasutab tuttavas

olukorrasgrammatiliselt isna diget keelt, ehkki on mérgata emakeele moju;
2. oskab Opitud keelendeid iseseisvalt kasutada tasemel, kus tehtud vead ei takista mdistmist;

3. on omandanud vajaliku keelelise korrektsuse kdige olulisemates punktides, et edukalt

jétkata dpinguid glimnaasiumis saavutamaks B2 taset.
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6. Oppesisu

Isikulised asesdnad / aegade silisteem iildiselt. Ebareeglipidrased tegusona pdohivormid.
Oleviku-, mineviku- ja tulevikuajad; orienteerumine koikides ajavormides korraga. Passiivi
kasutamine ja moodustamine kdigis ajavormides. Kiisimuste moodustamine, kiisimuste
eriliigid.

Oppetegevused:

Oppesisu seletuse kuulamine, analiiiisimine ja konspekteerimine; Grammatikareeglite
tuletamine iseseisvalt ja Opetaja abiga; Grammatikareeglite kasutamine praktikas, niiteks
liihitekstide koostamine; Opitud keelekonstruktsioonide harjutamine ja kinnistamine
Grammatikareegleid kinnistavad méngud ja vdistlused; Tehtud vigade parandamine ja

analtiisimine.
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§ 30 Cambridge Advanced C1 eksamiks ettevalmistus

1. Oppeaine eesmirgid

Kursuse eesmirgiks on anda voimalikult hea ettevalmistus Cambridge Advanced eksami
sooritamiseks. Kursuse eesmérgiks on arendada eksamiiilesannete soorituse vilumust ning
anda pohjalik iilevaade sellest, mida eksam endast kujutab, millised on selle osad,
eksamiiilesanded, hindamispdhimdtted. Opilane omandab erinevaid eksami strateegiaid ja

saavutab enesekindluse eksami edukaks sooritamiseks.
2. Oppeaine kirjeldus

Kursus on jagatud erinevatesse blokkidesse vastavalt osaoskustele: keelestruktuurid,
lugemine, kuulamine, kirjutamine ja kdnelemine. Iga osaoskust vaadeldakse eraldi, tutvutakse
iilesandetiilipidega ja erinevate Opistrateegiatega iilesannete edukaks lahendamiseks. Kuna
edukaks eksami sooritamiseks on vaja ka head pingetaluvust ja ajaplaneerimist, siis oluline on
voimalikult palju iilesandeid 14bi teha, neid analiilisida ja tagasisidestada. Samuti tekib
opilasel iilevaade oma oskustest ja voimetest ning ta arendab neid edasi oma isiklikuks eksami
strateegiaks. Opilane on teadlik eksami erinevatest osadest, eksami kestvusest, piirangutest

eksamil, hindamispohimaétetest.
3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Kursusel toimub igal niddalal kolm 60-minutilist kontakttundi ja 45-minutiline iseseisev t00.
Oppetegevus on valdavalt praktiline, individuaalne ja riithmatdd, arutelud ja oma t66 analiiiis.

Kursusel kasutatakse autentset eksamimaterjali.

Eksamiiilesannete harjutamine, vilumuse tekitamine, eneseanaliilis ja vajaduste vilja
selgitamine. Iseseisev lugemine ja kuulamine. Meedia- ja audiovisuaalsete materjalide
kasutamine. Kirjalik enesevéljendusoskuse arendamine — ametliku ja mitteametliku sisuga

kirjad ja e-kirjad, esseed, ettekanded; aruanded; arvustused.
4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse KJPG hindamisjuhendist. Kursus on mitteeristava
hindamisega. KJPG kasutab valikkursuste hindamisel hinnanguid ,arvestatud” ja
,mittearvestatud“. Hinde ,,arvestatud* saab Opilane, kelle suulist vastust (esitust), kirjalikku
tood, praktilist tegevust voi selle tulemust saab lugeda védhemalt piisavaks vastavalt

oppekavas toodud Opitulemuste nduetele. Hinde ,,mittearvestatud* saab dpilane, kelle suulist
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vastust (esitust), kirjalikku t66d, praktilist tegevust voi selle tulemust ei saa lugeda piisavaks

vastavalt Oppekavas toodud Opitulemuste nouetele.

Kursuse jooksul hinnatakse ja antakse mitteeristavat tagasisidet kdikidele kasitletud

eksamiosadele (keelekasutus, lugemine, kuulamine, kirjutamine ja konelemine).
Kooliastme hindena arvestatakse kursuse hinnet.

5. Kursuse opitulemused

Kursuse 16puks Opilane:

1) valdab ja kasutab késitletud teemade sOnavara; eristab erinevaid keeleregistreid ja

tunnetab keele erinevaid niiansse, kasutab akadeemilist keelt.
2) tunneb erinevaid osaoskuste iilesannete tiilipe
3) oskab seada Opieesmairke, on enda jaoks vilja tootanud eksamistrateegiad.
4) tunneb ja vdirtustab dpitava keele maa kultuuri

5) Opib analiiisima oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi erinevate ililesannete

sooritamisel.
6) oskab avaldada motteid ja arvamusi ning vestluses teemat arendada.

7) tunneb end eksamil enesekindlamalt ja on orienteeritud vdhemalt C1 taseme

saavutamisele.
6. Oppesisu

Keeleline korrektsus: korratakse Opitud pohivara ja omandatakse uut, C1 taseme sOnavara ja
grammatikat, harjutatakse erinevaid iilesandetiilipe (valikvastused, sonaseletused,

(sOnatuletus, imbersdnastamise oskus).

Kuulamine: kisitletakse erinevaid teemasid ja iilesannete tiilipe (intervjuu, monoloog,

telefoniteated, juhised, TED talks).

Lugemine: loetakse ja analiilisitakse tekste erinevatel teemadel, tdidetakse erinevaid

tilesandeid (teksti digsus, 10ikude jarjestamine, kokkusobitamine, liinkade tditmine).

Kirjutamine: mitteametliku ja ametliku stiili eristamine, arutleva essee, arvustuse, aruande

kirjutamine
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Konelemine: Harjutatakse, kuidas end moistetavaks teha ladusalt ja spontaanselt, véljendeid
eriti otsimata kasutades keelt paindlikult ja tulemuslikult nii tihiskondlikel kui ka tooalastel
eesmdrkidel. Arendatakse oskust oma mdtteid ning arvamusi avaldada ning vestluses teemat

arendada partnerit arvestades ja kaasates.
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§ 31 Matemaatika rakendused II

1. 1. Oppeaine eesmiirgid
Kursuse eesmérgid on, et dpilane:

1) omandab gilimnaasiumi matemaatika ainekava, mis vOimaldab sooritada edukalt

matemaatika riigieksamit;

2) analiiiisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi;

2. Oppeaine kirjeldus

Ettevalmistuskursusel korratakse peamisi ja olulisemaid giimnaasiumi matemaatika teemasid:
1) Arvuhulgad ja avaldised

2) Vorrandid- ja vorrandisiisteemid

3) Vorratused

4) Trigonomeetria

5) Kolmnurga lahendamine

6) Vektor

7) Sirge vorrand

8) Aritmeetiline ja geomeetriline jada

9) Eksponentvorrand

10) Logaritmvdrrand

11) Trigonomeetriliste funktsioonide graafikud ja trigonomeetrilised vorrandid
12) Funktsiooni uurimine tuletise abil

13) Puutuja vorrand

14) Ekstreemumiilesanded

3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on valdavalt praktiline ja individuaalne. Toimub giimnaasiumi matemaatika
ainekava teemade kordamine, valemite ja omaduste meeldetuletamine; niiteiilesannete

lahendamine ja tlilesannete iseseisvalt lahendamine.
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4. Hindamine
Opitulemusi hinnates lihtutakse KIPG hindamisjuhendist.

Hinnatakse nii teadmiste taset kui ka arengut. Kursuse kokkuvdtva hinde kujunemisel
peetakse oluliseks tunnis kaasatdGtamist ja ndutud iilesannete tditmist. Kursus Idpeb

mitteeristava hindamisega (A/MA).

Opitulemused

Kursuse lopetamisel Opilane:

1) mérgib arvteljel reaalarvude piirkondi;

2) esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

3) sooritab tehteid astmete ning vordsete juurijatega juurtega;

4) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;

5) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid ning nendeks
taanduvaid vorrandeid;

6) lahendab vorrandisiisteeme;

7) lahendab lineaar- ja ruutvorratusi ning iihe tundmatuga lineaarvorratuste siisteeme;

8) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

9) teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmodtu ja vastupidi;

10) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

11) rakendab kolmnurga pindala valemeid, siinus- ja koosinusteoreemi;

12) lahendab kolmnurki;

13) loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid.

14) selgitab vektori mdistet ja vektori koordinaate;

15) tunneb sirget ja parabooli ning nende vorrandeid, teab sirgete vastastikuseid asendeid

tasandil;

16) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka

koordinaatkujul;
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17) leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid;
18) kasutab vektoreid geomeetriaiilesannetes

19) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méératud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga;

20) médrab sirgete vastastikused asendid tasandil,

21) joonestab sirgeid ja paraboole nende vorrandite jargi;

22) saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistest;

23) rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildlitkme ning n esimese litkkme summa
valemit, lahendades lihtsamaid elulisi tilesandeid;

24) teab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi ning logaritmib ja potentseerib lihtsamaid
avaldisi;

25) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi definitsiooni
vahetu rakendamise teel;

26) saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle abil
lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid;

27) lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

28) leiab funktsioonide tuletisi;

29) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis;

30) leiab ainekavas madratud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamis- ja kahanemisvahemikud, maksimum- ja miinimumpunktid ning skitseerib nende
jérgi funktsiooni graafiku;

31) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

Oppesisu

Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised. Arvu n-es juur. Astme
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moiste Uldistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste. Tehted astmete ja

juurtega.

Vorrandite samavéérsus, samaviddrsusteisendused. Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid
ning nendeks taanduvad vorrandid. Vorrandisiisteemid, kus vdhemalt iiks vOrranditest on

lineaarvorrand.

Vorratuse mdiste ja omadused. Lineaar- ja ruutvOrratused. Nurga mdiste {ildistamine,
radiaanmoot. Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid (sina, cosa, tana). Negatiivse
nurga trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsioonide y = sin X, y = cos X, y = tan x graafikud.
Trigonomeetria pohiseosed tan oo =, sin 2 o + cos 2 o = 1, cos a = sin (90° — a), sin o = cos
(90° — a), tan a =, sin (—a) = —sin a, cos (—a;) = cos a, tan (—a) = —tan a, sin (a + k 360°) = sin

a, cos (o + k 360°) = cos a, tan (a + k 360°) = tan a.

Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga pindala valemid. Kolmnurga lahendamine. Vektori
moiste ja tdhistamine. Vektorite vordsus. Nullvektor, tihikvektor, vastandvektor. Vektori
koordinaadid. Vektori pikkus. Vektori korrutamine arvuga. Vektorite liitmine ja lahutamine
(geomeetriliselt ja koordinaatkujul). Kahe vektori vaheline nurk. Kahe vektori skalaarkorrutis,

selle rakendusi. Vektorite kollineaarsus ja ristseis.

Sirge vorrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja tdusuga maidratud sirge).

Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Joonte 1dikepunktide leidmine.

Arvjada moiste, jada tldliige. Aritmeetiline jada, selle {ildlilkme ja summa valem.
Geomeetriline jada, selle iildliikme ja summa valem. Arvu logaritmi mdiste. Korrutise,
jagatise ja astme logaritm. Logaritmimine ja potentseerimine (mahus, mis vOimaldab
lahendada lihtsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid). Liitprotsendiline kasvamine ja
kahanemine. Lihtsamad eksponent- ja logaritmvorrandid. Mdisted arcsin m, arccos m ja
arctan m. Naditeid trigonomeetriliste pohivorrandite lahendite leidmise kohta. Joone puutuja
tous, puutuja vorrand. Funktsioonide y = x n (n€Z), y = e x , y = In x tuletised.
Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised. Funktsiooni teine tuletis.
Funktsiooni kasvamise ja kahanemise uurimine ning ekstreemumite leidmine tuletise abil.

Lihtsamad ekstreemumiilesanded
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