Ainevaldkond , Riigikaitseopetus”

Riigikaitsedpetuse lildosa

1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

RiigikaitseGpetusega taotletakse, et dpilane:
1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestimaad

kaitsta;

2) jargib demokraatlikke vaartusi, Uldkehtivaid moraalinorme ja eetika pShimdtteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate (ihiskonnaelu valdkondadega;

4) vaartustab riigikaitset, Kaitsevdge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel labima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hdadaolukordades adekvaatseks kaitumiseks, on abivalmis
ja vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvaarsust ning kaitub sellest lahtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades tGhiskonna
demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jargib ka
digikeskkonnas moraali- ja vaartuspohimotteid;

8) kirjeldab vde- ja pdhilisi relvaliike ja nende funktsioone;

9) kirjeldab maavae alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.
2. RiigikaitseOpetuse maht

RiigikaitseGpetuses on (iks kursus, mis hdlmab riigikaitsealaseid teadmisi, Eesti sGjaajaloost,
tdnapdeva kriisidest, s6dadest ja relvakonfliktidest, Eesti kaitsepoliitikast, Eesti osalemisest
NATO-s, Eesti kaitsejdudude struktuurist ja llesannetest, Eesti Kaitsevde ja Kaitseliidust,
Kaitsevaeteenistusest, rividppest, topograafiast, esmaabist valitingimustes,

massihavitusrelvadest ja kodanikukaitsest.

Kursuse nimetus G1 G2 G3

Riigikaitsedpetus kursus 1 X X

Tabel 1. Riigikaitsekursus



3. Oppeaine kirjeldus

Labi Riigikaitsedpetuse antakse Opilasele teadmisi enda digustest ja kohustustest ldhtuvalt
pdhiseadusest ning ettekujutust kaitsevideteenistuse liikidest. Oppetegevuse kaudu
omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised. RiigikaitseGpetuse eesmark on
arendada Opilaste teadlikkust riigikaitse valdkonnas, avardada riigikaitselist sGnavara, anda
Ulevaade kaasaegsete kriiside kujunemisest labi ajaloolise perspektiivi, anda llevaade Eesti

kaitsevde arengust ning llesehitusest.

Oppetegevuses kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid (ilevaatlikult, et

valtida Oppijate Glekoormatust.

RiigikaitseOpetuse teoreetiline kursus algab Ulevaatega Eesti sdjaajaloost, sddade tekkeloost,
pOhjustest ja tagajargedest. Omandatakse llevaade tdnapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest Oigusest, sh sOjabigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmarkidest,
kaitsevde ja  Kaitseliidu Ulesehitusest, julgeoleku- ja  kaitsepoliitikast ning
kaitsevdeteenistusest. Kasitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tidpi
relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust tdanapdeval ning tutvutakse erinevate
relvatiilipidega. Kasitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist. Opitakse

topograafiat.

4. Loiming

RiigikaitseGpetuse kaudu toetatakse Uldpadevuste arengut, kasitletakse ldbivaid teemasid
ning kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu vdimalusi vastavalt kooli eriparale ja kooli
Oppekavas satestatule. RiigikaitseGpetus annab véimaluse |Gimida teemasid erinevate
Oppeainetega:

Ajalugu — Eesti sGjaajalugu (Eesti ajalugu | ja Il), erinevad kriisid labi ajaloo (ldhiajalugu I, 1l1);
Uhiskonnadpetus — kuidas mdjutavad kriisid poliitilist maastikku, tldine riigikaitsekorraldus
ning sise- ja valisriiklikud organisatsioonid;

Flitisika — ballistika ja massihavitusrelvad, elanikkonnakaitse;

Geograafia — topograafia;

LilkumisGpetus — rivilised liikumised;

VGorkeeled — rahvusvaheline NATO terminoloogia, liitlasvagesid puudutav informatsioon;

Bioloogia — bioloogilised relvad.



5.

1.

Oppetegevus

Iahtutakse Gppekava alusvaartustest, (ildpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse IGimingut teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub kursuse
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Gpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;
vGimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmatood), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Gppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

kasutatakse diferentseeritud GOppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

rakendatakse nilddisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vaeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne;
kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rihmatdo, vestlus,
diskussioon, viitlus, arutelu, seminar, projektope; skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimistdood; infootsing teabeallikatest ja infoanallilis, referaadi ja
ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitlemine info ja kommunikatsioonivahendeid
kasutades; allikaanaliiis (dokument, tekst, statistika jms), t66 erinevate e-riigi

vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabeparing, Gigusaktid internetis) ning kaardiga;

6. Hindamine

Kursusel arvestuse saamise eelduseks on loengutes ja praktilistel ilesannetel osalemine.

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka lldpadevuste saavutatust, sh

Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning praktiliste

tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele

Opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse s&naliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis

on hindamise kriteeriumid.



Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse k&rval on olulisel kohal
kirjalikud to6o6d: testid, t66 kaardiga, statistika ja Oigusaktide kasutamine ning analids,

referaatide ja uurimistdode koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumi analiiis.
7. Riigikaitsekursus

7.1 EESTI SOJAAJALUGU
OPITULEMUSED
Kursuse 18pul dpilane:

1. teab sGjanduse arengu pohijooni ning oskab selgitada sddade eripalgelist m&ju Ghiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab naidete kaudu, kuidas sOjapidamine ja sellesse

suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

2. oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid siindmusi ning nende pd&hjusi
maailma ajaloo kontekstis, anallilisib sGja tagajargi ja moju ning seoseid Uhiskondlike

protsessidega;

3. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: sdda, sGjaajalugu, sGjandus, sGjateadus,

strateegia, taktika, palgasddur, lildine sGjavdekohustus, ohvitser;

4. teab, kes olid ajaloolised isikud M. A. Barclay de Tolly, J. Laidoner, A. Tnisson, J. Kuperjanov

ja J. Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.
OPPESISU

Sbjaajaloo moiste ja sOjateoreetiline moéte. S6da. SGjandus. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo
vahekord. Olulisemad sGjateoreetilise mé&tte esindajad (Opetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,

Clausewitz, Jomini jt).

S6janduse osa Uhiskonna ajaloos. S6da kui Ghiskonna ,loomulik seisund”. S6dade pdhjused.
Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sojapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavde teke.
Alalised armeed. Ohvitserkond. Revolutsiooniarmeed. Napoleoni sddade ajastu. Uleminek
Uldisele sdjavdekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju sdjandusele. S6da ja majandus.
Sojapidamise muutumine. S6javastane liikkumine. Sdjapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20.

sajandil.

Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvdeosad. Vabadussdda 1918-1920. Koolidpilaste roll

Vabaduss@jas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Metsavendlus. N6ukogude armee



lahkumine Eestist. Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti
riigikaitsepoliitika kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad

sindmused.
7.2 TANAPAEVA KRIISID, SOJAD JA RELVAKONFLIKTID
OPITULEMUSED

Kursuse I6pul pilane:

1. toob naiteid kriiside, konfliktide pd&hjustest ja tunnustest, anallitsib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende &rahoidmiseks voi ohjamiseks kasutatavaid

meetodeid;

2. eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob

naditeid killma sdja aegsest ja tdnapaevasest julgeolekukorraldusest;

3. tunneb koostoojulgeoleku dldisi pohimotteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid

organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: kriis ja konflikt, sdda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja aslimmeetriline oht, kiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,

koostoojulgeolek, lubatud ja keelatud relvad, terrorism, totaalkaitse.
OPPESISU

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud naidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
Konflikti arengufaasid ja tunnused. SGja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil.
Maailmasdjad. Kiilm s&da. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.

Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Nildisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostddjulgeolek. NATO ja
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja asimmeetrilised
ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihavitusrelvade levik. Keskkonna-, majandus-, kiiber- ja
sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide &rahoidmine, ohjamine ning lahendamine.

Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pdhjused ja tagajarjed.

Relvakonfliktide ja sGdade tunnused. SGjaline strateegia ja taktika mdistetena. Heidutus.
SGjategevuse ulatus. Kasutatav relvastus. Sodjalised operatsioonid. Totaalkaitse.

Territoriaalkaitse. Rahvusvaheline sGjadigus.



7.3 EESTI KAITSEPOLIITIKA. EESTI OSALEMINE NATO-S
OPITULEMUSED

Kursuse I6pul 6pilane:

1. teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

2. teab Eesti riigikaitse eesmarki, Uldist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse

alusdokumentidele;

3. teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning

Euroopa julgeoleku kontekstis;

4. teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hadaolukordi;

5. kirjeldab NATO kujunemist, vaartusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise pShimatteid;
6. naitab kaardil NATO laienemist ja liikmesriike;

7. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi modisteid: NATO, kaitsevGime, julgeolekurisk,

hadaolukord.
OPPESISU

Eesti riigikaitse eesmark. Riigi kaitsevGime. Riigikaitse eesmark, tildine korraldus ja juhtimine
alusdokumentide pdhjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, sGjalise kaitse strateegiline

kava, "Rahuaja riigikaitse seadus", "Sojaaja riigikaitse seadus".

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna kaasatus

riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve, asiimmeetrilised ohud: terrorism,

keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hadaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline

olukord, sdda. Inimeste pdhidiguste ja vabaduste piiramine hadaolukordade puhul.

NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimdte. Eesti osalemine NATOs.

7.4 EESTI KAITSEJOUDUDE STRUKTUUR JA ULESANDED. EESTI KAITSEVAE JA
KAITSELIIDU SUMBOOLIKA NING TRADITSIOONID



OPITULEMUSED
Kursuse I6pul pilane:

1. oskab kasutada pohiseadust, "Rahuaja riigikaitse seadust"”, "S6jaaja riigikaitse seadust",

"Kaitsevae korralduse seadust" ja "Kaitseliidu seadust";

2. tunneb kaitsevae ja Kaitseliidu tlesehitust;

3. toob naiteid kaitsevée ja Kaitseliidu llesannete kohta;

4. teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi;

5. tunneb &dra kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;
6. teab kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

7. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: lahingpaar, jagu, riihm, kompanii, pataljon,

brigaad, kaitseringkond, vaeliik, staap, Glem, staabiiilem, kaitsevae juhataja.
OPPESISU

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejdudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,

lepinguline tegevteenistus, lldine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevagi. Kaitsevae struktuur ja Ulesanded. Kaitsevde juhtimine. Kaitsevde

Oppeasutused.
Vaeliigid: maavagi, merevagi, dhuvagi. Vaeliikide Ulesehitus, ilesanded ja juhtimine.

Kaitseliit. Kaitseliidu Ulesehitus ja lilesanded. Kaitseliidu sGjavaeline ja kollegiaalne juhtimine.

Kaitseliidu eriorganisatsioonid.

Kaitsejoudude traditsioonid. Traditsioonid Eesti kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise

pohimdtted, simboolika
7.5 KAITSEVAETEENISTUS
OPITULEMUSED

Kursuse I6pul 6pilane:

1. on omandanud Ulevaate kaitsevdeteenistusest ja selle liikidest ,Kaitsevaeteenistuse

seaduse” alusel;



2. teab kaitsevaeteenistuskohustuslase Gigusi ja kohustusi, kutsealusena arvelevétmise korra
Gldaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse maaramise, ajateenistusse kutsumise, ajapikenduse

ja vabastuse saamise pdhjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise korra tldaluseid;

3. on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija Oigustest ja kohustustest ning

kaitsevae distsipliinist;
4. on omandanud ettekujutuse kaitsevadelase elukutsest ja tildteadmisi teenistusest reservis;

5. teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning oskab hinnata

tagajargi;

6. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: kutsealune, ajateenija, reservvaelane,

kaitsevaelane, kaitsevaekohustuslane, kaitsevaeteenistuskolblikkus, asendusteenistus.
OPPESISU

"Kaitsevdeteenistuse seadus". Kaitsevaeteenistuse liigid. Kaitsevdeteenistuskohustus.
Kutsealune, reservvaelane, kaitsevdelane, ajateenija, kaadrikaitsevaelane. Kaitsevae

distsipliin.

Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskdlblikkuse madramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevdeteenistuse komisjon.
Arstlikud komisjonid. Kaitsevaeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.

Kaitsevaeteenistuskolblikkuse astmed.

Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehaire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pdhjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks vdi valitaval ametikohal té6tamiseks. Ajapikenduse

|6ppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine.  Ajateenistuse  asendamine  asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine

asendusteenistuses.

Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. VdljaGpe. Distsipliin.

Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja valjaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.

Kaitsevaelase elukutse. Valjadpe, haridus, teenistuskaik (sh missioonid), karjdarivoimalused.



Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvaelase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott Gppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine

Kaitseliidu tegevuses.

Vaidluste lahendamine ja vastutus. Vaided. Vaar- ja kuriteod.

7.6 RIVIOPE

OPITULEMUSED

Kursuse Iopul opilane:

1. teab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust;
2. tunneb kasklusi;

3. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: rivi, viirg, kolonn, kahe-, kolme vdi nelja

viiruline rivi.
OPPESISU
Rivikord. Ajalooline iilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine lahinguviljal.

Praktiline rividpe. Rivi. Viirg. Kolonn. Vahe. Kaugus. Kahe-, kolme- v8i nelja viiruline rivi. Ulema
ja kaitsevdelase kohustused enne rivistumist ja rivis. Rivi juhtimine. Kasklus. Eelkdsklus.

Taitekasklus.

Uksiksdduri rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine. Liikumine ja peatumine
(teoreetiliselt). Poorded. Jao kogunemine joonele. Jao kogunemine kolonni. Rivi ette

kutsumine. Rilhma koosseis. Riihma kogunemise viisid.

7.8 RELVAOPE

OPITULEMUSED

Kursuse Iopul opilane:

1. teab, mis relvi ja relvasiisteeme Eesti kaitsevdes kasutatakse;

2. tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva kasutamisel; kaitub lasketiirus turvaliselt, teab

ohutuid relva hooldamise p&himétteid;
3. nimetab kasitulirelva (LMT R-20 RAHE, Galil) pdhiosad ja teab nende koostd6d;

4. teab lasu sooritamist mdjutavaid tegureid;



5. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: automaatrelv, pistol, kaartulerely,

laskemoon, lask.
OPPESISU

Relv: relva mdiste, relva kandmisega seotud tavad ja vaartushinnangud. Kaitsevaes
kasutatavamad relvad. RAHE-R20 taktikalis-tehnilised andmed. Relva kasitsemine ja

hooldamine. Kuulide hajumine ja seda pdhjustavad tegurid.

Ohutusnduded. Uldohutusnduded relvaga (imberkdimisel. Ohutusnduded relva ja

laskemoona kasitsemisel. Laskekasklused lasketiirus. Kasklus "TULI SEIS!".

7.9 TOPOGRAAFIA JA ORIENTEERUMINE

OPITULEMUSED

Kursuse Iopul opilane:

1. teab, mis topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevdes kasutatakse;

2. anallisib topograafilise kaardi leppemarke ja iseloomustab kaardil kajastatud objekte;
3. orienteerib kompassi jargi kaardil

5. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: modtkava, kaardi leppemargid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline asimuut, suunaparand, punkt-, joon- ja

maastikul.
OPPESISU

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi m&dtkava. Kaardi leppemaérgid. Leppemarkide
jaotus: punkt-, joon- ja pindleppemargid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad vormid ja nende

iseloomustus.

Kaartide kasutamine Eesti kaitsevaes. Kaartide pohimdotkavad. Kaitsevdekaartide

kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi koordinaadid: geograafilised, UTM.

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad pdhjasuunad.
Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja selle kasutamine. Kompassi
kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad. Kaardi orienteerimine. Kaardi

orienteerimine kompassi jargi.



7. 10 ESMAABI VALITINGIMUSTES
OPITULEMUSED

Kursuse I6pul 6pilane:

1. hindab olukorda dnnetuse korral, teab abi kutsudes ja andes diget tegutsemisjarjekorda

ning oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise vétteid,;

2. valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vdimalike ohtude eest;

3. teab elupaastva ja jatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada;

4. tunneb voimalikke kdepdaraseid ja meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid kasutada;
5. oskab anda esmaabi erakorraliste haiguste ja mirgistuste korral ning traumakannatanule.
OPPESISU

Tegutsemine oOnnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, paastmine otsesest
ohust. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse, hingamise, vereringe kontroll. Tegevuste
jarjekord kannatanu esmasel llevaatusel. Sindmuskoha tdhistamine. Elupdastev esmaabi.

112-abikutse. Jatkuv esmaabi. Kiirabi. Haigla.

Elupaastev esmaabi. Elustamise ABC. Elupdastev esmaabi traumakannatanule. Suure valise
verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja
vabana hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pohjused. Teadvuseta kannatanu

abistamine. Soki mdiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad asendid
erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi vote. Esmaabi
krambihoo korral. Narvihaigused. Epilepsia. Allergia. Ajukolju trauma. Rindkere ja kdhuddne
organite vigastused. Luumurrud. Liittraumad. Elektrionnetused. Termilised traumad:
poOletused, paikesepiste, kuumarabandus, kuumakurnatus, kilmumine, alajahtumine
(hGpotermia). Uppumine. Mirgistused. Alkoholimirgistus. Narkootikumide Uledoos.

Maohammustus. Putukate pisted. Vodrkeha hingamisteedes.



7.11 MASSIHAVITUSRELVAD JA KODANIKUKAITSE
OPITULEMUSED

Kursuse I6pul 6pilane:

1. tunneb massihavitusrelvade pdohitliipe, kasutamise eesmadrke ja tagajargi, nende

kasutamist ajaloos ning keelustamist;
2. tunneb kodanikukaitse pdhialuseid ja eesmarke ning oskab tegutseda hadaolukorras;

3. oskab hinnata ohte ja kdituda erinevate ohtude korral: tuleoht, mirkaineoht,

radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht;

4. seletab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: massihavitusrelv, tuumarelv, bioloogiline

relv, keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon, I6hkeaine, plahvatus.
OPPESISU

Massihavitusrelv: tuumarelv, bioloogiline relv, keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad

mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihavitusrelva leviku piiramine.

Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihavitusrelva

tuupidele. Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.
Kodanikukaitse. Ajalooline (ilevaade ja pohimdotted.

Tuleohutus. Tulekahju d&rahoidmine, tekkimise pohjused ja tagajarjed. Esmased
tulekustutusvahendid ning nende kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemisproduktid.

Kaitumine tulekahju korral.

Mirkaineoht. Levinumad mirgised ained ja nende mdju inimorganismile. Tegutsemine

mirkaine ohuolukorras.
Radiatsioonioht. Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja inimorganismile.

Plahvatusohtlikest esemetest tingitud oht. Plahvatusohtlikud esemed. Ohutusreeglid

plahvatusohtlike esemete leidmisel. Kdaitumine pommiahvarduse korral, evakueerumine.



