Ainevaldkond ,,Riigikaitseopetus*
Riigikaitseopetuse iildosa

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral
Eestimaad kaitsta;

2) jargib demokraatlikke véértusi, iildkehtivaid moraalinorme ja eetika pohimdtteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vddrtushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate tihiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab riigikaitset, Kaitsevige ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud
vaba tahte alusel 1dbima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on abivalmis
ja vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvddrsust ning kéditub sellest ldhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades
tthiskonna demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jirgib ka
digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspohimadtteid;

8) kirjeldab vée- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;
9) kirjeldab maaviée alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.
2. Riigikaitseopetuse maht

Riigikaitsedpetuses on liks kursus, mis hdlmab riigikaitsealaseid teadmisi, Eesti sdjaajaloost,
tdnapdeva kriisidest, sddadest ja relvakonfliktidest, Eesti kaitsepoliitikast, Eesti osalemisest
NATO-s, Eesti kaitsejoudude struktuurist ja iilesannetest, Eesti Kaitsevde ja Kaitseliidust,
Kaitsevieteenistusest, esmaabist vilitingimustes, massihédvitusrelvadest ja kodanikukaitsest.

Tabel 1. Riigikaitsekursus

Kursuse nimetus Gl |G2 |G3
Riigikaitsedpetus kursus | X 1 X

3. Oppeaine kirjeldus

Libi riigikaitsedpetuse antakse Opilasele teadmisi enda digustest ja kohustustest ldhtuvalt
pohiseadusest ning ettekujutust kaitsevieteenistuse liikidest. Oppetegevuse kaudu
omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised. Riigikaitsedpetuse eesmirk on
arendada Opilaste teadlikkust riigikaitse valdkonnas, avardada riigikaitselist sonavara, anda



tilevaade kaasaegsete kriiside kujunemisest 1ébi ajaloolise perspektiivi, anda iilevaade Eesti
kaitsevde arengust ning iilesehitusest.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab iilevaatega Eesti sojaajaloost, eelkdige
vabadussdda ja taasiseseisvumise olulised kuupdevad. Omandatakse iilevaade tédnapdeva
ohtudest, kriisidest ja relvakonfliktidest. Teoreetilise kursusega omandatakse esmased
teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmaérkidest, kaitsevéde ja Kaitseliidu
ilesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevdeteenistusest. Kdésitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist. Tutvustatakse elukestva Oppe ja karjdéri
voimalusi kaitsevies.

Loiming

Riigikaitsedpetus annab vdimaluse 16imida teemasid erinevate dppeainetega:

Ajalugu — Eesti sdjaajalugu (Eesti ajalugu I ja II), erinevad kriisid 1&bi ajaloo (ldhiajalugu II,
I11);

Uhiskonnadpetus — kuidas mdjutavad kriisid poliitilist maastikku, iildine riigikaitsekorraldus
ning sise- ja vélisriiklikud organisatsioonid;

Fiitisika — massihdvitusrelvad, elanikkonnakaitse;

Geograafia — topograafia;

Liikumisdpetus — rivilised litkumised;

Vodrkeeled — rahvusvaheline NATO terminoloogia, liitlasvigesid puudutav informatsioon;

4. Oppetegevus

1) Léhtutakse dppekava alusvéartustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on modddukas, jaotub kursuse
ulatuses tihtlaselt ning jitab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegeleda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
rihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik,
vieosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevde dppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, niiteks aktiivOpet: paaris- ja riihmatdo, vestlus,
diskussioon, vditlus, arutelu, seminar, projektope; skeemi, plaani, tabeli koostamine;
praktilised ja uurimist6dd; infootsing teabeallikatest ja infoanaliilis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ja esitlemine info ja kommunikatsioonivahendeid kasutades;
allikaanaliitis (dokument, tekst, statistika jms), t00 erinevate e-riigi vahenditega
(riigiportaal, e-teenused, teabepiring, digusaktid internetis) ning kaardiga.



5. Hindamine

Kursusel arvestuse saamise eelduseks on tundides osalemine. Hinnatakse nii teadmisi ja
nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.

Opitulemusi  hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kursuse
votmetulemused ja nende hindamine on iileval dppeinfosiisteemis.

Reedeste iseseivadpimise pdevadest moodustub 20% hindest. Iseseseisvadppimise pédeva
tilesanded méirab Opetaja.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval vaib dpetaja
kasutada ka kirjalike toid: testid, referaatide ja uurimistéode koostamine, arvamusloo
kirjutamine, juhtumi analiiis.

6. Riigikaitsekursus sisu
6.1. EESTI SOJAAJALUGU
OPITULEMUSED

Eesti sdjaajaloo osa ndudmised:

1) oskab nimetada Eesti sdjaajaloost Vabadussdja ja taasiseseisvumise olulisemaid kuupievi,
analiilisib sOja tagajirgi ja moju ning seoseid lihiskondlike protsessidega;

2) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi mdisteid: sdda, sdjaajalugu, sdjandus, sdjateadus,
strateegia, taktika, palgasddur, iildine sdjavdekohustus, ohvitser.

OPPESISU

Sojaajaloo madiste ja sdjateoreetiline mdte. Soda. Sdjateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo vahekord.
Olulisemad sojateoreetilise motte esindajad (Opetaja valikul Sun Tzu, Thukydides,
Clausewitz, Jomini jt).

Sojanduse osa iihiskonna ajaloos. Soda kui ithiskonna ,,Joomulik seisund”. S6dade pohjused.
Suhtumise muutumine sdjapidamisse. Sdjapidamisviisid vana- ja keskajal. Palgavide teke.
Alalised armeed. Uleminek iildisele sdjaviiekohustusele. Massiarmeed. Tehnika mdju
sOjandusele. Sdda ja majandus. Sdjapidamise muutumine. Sodjavastane liikumine.
Sojapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20. sajandil.

Eesti iseseisvuse siind. Rahvusvieosad. Vabadussdda 1918—-1920. Tartu rahu. Eesti riigikaitse
1920-1940. Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti
riigikaitsepoliitika kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja olulisemad
stindmused.

6.2. TANAPAEVA KRIISID, SOJAD JA RELVAKONFLIKTID
OPITULEMUSED



1) tunneb koostodjulgeoleku iildisi pohimdtteid ning peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone (NATO, EL, URO);

2) seletab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: kriis ja konflikt, sdda, julgeolekurisk,
traditsiooniline ja astimmeetriline oht, kiiberjulgeolek, kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostdojulgeolek, terrorism, totaalkaitse.

OPPESISU

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud ndidete toel. Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud.
S6ja madiste. Rahvusvaheline julgeolek 20. sajandil. Kollektiivne julgeolek 20. sajandil —
Rahvasteliit, URO. Tuumaajastu. Relvastuskontroll.

Niitidisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja nende ohjamine. Koostddjulgeolek. NATO ja
Euroopa Liit. Kollektiivne kaitse ja kollektiivne julgeolek. Traditsioonilised ja
asimmeetrilised ohud. Rahvusvaheline terrorism, massihivitusrelvade levik. Keskkonna-,
majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek. Kriiside ja konfliktide drahoidmine, ohjamine ning
lahendamine. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid, rahvusvahelise sekkumise pohjused ja
tagajarjed.

6.3. EESTI KAITSEPOLIITIKA. EESTI OSALEMINE NATO-S
OPITULEMUSED

1) Teab enda vdimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

2) teab Eesti riigikaitse eesmérki, {ildist korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab ja kirjeldab erinevaid hddaolukordi;

5) kirjeldab NATO kujunemist, vairtusi, kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pohimatteid;

6) seletab ja kasutab kontekstis jirgmisi mdisteid: NATO, kaitsevdime, julgeolekurisk,
hédaolukord.

OPPESISU

Eesti riigikaitse eesmidrk. Riigi kaitsevoime. Riigikaitse eesmérk, iildine korraldus ja
juhtimine alusdokumentide podhjal: pohiseadus, julgeolekupoliitika alused, sdjalise kaitse
strateegiline kava, "Rahuaja riigikaitse seadus", "Sdjaaja riigikaitse seadus".

Riigikaitse korraldus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine
riigikaitses.

Eesti julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve, astimmeetrilised ohud: terrorism,
keskkonna- ja kiiberriskid. Majandusriskid.

Erinevad hédaolukorrad ja valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord, erakorraline
olukord, sdda. Inimeste pdhidiguste ja vabaduste piiramine hidaolukordade puhul.



NATO. Kujunemine. Kollektiivse kaitse pohimote. Eesti osalemine NATOs.

6.4. EESTI KAITSEJOUDUDE STRUKTUUR JA ULESANDED. EESTI KAITSEVAE
JA KAITSELIIDU SUMBOOLIKA NING TRADITSIOONID

OPITULEMUSED

1) Tunneb kaitsevie ja Kaitseliidu tilesehitust;
2) toob néiteid kaitsevée ja Kaitseliidu iilesannete kohta;
3) teab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi;

OPPESISU

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejoudude korraldusega: kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, iildine reservteenistus jne.

Eesti kaitsevédgi. Kaitsevde struktuur ja iilesanded. Kaitsevide juhtimine. Kaitsevie
Oppeasutused.

Vieliigid: maaviagi, merevagi, ohuvigi.

Kaitseliit. Kaitseliidu tilesehitus ja tilesanded. Kaitseliidu eriorganisatsioonid.
6.5. KAITSEVAETEENISTUS

OPITULEMUSED

1) On omandanud iilevaate kaitsevéeteenistusest;

2) teab kaitsevieteenistuskohustuslase digusi ja kohustusi, kutsealusena arvelevotmise korra
iildaluseid,  kaitsevideteenistuskolblikkuse — méidramise,  ajateenistusse  kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise pohjuseid ja korda, asendusteenistusse kutsumise korra
uldaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenija Oigustest ja kohustustest ning
kaitsevée distsipliinist;

4) on omandanud ettekujutuse kaitsevaelase elukutsest ja lildteadmisi teenistusest reservis;

5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste kohustuste eiramine, ning 1oskab hinnata
tagajargi,

6) seletab ja kasutab kontekstis jdrgmisi moisteid: kutsealune, ajateenija, reservvéelane,
kaitsevielane, kaitsevaekohustuslane, kaitsevaeteenistuskolblikkus, asendusteenistus.

OPPESISU

Kaitsevdeteenistuse  liigid.  Kaitsevideteenistuskohustus.  Kutsealune, reservvéelane,
kaitsevidelane, ajateenija, kaadrikaitsevielane. Kaitsevée distsipliin.

Kutsealusena arvele votmine ja tegevteenistuskdlblikkuse médramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega kaasnevad dokumendid. Kaitsevéeteenistuse komisjon.
Arstlikud komisjonid. Kaitsevédeteenistuskohustuslike Eesti kodanike riiklik register.
Kaitsevieteenistuskolblikkuse astmed.



Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse voi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja majanduslikel pdhjustel, hariduse
omandamiseks, kandideerimiseks vOi valitaval ametikohal tootamiseks. Ajapikenduse
1dppemine. Ajateenistusse kutsumisest vabastamine.

Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse  kutsumine. Ajateenistuse asendamine  asendusteenistusega.
Asendusteenistuslase teenistuskoht. Asendusteenistuse kestus. Teenimine asendusteenistuses.

Ajateenistus. Ajateenija digused ja kohustused. Ajateenistuse korraldus. Viljadpe. Distsipliin.
Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja viljaload. Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega.

Kaitsevielase elukutse. Viljadpe, haridus, teenistuskéik (sh missioonid), karjaérivoimalused.

Teenistus reservis. Reservi ja erru arvamine. Reservvielase kohustused. Valmisoleku reserv ja
valmidusreserv. Osavott dppekogunemisest. Tegevteenistus mobilisatsiooni korral. Osalemine
Kaitseliidu tegevuses.

6.6. ELANIKKONNAKAITSE
OPITULEMUSED

1) Tunneb kodanikukaitse pohialuseid ja eesmirke ning oskab tegutseda hiadaolukorras;

OPPESISU
Kodanikukaitse. Ajalooline iilevaade ja pohimdtted.

Kuidas erinevateks kriisiolukordadeks paremini valmis olla (nditeks: elektri-, joogivee voi
kiittekatkestus jms)

Millised varud véiks olemas olla peres ja koolis

Kuidas elanikkonnakaitse padevusmudeli abil Opilastele kriisideks valmisolekust rddkida (no
eluks vajalikud oskused)

Varjumine kui oskus



