XL Iouna nadalamenuii 18.

Tartu KJPG, 10-12 klass

05.2026 - 22.05.2026

esmaspaev, 18.mai

Koostisosad

Maksastrooganov

Jahu nisu, Veisemaksa strooganov, Hapukoor 20%, Sibul, Petersell

Keedetud odrakruup

QOdrakruup

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta

Taisterapasta, Pasta penned

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Jaakapsas, mais, rukola, peet

Magusad maisiterad , Kapsas jaa, Peet keedetud, Rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mabhlajook Ounamahl

Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Korvits

Korvits

teisipaev, 19.mai

Kartuli - I6he ahjuroog

Lohe filee tlkid, Piim 2,5%, Muna, Riivjuust 23%, Kartul, Till

Rostitud punane peet Urtidega

Peet keedetud

Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nuikaps

Nuikapsas, Porgand, Kapsas hiina, Uba roheline

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Brownie Jahu nisu, Kakaopulber, Jahu Kaera, V6i 82%, Muna, Peet keedetud
Vesi Vesi

Maitsevesi

Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver

Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan
Valge redis Redis valge
neljapaev, 21.mai
Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till, Petersell

Ahjukérvitsakuubikud Kdrvits
Keedetud kartulid Kartul
Keedetud tatar Tatar

Hapukapsas, kaalikas, spinat, peet

Kaalikas, Spinat , Peet keedetud, Hapukapsas

Kastmevalik salatitele

Kodujuust R4-5%

Kodujuust 4-5%

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Marja-oregano tee Tee oregano, Punane sdstar, J6hvikas
Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin

Varske kapsas Kapsas pea

reede, 22.mai

Ahjus kipsetatud kanakintsuliha

Broileri kintsuliha

Piimakaste basiilikuga

Jahu nisu, Piim 2,5%

Rdstitud punane peet Urtidega

Peet keedetud

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis sdmer, Riis taistera

Keedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

Peakapsas, kdrvits, rohelised herned, redis

Kapsas pea, Redis valge, Koérvits, Rohelised herned

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmundi tee Piparmiint

Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Porgand

Porgand




