
Koolilõuna nädalamenüü 25.05.2026 - 28.05.2026

Tartu KJPG, 10-12 klass
esmaspäev, 25.mai Koostisosad

Küpsetatud kanakintsuliha ürdimarinaadis Broileri kintsuliha, Sidrun, Küüslauk, Tüümian , Basiilik , Petersell
Koorekaste peterselliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell

Küpsetatud kaalikapulgad  Kaalikas
Keedetud täistera riis/keedetud riis Riis sõmer, Riis täistera
Keedetud tatar Tatar
Kurk, peet, spinat, porgand Porgand, Spinat , Peet keedetud, Kurk
Kastmevalik salatitele
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Mahlajook Mustsõstramahl
Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Õun Õun
Värske kapsas Kapsas pea

Chilli sin carne  Küüslauk, Purustatud tomatid omas mahlas, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Magusad maisiterad , Paprikasegu , Sibul, Punane uba kuivatatud

teisipäev, 26.mai 
Veisehakkliha-köögivilja pikkpoiss Sepik, Veisehakkliha, Muna, Porgand, Sibul
Piimakaste basiilikuga Jahu nisu, Piim 2,5%
Keedetud odrakruup Odrakruup
Keedetud rohelised läätsed Läätsed rohelised
Keedetud täistera pasta/keedetud pasta Täisterapasta, Pasta penned
Punane kapsas, mais, paprika, rukola Magusad maisiterad , Kapsas punane, Paprika punane, Rukola

Kastmevalik salatitele
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Piparmündi tee Piparmünt
Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Apelsin Apelsin
Porgand Porgand

Kartuli-seenekotlet Jahu nisu, Muna, Šampinjon , Sibul, Punane uba, Kartul

kolmapäev, 27.mai 
Värskekapsasupp kalkunilihaga Kalkuniliha kuubik, Porgand, Kapsas pea, Kartul, Sibul, Till, Petersell
Õunakook Jahu nisu, Õun, Tärklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Hapukoor 20%, Või 82%
Seemne-pähklisegu Kõrvitsaseemned, Linaseemned, Päevalilleseemned, Maapähkel, Seesamiseemned valged
Vesi Vesi
Maitsevesi
Hibiskuse tee Hibiskuse tee
Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pirn Pirn Conferents

Tomat Tomat

Karrine lillkapsapüreesupp kikerhernestega Vahukoor 35%, Lillkapsas , Sibul, Kikerhernes
Röstitud sepikukuubikud Kaerasepik

neljapäev, 28.mai 
Küpsetatud heigifilee Heigifilee, Till, Sidrun
Koorene juustukaste Tärklis maisi, Toidukoor 20 %, Juust sulatatud
Ahjuporgandi ribad Porgand, Küüslauk
Ahjukartulid ürtidega Kartulisektorid koorega
Keedetud pärl kuskuss Kuskuss pärl
Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised oad Kapsas hiina, Nuikapsas, Uba roheline, Tomat
Kastmevalik salatitele
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Ingveritee sidruniga Kummel, Sidrun, Ingver
Piimatooted Mahe piim 3.8%-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Banaan Banaan
Kaalikas Kaalikas

Kikerhernepikkpoiss Riivsai, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul, Küüslauk, Kikerherned kuivatatud


