Koolilduna nadalameniiii 23.03.2026 - 26.03.2026

Tartu KJPG, 10-12 klass

aev, 23.marts

Koostiso:

Kergelt tomatine kana poolkoib

Broileri poolkoib, Tomatipasta 28-30%, Kiitslauk

Koorekaste peterselliga

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell

Aurutatud brokoli

Brokoli

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis taistera, Riis sdmer

Keedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

Jaakapsas, mais, rukola, peet

Peet keedetud, Magusad maisiterad , Kapsas jaa, Rukola

Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Kummeli tee Kummel

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Korvits

Korvits

[Varskekapsa-laatsehautis

[L'aétsed rohelised, Kapsas pea, Porrulauk, Porgand, Petersell

teisipaev, 24.marts

Ahjusealiha Sea valisfilee,

Koorekaste tilliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till
Ahjukorvitsakuubikud Korvits

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta Taistera penne, Penne pasta
Keedetud tatar Tatar

Punane kapsas, salatilehed, paprika, kaalik Kapsas punane, Kaalikas, Paprika punane, Kapsas jaa, Salat Frillis lahtine, Rukola, Spinat, Mangold
Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Kibuvitsa tee Tee kibuvits

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin

Porgand Porgand

[Maisi- oakotlet

[Jahu maisi, Muna, Magusad maisiterad , Punane uba kuivatatud

kolmapaeyv, 25.marts

Porgandipireesupp kalkunilihaga

Kalkuniliha kuubik, Toidukoor 20 %, Kartul, Ingver , Porgand

Rostitud sepikukuubikud

Kaerasepik

Marja- rukkivaht

Jahu rukki, Marjasegu, Kontsentreeritud mahl 6una - kirsi suhkruta

Taispiim, R 3,8%-4,4%

Taispiim 3,8-4,4%

Seemne-pahklisegu Maapahkel, Korvit: nned, Linaseemned, Pevalilleseemned, Seesamiseemned valged
Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmiindi tee Piparmint

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

Kaalikas Kaalikas

[Tomati - rohelise Ia&tsesupp

[Laatsed rohelised, Purustatud tomatid omas mahlas, Paprikasegu , Porgand, Sibul, Kiilislauk

[Hapukoor, R 20 %

|Hapukoor 20%

neljapaev, 26.marts

Ahjus kiipsetatud punase kala filee

Lohefilee nahaga,Sidrun

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Ahjuporgandi ribad

Porgand, Kiuslauk

Keedetud kartulid

Kartul

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nuikapsas

Kapsas hiina, Nuikapsas, Porgand, Uba roheline

Kastmevalik salatitel

Kodujuust R4-5%

Kodujuust R4-5%

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mahlajook Mustséstramahl

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Valge redis

Redis valge

[Peedi-kikerherne kotlet

[Jahu nisu, Kurk marineeritud terve, Peet keedetud, Sibul, Kiilislauk, Punane uba, Kikerherned kuivatatud




