XL- Iduna nadalamentiii 23.03.2026 - 26.03.2026

Tartu KJPG, 10-12 klass

, 23.marts |K i ]
Kergelt tomatine kana poolkoib Broileri poolkoib, Tomatipasta 28-30%, Kiiislauk
Koorekaste peterselliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell
Aurutatud brokoli Brokoli
Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis somer
Keedetud parl kuskuss Kuskuss parl
Jaakapsas, mais, rukola, peet Peet keedetud, Magusad maisiterad , Kapsas jaa, Rukola
Kastmevalik salatitel
Seemnesegu
Vesi Vesi
Maitsevesi
Kummeli tee Kummel
Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)
Pirn Pirn Conferents
Kdrvits Korvits

, 24.marts
Ahjusealiha Sea valisfilee, kamarata, jahutatud
Koorekaste tilliga Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till
Ahjukdrvitsakuubikud Korvits
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta Taistera penne, Penne pasta
Keedetud tatar Tatar

Kapsas punane, Kaalikas, Paprika punane, Kapsas jaa, Salat Frillis lahtine, Rukola, Spinat, Mangold (Lehtpeet)

Punane kapsas, salatilehed, paprika, kaalikas
Kastmevalik salatitel

Seemnesegu

Vesi Vesi
Maitsevesi

Kibuvitsa tee Tee kibuvits
Piimatooted

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin
Porgand Porgand

kolmapaev, 25.marts

Karrine kalkuni - juustukaste

Jahu nisu, Kalkuniliha ribad, Toidukoor 20 %, Juust sulatatud, Porgand, Petersell, , Sibul

Rostitud punane peet lrtidega

Peet keedetud

Ahijukartulid Grtidega

Kartulisektorid koorega

Keedetud riis

Riis sémer

Peakapsas, korvits, rohelised herned, redis

Kapsas pea, Rohelised herned , Kdrvits, Redis valge

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Marja- rukkivaht

Jahu rukki, Marjasegu, Kontsentreeritud mahl duna - kirsi suhkruta

Taispiim, R 3,8%-4,4%

Taispiim 3,8-4,4%

Vesi Vesi

Maitsevesi

PiparmUndi tee Piparmunt

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

Kaalikas Kaalikas

neljapéev, 26.mérts

Ahjus kipsetatud punase kala filee

Lohefilee nahaga, Sidrun

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Ahjuporgandi ribad

Porgand, KiiUslauk

Keedetud kartulid

Kartul

Keedetud rohelised laétsed

Laatsed rohelised

Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nuikapsas

Kapsas hiina, Nuikapsas, Porgand, Uba roheline

Kastmevalik salatitele

Kodujuust R4-5%

Kodujuust R4-5%

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mahlajook Mustsostramahl

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun Oun

Valge redis Redis valge




