XL-loduna nadalameniiii 16.03.2026 - 19.03.2026

Tartu KJPG, 10-12 klass

esmaspaev, 16.marts

Koostisosad

Maksastrooganov

Jahu nisu, Veisemaksa strooganov, Hapukoor 20%, Sibul, Petersell

Kipsetatud kaalikapulgad

Kaalikas

Keedetud taistera pasta/keedetud pasta

Taistera penne, Penne pasta

Keedetud tatar

Tatar

Varske kapsas, porgand, spinat, peet

Kapsas pea, Peet keedetud, Porgand, Spinat

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Mahlajook Ounamahl

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Korvits

Korvits

teisipaev, 17.marts

Kanahakklihast pikkpoiss

Tarklis maisi, Sepik, Broileri hakkliha, Muna, Sibul, Till

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Ahjuporgandi ribad

Porgand, Kiilslauk

Keedetud taistera riis/keedetud riis

Riis taistera, Riis sémer

Keedetud parl kuskuss

Kuskuss parl

Punane kapsas, mais, paprika, rukola

Kapsas punane, Paprika punane, Magusad maisiterad , Rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmindi tee Piparmiint

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Kaalikas

Kaalikas

kolmapaéev, 18.marts

Heigifilee koorekastmes

Heigifilee, Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Sibul, Till

RJstitud rooskapsas

Rooskapsas (brusseli)

Kartulipuder

Piim 2,5%, V6i 82%, Kartul

Keedetud riis

Riis sdmer

Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, rohelised oad

Kapsas hiina, Nuikapsas, Tomat, Uba roheline

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Rabarberikook Rabarber, Tarklis kartuli, Jahu nisu, Muna, Jahu Kaera
Vesi Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Apelsin Apelsin

Porgand Porgand

neljapaev, 19.marts

Seapraad porgandi ja kulsluguga

Sea kaelakarbonaad, Porgand, Klislauk

Hapukoorekaste

Jahu nisu, Hapukoor 20%, Till

Aurutatud lillkapsas

Lillkapsas

Keedetud kartulid

Kartul

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Hapukapsas, kurk, kaalikas, kdrvits

Hapukapsas, Kaalikas, Kurk , Kdrvits

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Soe kummeli - apelsini jook Kummel, Apelsin

Piimatooted Mahe piim 3.8-4.4%, keefir 2.5%
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Banaan Banaan

Nuikapsas Nuikapsas




