XL-louna nadalameniiii 15.1
Tartu KJPG

2.2025 - 17.12.2025

esmaspaev, 15.detsember

Koostisosad

Hautatud kalkuniliha

Kalkuni kintsuliha, Sibul

Koorekaste peterselliga

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell

Aurutatud brokoli Brokoli
Keedetud taistera riis/keedetud riis Riis taistera, Riis sdmer
Keedetud tatar Tatar

Jaakapsas, mais, rukola, tomat

Tomat, Kapsas jaa, Magusad maisiterad , Rukola

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Kummeli tee Kummel

Piimatooted Piim R 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Pirn

Pirn Conferents

Korvits

Korvits

teisipdev, 16.detsember

Seapraad

Sea kaelakarbonaad

Koorekaste tilliga

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Till

Hautatud hapukapsas

Hapukapsas, Porgand

Keedetud kartulid

Kartul

Keedetud rohelised laatsed

Laatsed rohelised

Punane kapsas, salatilehed, paprika, kurk

Paprika punane, Kapsas punane, Kurk , Kapsas jaa, Spinat, Mangold (Lehtpeet)

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Vesi Vesi

Maitsevesi

Hibiskuse tee Hibiskuse tee

Piimatooted Piim R 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Mandariin

Mandariin

Nuikapsas

Nuikapsas

kolmapaev, 17.detsember

Ahjus kiipsetatud punase kalafilee

Lohefilee

Valge kaste maitserohelisega

Jahu nisu, Toidukoor 20 %, Petersell, Till

Ahjuporgandi ribad

Porgand, Kilslauk

Ahjukartulid Grtidega

Kartul

Keedetud pérl kuskuss

Kuskuss parl

Hiinakapsas, rohelised oad, porgand, nuikapsasj

Nuikapsas, Porgand, Uba roheline, Kapsas hiina

Kastmevalik salatitele

Seemnesegu

Marja- rukkivaht

Jahu rukki, Marjasegu, Kontsentreeritud mahl duna - kirsi suhkruta

Piim, R 3.8-4.4%

Piim 3.8-4.4%

Vesi Vesi

Maitsevesi

Piparmindi tee Piparmunt

Piimatooted Piim R 3.8-4.4%, keefir 2.5%

Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti)

Oun

Oun

Valge redis

Redis valge




